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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT GIRLS AT
SMA NEGERI 1 SUKAWATI SUKAWATI SUBDISTRICT
GIANYAR REGENCY

ABSTRACT

The prevalence of anemia in adolescent girls worldwide is reported to be around
40-88%. Adolescent girls with anemia can affect work productivity or academic
ability at school. The purpose was to know the descrition of hemoglobin levels in
adolescent girls at SMA Negeri 1 Sukawati Sukawati Subdistrict Gianyar Regency.
This type of research is descriptive with a sampel of 42 respondents selected by
stratified random sampling. Hemoglobin level examination using the Point of care
Testing (POCT) method using capillary blood. Data was obtained by questionnaire.
The results showed that respondets had normal hemoglobin levels namely 76,2%,
low hemoglobin levels namely 7,1%, and hight hemoglobin levels namely 16,7%.
Based on the characteristics, it was found that most respondents had normal
nutritional status (73,8%), namely 59,5%, had good food pattern (54,8%), namely
45,2%, and were not compliant with taking iron supplements (57,1%), namely
45,2% in respondents with normal hemoglobin levels. It can be concluded that
hemoglobin levels in adolescent girls are categorized as normal. Adolescent girl
should pay more attention to food intake, food pattern, not doing physical activity
that is too heavy, stay up late, and also don’t skip breakfast. Increase consumption
of foods that come from animal and iron tablets.

Keywords: anemia, hemoglobin levels, adolescent girls
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMA
NEGERI 1 SUKAWATI KECAMATAN SUKAWATI
KABUPATEN GIANYAR

ABSTRAK

Prevalensi anemia pada remaja putri di dunia dilaporkan berkisar 40-88%. Remaja
putri dengan anemia dapat mempengaruhi penurunan produktivitas kerja atau
kemampuan akademik di sekolah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 1
Sukawati Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif dengan sampel penelitian sebanyak 42 orang responden remaja putri yang
dipilin secara stratified random sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin
menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan menggunakan darah
kapiler. Data didapatkan dengan kuesioner. Hasil penelitian menujukan bahwa
responden memiliki kadar hemoglobin normal yaitu 76,2%, kadar hemoglobin
rendah yaitu 7,1%, dan kadar hemoglobin tinggi yaitu 16,7%. Berdasarkan
karakteristik ditemukan paling banyak responden dengan status gizi normal
(73,8%) yaitu 59,5%, memiliki pola makan baik (54,8%) yaitu 45,2%, dan tidak
patuh mengkonsumsi tablet tambah darah (57,1%) yaitu 45,2% pada responden
dengan kadar hemoglobin normal. Dapat disimpulkan bahwa kadar hemoglobin
pada remaja putri dikategorikan normal. Remaja putri diharapkan lebih
memperhatikan asupan makanan, pola makan, tidak melakukan aktivitas fisik yang
berat, bergadang, dan tidak melewatkan sarapan pagi. Mengkonsumsi sumber zat
besi dari pangan hewani dan TTD.

Kata kunci: anemia, kadar hemoglobin, remaja putri
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMA
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Oleh: Putu Mirah Ayu Pramesti (P07134120013)

Anemia merupakan kondisi dimana adanya penurunan jumlah sel darah merah
atau kadar hemoglobin (Hb) dalam darah dari nilai normal yang telah ditetapkan
terhadap suatu kelompok orang dilihat dari jenis kelamin dan usia. Menurut WHO
tahun 2015, prevalensi kejadiaan anemia di dunia mencapai 40 — 88%. Menurut
data hasil Rikesdas tahun 2018, prevalensi anemia di Indonesia meningkat dari
tahun sebelumnya sebesar 23,7%. Menurut karakteristik usia dimana proporsi
kejadian anemia lebih banyak dialami oleh perempuan 27,2% di tahun 2018.
Anemia gizi besi merupakan anemia yang prevalensinya paling tinggi didunia. Dari
hasil data Riskedas tahun 2013 prevalensi remaja putri mengalami anemia gizi besi
sebesar 22,7%. Anemia gizi besi pada remaja berdampak negatif apabila hamil pada
saat remaja ataupun ketika dewasa dimana dapat menyebabkan kelahiran bayi
dengan berat badan lahir rendah (BBLR) atau stunting (Silalahi, Aritonang dan
Ashar, 2016).

Remaja putri dikatakan lebih rentan terkenan anemia dibandingkan remaja
laki-laki hal tersebut dikarenakan pada saat memasuki fase pubertas maka
mengalami pertumbuhan yang pesat sehingga membutuhkan zat besi yang tinggi
untuk meningkatkan pertumbuhan dan juga remaja putri biasanya sering melakukan
diet yang keliru untuk menurunkan berat badan, asupan protein hewani menjadi
berkurang dimana sangat penting untuk pembentukan hemoglobin darah. Remaja
putri juga mengalami masa menstruasi dimana pada masa tersebut banyak
kehilangan darah setiap bulannya sekitar £ 1,3 mg per hari, hal ini menyebabkan
pada masa menstruasi membutuhkan lebih banyak zat besi (Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia, 2018).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada
remaja putri di SMA Negeri 1 Sukawati Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan sampel sebanyak 42 remaja



putri yang memenuhi Kkriteria inklusi dan ekslusi. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini yaitu probability sampling secara stratified random sampling.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari sampai dengan April 2023. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini yaitu kuesioner untuk mendapatkan data
karakteristik yaitu status gizi, pola makan, dan pola konsumsi tablet tambah darah
(TTD). Selain itu dilakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk
menentukan status gizi dengan menghitung IMT pada remaja putri menggunakan
timbangan berat badan dan microtoise serta pemeriksaan kadar hemoglobin pada
remaja putri di SMA Negeri 1 Sukawati Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar
dilakukan dengan metode POCT menggunakan alat Easy Touch GCHB. Instrumen
pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini informed consent, alat-alat
tulis, kuesioner, dan alat dokumentasi.

Berdasarkan karakteristik penelitian, diketahui bahwa responden pada
penelitian ini paling banyak memiliki status gizi normal yaitu sebanyak 31
responden (73,8%), memiliki pola makan baik yaitu sebanyak 23 responden
(54,8%), dan tidak patuh mengkonsumsi TTD yaitu sebanyak 24 responden
(57,1%). Berdasarkan hasil pemeriksaan hemoglobin, sebagian besar responden
memiliki kadar hemoglobin normal yaitu sebanyak 32 responden (76,2%). Hasil
pemeriksaan kadar hemoglobin berdasarkan Kkarakteristik ditemukan kadar
hemoglobin normal paling banyak pada responden dengan status gizi normal yaitu
25 responden (59,5%), pada kelompok pola makan makan baik sebanyak 19
responden (45,2%), dan pada kelompok pola konsumsi TTD paling banyak pada
responden yang tidak patuh mengkonsumsi TTD sebanyak 19 responden (45,2%).
Dapat disimpulkan kadar hemoglobin pada remaja putri dikategorikan normal.

Remaja putri diharapkan lebih memperhatikan asupan makanan, pola makan,
tidak melakukan aktivitas fisik yang berat, bergadang, dan tidak melewatkan
sarapan pagi. Melalukan pemeriksaan kadar hemoglobin secara berkala.
Mengkonsumsi sumber zat besi dari pangan hewani dan TTD. Diharapkan bagi
pihak SMA Negeri 1 Sukawati, agar tetap melanjutkan program pemberian TTD
kepada para siswinya dan melakukan penyuluhan kesehatan serta melakukan

evaluasi dan pengawasan.

Daftar bacaan : 54 (Tahun 2002 — 2022)
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