Lampiran 1

No. Responden

Tanggal Pengisian

KUISIONER PENELITIAN

Nama
Umur
Tanggal pengisian
No. Hp
Alamat
1. Apakah saudara merupakan perokok aktif ?
] Ya
T Tidak
2. Apakah rokok saudara merupakan rokok konvensional (rokok non-
elektrik) ?
1 Ya
7 Tidak
3. Sudah berapa lama saudara merokok ?
1 Kurang dari atau sama dengan 10 tahun
1 Lebih dari 10 tahun
4. Jika dihitung jumlah merokok per hari, berapa batang yang saudara
habiskan ?
] 1 sampai 10 batang per hari
1 11 sampai 20 batang per hari
1 Lebih dari 20 batang per hari
5. Bagaimana aktivitas fisik saudara sehari-hari ?
11 Aktivitas fisik ringan (hanya memerlukan sedikit tenaga, contoh :
berjalan santai, duduk bekerja, menyapu, pemanasan dengan
lambat, dsb)
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1 Aktivitas fisik sedang (sedikit berkeringat, contoh : berjalan cepat,
mencuci mobil, dsb)
] Aktivitas fisik berat (mengeluarkan banyak keringat hingga
terengah-engah, contoh : berlari, bermain basker, sepak bola, dsb)
6. Bagaimana frekuensi asupan karbohidrat saudara ?
1 Lebih (= 3x sehari)
"1 Tidak lebih (< 2x sehari)
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Lampiran 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya
bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Perokok

Aktif di Desa Kemoning, Semarapura Klod

Peneliti Utama Putu Pradita Wulandari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Desa Kemoning, Semarapura Klod

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah
sewaktu pada perokok aktif di Desa Kemoning, Semarapura Klod. Jumlah peserta
sebanyak 35 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi : perokok aktif (rokok
konvensional) di wilayah Desa Kemoning, Semarapura Klod yang bersedia
mengisi kuisioner dan menandatangani informed consent. Kriteria eksklusi yaitu :
perokok aktif yang bukan warga di wilayah Desa Kemoning, perokok aktif yang
memiliki riwayat Diabetes Melitus dan sudah mengonsumsi obat-obatan anti
Diabetes Mellitus serta perokok aktif dengan rokok elektrik. Peserta akan
diwawancarai, mengisi kuisioner, serta diperiksa kadar glukosa darah sewaktunya

dengan cara mengambil darah kapiler.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
66



ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu
dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya.
Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti

dengan pihak lain.

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*)
ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi

peserta penelitian ini, saudara diminta untuk menandatangani formulir.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudari.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : Putu Pradita Wulandari dengan no HP 081238001958

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti,

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): /
Keterangan :

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 3

TABULASI DATA RESPONDEN

Konsumsi . Frekuensi | Kadar .

No. Kode | Lamanya Rokok | Usia Akt.lv.ltas Asupan GDS Inter.preta3|

Sampel | Merokok Per hari Fisik Karbohidrat | (mg/dL) Hasil GDS
1. 01 >10 tahun 1-10 72 Ringan Baik 154 Tinggi
2. 02 >10tahun | 11-20 68 Sedang Kurang 141 Normal
3. 03 >10tahun | 11-20 58 Ringan Baik 170 Tinggi
4. 04 >10 tahun 1-10 53 Berat Baik 123 Normal
5. 05 <10 tahun 1-10 26 Berat Baik 106 Normal
6. 06 >10tahun | 11-20 41 Sedang Baik 148 Tinggi
7. 07 >10tahun | 11-20 32 Ringan Baik 183 Tinggi
8. 08 >10tahun | 1-10 68 Berat Baik 88 Normal
9. 09 >10tahun | 11-20 43 Sedang Baik 97 Normal
10. 10 >10tahun | 11-20 57 Berat Kurang 107 Normal
11. 11 >10 tahun 1-10 46 Ringan Baik 125 Normal
12. 12 >10 tahun 1-10 64 Berat Baik 97 Normal
13. 13 >10tahun | 11-20 34 Berat Baik 129 Normal
14. 14 >10 tahun >20 37 Berat Baik 110 Normal
15. 15 >10tahun | 11-20 29 Sedang Baik 113 Normal
16. 16 >10 tahun > 20 53 Berat Baik 103 Normal
17. 17 >10 tahun > 20 42 Berat Baik 160 Tinggi
18. 18 >10 tahun > 20 36 Sedang Baik 149 Tinggi
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19. 19 >10 tahun > 20 63 Ringan Kurang 145 Tinggi
20. 20 >10tahun | 11-20 46 Sedang Kurang 145 Tinggi
21. 21 >10 tahun | 11-20 37 Berat Baik 107 Normal
22. 22 >10 tahun 1-10 37 Sedang Baik 120 Normal
23. 23 <10 tahun > 20 51 Sedang Baik 205 Tinggi
24. 24 <10tahun | 1-10 23 Berat Baik 98 Normal
25. 25 <10 tahun 1-10 23 Sedang Baik 130 Normal
26. 26 >10tahun | 11-20 29 Sedang Kurang 170 Tinggi
27. 27 <10 tahun 1-10 28 Ringan Baik 95 Normal
28. 28 <10 tahun 1-10 24 Ringan Baik 199 Tinggi
29. 29 >10 tahun 1-10 58 Ringan Baik 146 Tinggi
30. 30 >10 tahun 1-10 54 Berat Baik 117 Normal
31. 31 <10 tahun 1-10 57 Berat Baik 108 Normal
32. 32 <10 tahun 1-10 28 Berat Baik 89 Normal
33. 33 <10tahun | 11-20 33 Sedang Baik 145 Normal
34. 34 <10 tahun 1-10 59 Berat Baik 102 Normal
35. 35 <10 tahun 1-10 30 Sedang Baik 114 Normal
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Lampiran 4

p
>

SURAT ETHICAL APPROVAL

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIE PEMNELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi Mo 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 71447 Fawimili + (N3A1) 71N44R
Laman [website) : [

PERSETUJUAN ETIK | ETHICAL APPROVAL
Nomor @ LB.02 03/EAKEPKS 0041 [2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitan Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahazan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Glukosa Darah Sewakiu pada Perokok Aktif di Desa Kemoning, Semarapura
Klod

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Litama :

Putu Pradita Wulandari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir peneliian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik peneliian (amandemen
protokol)

.ﬂﬂsﬁi Kongang Yuni Rafyani,5.31.7. M.Kes

s
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Lampiran 5

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU KABUPATEN KLUNGKUNG

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JL RA. KARTINI NO. 33 SEMARAPURA TELP. (0366) 23969
E-Mail : pmptsp. kabklunghkungrgmail.com

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 500.16.7.4/023/RP/DPMPTSP 2023

TENTANG :
REKOMENDASI
Dagar 1. Peraturan Menterd Dalam MNegerd Nomor 3 Tahun 20018, tentang Penerbitan Surat

Keterangan Penelitian;
2. Sural Rekomendasi Nomeor @ PP.O2.03/034 /0722023, tanggal 158 Januari 2023,

MEMBERIEAN REKOMENDASI

Kepada
Nama Pemohon @ Pumi Pradita Wulandan
Pekerjaan . Mahasiswa
Alamat . Permata Arsandi BY Dps, BrfLink. Tegal Buah
Judul Penelitian @ GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEROKOK
AKTIF I DESA KEMONING SEMARAPURA KLOD
Jumlah Anggota @ 1 Orang

Lokas: Kegiatan @ Desa Kemoning, Semarapura Kelod
Lama Kegatan . 3 Bulan | Februar s/d Med 2023)

Dralam melakukan keglatan agar yang bersanghutan memenuhi ketentuan sebagad berikut

a. Sebelum melalukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada pejabat yang
dirunjulk.

b. Tidak dibenarkan melakukan keglatan yvang tidak ada kaitannya dengan Bidang Judul
Kegiatan dimaksud, Apabdla melangear ketentuan, iin yvang diberikan akan dieabut dan
harus menghentikan segala keglatannya.

e. Mentaat semua ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istadat faturan-aturan yang berlaku di ingkungan lokasi penelitian.

d. Apabila masa berlaku ijin ind telah berakhir sedangkan pelaksanaan keglatan belum
selesal, maka perpanjangan permohonan ipn agar ditijukan kepada instans: pemohaorn.

e. Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten Khingkung

melahi Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Elunghkimg.

Ditetapkan di @ Semarapiica
Pada Tanggal | 8 Februan 20023

An. Bupat Klungkung :
Hepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpady Satu Pintu
Habupaten Klungkung,

D | e L

B | ks Smiaruas A M
B, B 0 B L AT AR - TR

Dr. I Made Sudiarkajaya, 5.IF, MM
KIP. 19720412 199101 1 001

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelasanan Tenpadu Satu Pinku Prowvins Ball

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung um dan mahon pengawasantga

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Palitik KEabupaten Kiungiosng um dan mohon pengasasannyg
Camat Klungkung um dam mich o penga wasanmya

Kapolsek Klungkung um dan mahon pengawasanmya

. Danramil Klungkung um dan mohon pengarsasannga

Lurah Semarapura Keiod um dan mahon pengawasandrya

Womon bW
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Lampiran 6

DOKUMENTASI PENELITIAN

Alcohol swab

Wawancara dan
pengisian kuisioner

Pengisian informed
consent

Hasil Pemeriksaan GDS
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Pemeriksaan GDS
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Lampiran 7

LEMBAR BIMBINGAN SIAK

Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07134120035
Nama Mahasiswa Putu Pradita Wulandari
Fakultas - Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi
Info Akademik S * Laboratorium Medis Program Diploma Tiga
Semester : 6
Skripsi  Bimbingan Jurnal Iimiah Seminar Proposal  Syarat Sidang

Tanggal Validasi

No Dosen Topik B D
1 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Pengajuan topik dan judul penelitian 18 Okt v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2022
2 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA Bimbingan latar belakang proposal 9 Nop 2022 v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si
3 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Revisi latar belakang dan bimbingan rumusan masalah, tujuan, 21 Nop v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si dan manfaat penelitian 2022
4 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Revisi bab | dan bimbingan bab Il (tinjauan pustaka) 9 Des 2022 v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si
5  196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Revisi bab I dan bimbingan bab Ill (kerangka konsep) 15Des v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2022
6  196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Revisi bab Ill dan bimbingan bab IV (metode penelitian) 21Des v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2022
7 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Revisi bab IV dan 23 Des v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si informed consent, dan dummy table) 2022
8 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Revisi bab | - IV dan revisi PPT seminar proposal 26 Des v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2022
9 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  ACC seminar proposal 28 Des v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2022
10 198808132010121001 - SURYA BAYU KL proposal bab | 15 Des v
2022
11 198808132010121001 - SURYA BAYU KL proposal bab Il 19 Des v
2022
12 198808132010121001 - SURYA BAYU KL proposal bab Il dan bab IV 26 Des v
2022
13 198808132010121001 - SURYA BAYU KL daftar pustaka 27 Des v
2022
14 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  ACC seminar proposal 28 Des v
2022
15 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Revisi proposal setelah seminar proposal 11 Jan v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2023
16 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Persiapan pengambilan data 14 Peb v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2023
17 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Bimbingan hasil | 17 Mar v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2023
18 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Konsultasi pengambilan data 22 Peb v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2023
19 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Bimbingan hasil Il 24 Mar v
HANA SUNDARI, SKM, M_Si 2023
20 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Bimbingan pembahasan | 5 Apr 2023 v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si
21 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Bimbingan pembahasan Il 17 Apr v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2023
22 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA  Bimbingan kesimpulan dan saran 25 Apr v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2023
23 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA abstrak dan 8 Mei 2023 v
HANA SUNDARI, SKM, M Si
24 196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA Pengecekan tumnitin 17 Mei v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2023
http://sim poltekkes25:196906211992032004 - COKORDA DEWI WIDHYA, ., . Hasil tumitin dan ACC ujian KTI 22 Mei v
HANA SUNDARI, SKM, M.Si 2023
26 198808132010121001 - SURYA BAYU KLU BABV 19 Apr v
2023
27 198808132010121001 - SURYA BAYU KL BAB VI 26 Apr v
2023
23 198808132010121001 - SURYA BAYU KL halaman depan 2 Mei 2023 v
29 198808132010121001 - SURYA BAYU KL abstrak dan ri 10 Mei v
2023
30 198808132010121001 - SURYA BAYU KL tata halaman depan sampai daftar pustaka 15 Mei v
2023
31 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  ACC ujian KTI 22 Mei v
2023
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Lampiran 8

LEMBAR BIMBINGAN KTI
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Lampiran 9

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Putu Pradita Wulandari

NIM : PO7134120035

Program Studi : Diploma 111

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik  :2022-2023

Alamat : PERMATA ARSANDI B7 DPS, BR/LINK. TEGAL BUAH

Nomor HP/Email  : 081238001958/praditawulandarii @ gmail com
Dengan ini menyerahkan Karya Tulis llmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:
Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Perokok Aktif di Desa Kemoning Semarapura Klod

I. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukii ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar,

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 5 Juli 2023
Yang Menyatakan,

Putu Pradita Wulandari
NIM. P0O7134120035
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