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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PREGNANT WOMEN
AT PENDEM VILLAGE JEMBRANA DISTRICT

ABSTRACT

The maternal mortality rate in Indonesia is still a priority issue in the health sector.
According to Riskesdas (2018) that almost half of pregnant women in Indonesia
experience anemia, where the proportion of anemia in pregnant women from 2013
to 2018 has increased from 37.1% - 48.9%. AKI in Jembrana Regency shows
fluctuating numbers from 2017-2021. This study aims to determine the
description of hemoglobin levels in pregnant women. This research is a
descriptive study involving 38 respondents who were interviewed and examined
for hemoglobin levels of pregnant women in the Pendem Village, Jembrana
District. The results of this study indicate that the characteristics of respondents
based on age are mostly at the age of 21-35 years, namely 78.9%. Based on
gestational age, the most common was the second trimester, as much as 44.7%.
Based on the spacing of pregnancies, 71.1% had never given birth or 2-4 years.
Based on parity, the most were <2 births, which was 57.9%. Pregnant women
with a normal hemoglobin level of 52.6% and a low hemoglobin level of 47.4%.
In conclusion, 20 pregnant women in Pendem Subdistrict, Jembrana District had
normal hemoglobin levels (52.6%), while 18 people (47.4%) had low hemoglobin
levels. Pregnant women are at risk of having low hemoglobin levels.

Keywords: pregnant women, hemoglobin, anemia
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
DI KELURAHAN PENDEM KECAMATAN JEMBRANA

ABSTRAK

Angka kematian ibu hamil di Indonesia masih merupakan masalah yang menjadi
prioritas di bidang kesehatan. Menurut Riskesdas (2018) bahwa hampir sebagian
ibu hamil di Indonesia mengalami anemia, dimana proporsi anemia ibu hamil
sejak tahun 2013 sampai tahun 2018 mengalami peningkatan yakni dari 37,1% -
48,9% . AKI di Kabupaten Jembrana menunjukkan angka naik turun dari tahun
2017-2021. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar
hemoglobin pada ibu hamil. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan
melibatkan 38 responden yang dilakukan wawancara dan pemeriksaan kadar
hemoglobin ibu hamil di Kelurahan Pendem Kecamatan Jembrana. Hasil
penelitian ini menunjukkan karakteristik responden berdasarkan usia paling
banyak pada usia 21-35 tahun yaitu sebanyak 78,9%. Berdasarkan usia kehamilan
yang paling banyak adalah trimester Il sebanyak 44,7%. Berdasarkan jarak
kehamilan yang paling banyak adalah belum pernah melahirkan atau 2-4 tahun
sebanyak 71,1%. Berdasarkan paritas yang paling banyak adalah <2 kelahiran
yaitu sebanyak 57,9%. Ibu hamil dengan kadar hemoglobin normal sebanyak
52,6% dan kadar hemoglobin rendah sebanyak 47,4%. Simpulan ibu hamil di
Kelurahan Pendem Kecamatan Jembrana memiliki kadar hemoglobin yang
normal sebanyak 20 orang (52,6%), sedangkan yang memiliki kadar hemoglobin
yang rendah sebanyak 18 orang (47,4%). lbu hamil berisiko memiliki kadar
hemoglobin rendah.

Kata kunci : ibu hamil , hemoglobin , anemia



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
DI KELURAHAN PENDEM KECAMATAN JEMBRANA

Oleh: Made Ayu Savitri Sukmayanti/P07134120031

Angka kematian ibu hamil di Indonesia masih merupakan masalah yang
menjadi prioritas di bidang kesehatan. Penyebab langsung kematian ibu adalah
komplikasi pada kehamilan, persalinan dan nifas yang tidak tertangani dengan
baik dan tepat waktu, sedangkan secara tidak langsung kematian ibu disebabkan
oleh perdarahan, eklampsia, komplikasi aborsi, sepsis pasca persalinan, partus
macet, termasuk anemia. Menurut Profil Kesehatan Indonesia, Secara umum
(AKI) di Provinsi Bali dalam 5 tahun terakhir berada di bawah angka nasional dan
dibawah target yang ditetapkan 100 per 100.000 kelahiran hidup, namun setiap
tahunnya belum bisa diturunkan secara signifikan. (AKI) di Kabupaten Jembrana
menunjukkan angka naik turun dari tahun 2017-2021. Selama 2 tahun terakhir,
angka ibu yang mengalami anemia selama kehamilan mengalami peningkatan.
Pada tahun 2020, sebanyak 8,6% atau sebanyak 49 orang ibu hamil mengalami
anemia dari total 567 ibu hamil yang melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin.
Terjadi kenaikan kasus anemia selama kehamilan pada tahun 2021, ibu hamil
yang mengalami anemia selama kehamilan sebesar 14,1% atau sebanyak 70 orang

dari 497 jumlah ibu hamil yang memeriksakan kadar hemoglobinnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin
pada ibu hamil di Kelurahan Pendem Kecamatan Jembrana. Penelitian ini
merupakan penelitian deskrptif. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
sampling non probability sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh
populasi ibu hamil di Kelurahan Pendem Kecamatan Jembrana. Sehingga jumlah
sampel dan besaran sampel yang didapatkan adalah sebanyak 38 orang.
Pengumpulan data pada penelitian ini adalah dilakukan dengan wawancara dan

pemeriksaan kadar hemoglobin.



Hasil penelitian ini menunjukkan karakteristik responden berdasarkan usia
paling banyak pada usia 21-35 tahun yaitu sebanyak 78,9%. Berdasarkan usia
kehamilan yang paling banyak adalah trimester 1l sebanyak 44,7%. Berdasarkan
jarak kehamilan yang paling banyak adalah belum pernah melahirkan atau 2-4
tahun sebanyak 71,1%. Berdasarkan paritas yang paling banyak adalah <2
kelahiran yaitu sebanyak 57,9%. Ibu hamil dengan kadar hemoglobin normal
sebanyak 52,6% dan kadar hemoglobin rendah sebanyak 47,4%. Simpulan ibu
hamil di Kelurahan Pendem Kecamatan Jembrana memiliki kadar hemoglobin
yang normal sebanyak 20 orang (52,6%), sedangkan yang memiliki kadar
hemoglobin yang rendah sebanyak 18 orang (47,4%). Kadar hemoglobin yang
rendah menandakan bahwa ibu hamil tersebut mengalami anemia dalam
kehamilan. Anemia selama kehamilan dapat diberikan tablet fe untuk mengoreksi
kurangnya jumlah hemoglobin dan mengembalikan cadangan zat besi dalam
tubuh. Selama kehamilan apabila ibu mengidap anemia, hal yang dapat dilakukan
yaitu melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin secara rutin, selain itu ibu hamil
juga melakukan konsultasi gizi secara rutin, mengkonsumsi tablet fe untuk

meningkatkan kadar hemoglobin yang rendah.

Daftar bacaan : 40 (2005-2022)
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