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Lampiran 1. 

 

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL  
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Lampiran 2. 

 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN / REKOMENDASI 
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Lampiran 3. 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : ……………………………………… 

Tempat/tanggal lahir  : ……………………………………… 

Umur    : ……………………………………… 

Alamat    : ……………………………………… 

No. telepon   : …………………………………........ 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan mau menjadi responden 

penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja 

Di SMA Negeri 1 Blahbatuh”. Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan 

peneliti dan apabila saya mengundurkan diri dari penelitian ini saya akan 

memberitahu sebelumnya.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan 

dari pihak manapun dan saya memahami keikutsetaan saya dalam penelitian ini 

akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.  

 

Gianyar, ……………..2023 

 

Yang Membuat Pernyataan 
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Lampiran 4. 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Di 

SMA Negeri 1 Blahbatuh 

Peneliti Utama Kadek Yundita Arini Putri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 1 Blahbatuh 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada remaja di SMA Negeri 1 Blahbatuh. Jumlah peserta sebanyak 43. 

Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel 

dengan cara mengambil darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam 

perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu 5-10 menit dari tahap pra analitik 

sampai dengan tahap post analitik. 

          Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 



55 

 

Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Saudara/i benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Kadek Yundita Arini Putri (081918064188) Tanda tangan 

Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

 

Peserta / Subjek Penelitian               Gianyar, …………… 2023 

Peneliti 

 

 

 (…………………………)             (Kadek Yundita Arini Putri) 
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Lampiran 5. 

 

Lembar Wawancara 

No. Responden :……. 

A. Identitas Responden 

Hari / tanggal : 

Nama  : 

Tanggal lahir : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

B. Pertanyaan 

1. Apakah anda menyukai makanan atau minuman manis? 

 Ya  

 Tidak  

2. Berapa kali dalam seminggu anda mengkonsumi makanan/minuman manis? 

Jawab :………………………………………………………………….. 

3. Aktivitas fisik apa yang sering anda lakukan ? 

 Aktivitas fisik ringan (menyapu, menyiram tanaman, berjalan santai dll) 

 Aktivitas fisik sedang ( jogging, melakukan peregangan, mengepel lantai 

dll) 

 Aktivitas fisik berat ( berlari, bermain aepak bola, volley, basket, bulu 

tangkis, karate dll) 

4. Apakah anda sedang melakukan suntik insulin? 

 Ya 

 Tidak  
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Lampiran 6. 

DUMMY TABLE 

A. Karakteristik Subjek Penelitian 

1. Karakteristik Remaja Berdasarkan Jenis Kelamin 

No. Jenis Kelamin Jumlah % 

1. 

2. 

Laki-laki 

Perempuan  

22 

21 

51.2 % 

48.8 % 

Jumlah 43 100 % 

 

2. Karakteristik Remaja Berdasarkan IMT 

No. IMT Jumlah % 

1 

2 

3 

4 

Kurus  

Normal 

Berat badan lebih 

Obesitas  

8 

23 

7 

5 

18.6 % 

53.5 % 

16.3 % 

11.6 % 

Jumlah 43 100 % 

 

3. Karakteristik Remaja Berdasarkan Aktivitas Fisik 

No. Aktifitas fisik  Jumlah % 

1. 

2. 

3. 

Aktivitas fisik ringan 

Aktivitas fisik sedang 

Aktivitas fisik berat 

25 

14 

4 

58.1 % 

32.6 % 

9.3 % 

Jumlah 
43 100 % 
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B. Hasil Pengamatan Terhadap Subjek Penelitian 

1. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Di SMA Negeri 1 

Blahbatuh 

No. Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu  

Jumlah % 

1. 

2. 

3. 

Rendah 

Normal 

Tinggi 

1 

34 

8 

2.3 

79.1 

18.6 

Jumlah 
43 100 % 

 

2. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Berdasarkan Jenis 

Kelamin 

Jenis 

Kelamin 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu 
Total 

Rendah Normal Tinggi 

 %  %  %  % 

Laki-laki 

Perempuan  

1 

0 

2.3 % 

0.0 % 

18 

16 

41.9 % 

37.2 % 

3 

5 

7.0 % 

11.6 % 

22 

21 

51.2 % 

48.8 % 

Jumlah  1 2.3 % 34 79.1 % 8 18.6 43 100 % 

 

3. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Berdasarkan IMT 

IMT 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu 
Total 

Rendah Normal Tinggi 

 %  %  %  % 

Kurus 

Normal 

Berat badan 

lebih 

Obesitas  

0 

0 

1 

 

0 

0.0 % 

0.0 % 

2.3 % 

 

0.0 % 

8 

20 

4 

 

2 

18.6 % 

46.5 % 

9.3 % 

 

4.7 % 

0 

3 

2 

 

3 

0.0 % 

7.0 % 

4.7 % 

 

7.0 % 

8 

23 

7 

 

5 

18.6 % 

55.3 % 

16.3 % 

 

11.6 % 

Jumlah  1 2.3 % 34 79.1 % 8 18.6 % 43 100 % 

 



59 

 

4. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdsarkan Aktifitas Fisik 

Aktifitas Fisik 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu 
Total 

Rendah Normal Tinggi 

 %  %  %  % 

Ringan 

Sedang 

Berat   

1 

0 

0 

2.3 % 

0.0 % 

0.0 % 

18 

12 

4 

41.9 % 

27.9 % 

9.3 % 

6 

2 

0 

14.0 % 

4.7 % 

0.0 % 

25 

14 

4 

58.1 % 

32.6 % 

9.3 % 

Jumlah  1 2.3 % 34 79.1 % 8 18.6 % 43 100 % 
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Lampiran 7. 

Tabel Tabulasi Data 

No. Kode 

Sampel 

Jenis 

Kelamin 

IMT Aktivitas 

Fisik 

Kadar 

GDS 

(mg/dl) 

Interpretasi 

Hasil GDS 

1. R 1 P 22,1 Ringan 96 Normal 

2. R 2 L 25,3 Ringan 62 Rendah 

3. R 3 L 19,7 Sedang 83 Normal 

4. R 4 P 21,1 Ringan 94 Normal 

5. R 5 P 20,1 Sedang 82 Normal 

6. R 6 L 27,3 Sedang 163 Tinggi 

7. R 7 P 22,8 Ringan 88 Normal 

8. R 8 L 26,7 Ringan 97 Normal 

9. R 9 L 22,4 Berat 93 Normal 

10. R 10 L 30,9 Sedang 149 Tinggi 

11. R 11 P 25,4 Ringan 79 Normal 

12. R 12 L 24,4 Sedang 101 Normal 

13. R 13 P 19,7 Sedang 83 Normal 

14. R 14 P 25,7 Ringan 152 Tinggi 

15. R 15 P 17,3 Ringan 86 Normal 

16. R 16 P 20,0 Ringan 364 Tinggi 

17. R 17 L 22,7 Sedang 110 Normal 

18. R 18 L 18,9 Sedang 86 Normal 

19. R 19 L 27,1 Sedang 95 Normal 

20. R 20 P 18,1 Berat 87 Normal 
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21. R 21 L 19,3 Sedang 91 Normal 

22. R 22 L 24,6 Ringan  94 Normal 

23. R 23 P 23,5 Ringan 141 Tinggi  

24. R 24 P 19,6 Ringan 88 Normal 

25. R 25 L 22,1 Sedang 93 Normal 

26. R 26 L 19,5 Ringan 111 Normal 

27. R 27 L 18,9 Berat  103 Normal 

28. R 28 P 26,5 Ringan 125 Normal 

29. R 29 L 31,8 Ringan 459 Tinggi  

30. R 30 P 17,2 Ringan 98 Normal 

31. R 31 P 15,5 Sedang 88 Normal 

32. R 32 L 18,0 Berat   103 Normal 

33. R 33 L 34,0 Ringan 120 Normal 

34. R 34 P 18,3 Ringan 101 Normal 

35. R 35 L 19,8 Berat  94 Normal 

36. R 36 L 26,7 Sedang 129 Normal 

37. R 37 P 22,0 Ringan 250 Tinggi  

38. R 38 P 21,5 Ringan 80 Normal 

39. R 39 L 17,2 Ringan 109 Normal 

40. R 40 P 22,0 Ringan 73 Normal 

41. R 41 P 26,1 Ringan 162 Tinggi  

42. R 42 L 24,7 Sedang 121 Normal 

43. R 43 P 17,2 Ringan 79 Normal  
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Lampiran 8. 

 

ALAT DAN BAHAN  

PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

 

 

 
 

 

 

Microtoise (alat ukur tinggi badan) Timbangan 

 

 
 

 

 

Handscoon Alcohol swabs 

 

 
 

 

 

Autoclick Lancet steril 
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Alat ukur kadar glukosa darah Strip glukosa darah 

 

 
 

 

 

Kapas kering Souvenir 

 

 
 

Safety box 
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Lampiran 9. 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 
 

 

 

Menjelaskan tujuan penelitian, 

menjelaskan prosedur penelitian, 

pengisiian informed consen dan lembar 

wawancara 

Melakukan pengukuran berat badan 

 

 
 

 

 

Melakukan pengukuran tinggi badan Melakukan pengukuran kadar glukosa 

darah sewaktu 

 

 
 

 

 

Pemberian souvenir penelitian Dokumeentasi hasil penelitian kadar 

glukosa darah sewaktu kategori tinggi 
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Lampiran 10. 

 

VALIDASI BIMBINGAN SIAK 
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Lampiran 11. 

LEMBAR BIMBINGAN SIAK 
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Lampiran 12.  

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
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Lampiran 13. 

HASIL TURNITIN 
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