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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT GIRLS
AT SMA NEGERI 2 DENPASAR

ABSTRACT

Background: The prevalence of anemia in adolescent girls worldwide is reported
to be around 40-88%. Adolescent girls with anemia can affect work productivity or
academic ability at school due to a lack of enthusiasm for learning and focus.
Anemia in adolescent girls can continue throughout their lives and put them at risk
of becoming anemic pregnant women who can give birth to premature babies and
leading to stunting. Purpose: To determine the description of hemoglobin levels in
female adolescents at SMA Negeri 2 Denpasar. Methods: The type of research
used was descriptive with sample of 42 adolescent girls selected by proportionate
stratified random sampling technique. Examination of hemoglobin levels was
carried out using the Point of Care Testing (POCT) method using capillary
blood. Results: The results show that most hemoglobin levels are normal, namely
29 respondents (69,0%), low hemoglobin levels are 7 respondents (16,7%), and
high hemoglobin levels are 6 respondents (14,3%). Conclusion: The description of
hemoglobin levels in adolescent girls at SMA Negeri 2 Denpasar mostly have
normal hemoglobin levels.

Keywords: adolescent girls, hemoglobin
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMA
NEGERI 2 DENPASAR

ABSTRAK

Latar Belakang: Prevalensi anemia pada remaja putri di dunia dilaporkan berkisar
40-88%. Remaja putri dengan anemia dapat mempengaruhi penurunan
produktivitas kerja atau kemampuan akademik di sekolah karena kurangnya
semangat belajar dan fokus. Anemia pada remaja putri dapat berlanjut selama
kehidupan remaja putri tersebut dan berisiko menjadi ibu hamil dengan anemia
yang dapat melahirkan bayi prematur dan berujung stunting. Tujuan: Untuk
mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 2
Denpasar. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan
sampel sebanyak 42 orang remaja putri yang dipilih dengan teknik proportionate
stratified random sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan
menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan menggunakan darah
kapiler. Hasil: Hasil penelitian menujukan bahwa kadar hemoglobin paling banyak
normal yaitu sebanyak 29 responden (69,0%), kadar hemoglobin rendah sebanyak
7 responden (16,7%), dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 6 responden (14,3%).
Simpulan: Gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 2
Denpasar sebagian besar memiliki kadar hemoglobin normal.

Kata kunci: hemoglobin, remaja putri



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMA
NEGERI 2 DENPASAR

Oleh: Kadek Indra Trisna Dewi (P07134120026)

Anemia adalah keadaan yang ditandai dengan berkurangnya kadar
hemoglobin dalam tubuh. Menurut WHO (2015), prevalensi anemia pada remaja
putri di dunia dilaporkan berkisar 40-88%. Remaja putri lebih rentan terkena
anemia karena mengalami menstruasi yang menyebabkan remaja putri kehilangan
banyak darah sehingga membutuhkan zat besi lebih banyak dibandingkan laki-laki.
Selain itu remaja putri sedang dalam masa pertumbuhan sehingga kebutuhan
gizinya meningkat. Namun dengan adanya standar kecantikan saat ini membuat
remaja putri mencoba melakukan diet ketat untuk mendapatkan tubuh langsing.
Diet ketat membuat asupan nutrisi kurang dari yang dibutuhkan (Utami dkk., 2021).
Remaja dengan anemia dapat mempengaruhi penurunan produktivitas kerja atau
kemampuan akademik di sekolah karena kurangnya semangat belajar dan fokus.
Anemia pada remaja putri dapat berlanjut selama kehidupan remaja putri tersebut
dan berisiko menjadi ibu hamil dengan anemia yang dapat melahirkan bayi
prematur atau berat badan lahir rendah (BBLR) dan berujung menjadi stunting.
Pengukuran kadar hemoglobin merupakan salah satu upaya deteksi dini anemia
yang dapat dilakukan salah satunya menggunakan metode Point of Care Testing
(POCT).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin
pada remaja putri di SMA Negeri 2 Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan
adalah deskriptif dengan sampel sebanyak 42 remaja putri yang memenubhi Kriteria
inklusi. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu probability sampling
secara proportionate stratified random sampling. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini yaitu wawancara untuk memberikan penjelasan mengenai tujuan dan
manfaat dari penelitian dan untuk mendapatkan data karakteristik yaitu umur,
kepatuhan konsumsi tablet tambah darah responden. Selain itu dilakukan

pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk menentukan status gizi dengan



menghitung IMT pada remaja putri menggunakan timbangan berat badan dan
microtoise serta pemeriksaan kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri
2 Denpasar dilakukan dengan metode POCT menggunakan alat Easy Touch GCHB.

Berdasarkan karakteristik penelitian, diketahui bahwa responden pada
penelitian ini paling banyak berusia 16 tahun sebanyak 17 responden (40,4%), tidak
patuh mengonsumsi TTD yaitu sebanyak 31 responden (73,8%), dan memiliki
status gizi normal yaitu sebanyak 32 responden (76,2%). Berdasarkan hasil
pemeriksaan hemoglobin, diketahui sebagian besar responden memilki kadar
hemoglobin normal yaitu sebanyak 29 responden (69,0%). Hasil pemeriksaan
hemoglobin berdasarkan karakteristik ditemukan bahwa kadar hemoglobin normal
paling banyak pada responden dengan usia 17 tahun yaitu sebanyak 9 responden
(81,8%), pada kelompok kepatuhan konsumsi TTD ditemukan kadar hemoglobin
normal paling banyak pada responden yang tidak patuh mengonsumsi TTD yaitu
sebanyak 23 responden (74,2%), dan pada kelompok status gizi ditemukan kadar
hemoglobin normal paling banyak pada responden dengan status gizi normal yaitu
sebanyak 21 responden (65,6%).

Diharapkan bagi remaja putri agar penelitian ini dapat dijadikan bahan
bacaan sebagai sumber informasi mengenai gambaran kadar hemoglobin dan
penyakit anemia. Remaja putri diharapkan meningkatkan asupan zat besi baik dari
makanan maupun konsumsi Tablet Tambah Darah sesuai dengan aturan yang
dianjurkan yaitu 1 tablet/minggu untuk mencegah terjadinya penurunan kadar
hemoglobin. Diharapkan bagi pihak SMA Negeri 2 Denpasar agar tetap
melanjutkan program pemberian Tablet Tambah darah kepada para siswinya dan
melakukan upaya untuk meningkatkan kepatuhan konsumsi TTD serta melakukan
penyuluhan mengenai kejadian anemia dan dampaknya pada remaja putri.
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya, jika mengambil topik penelitian serupa agar
menambahakan variabel lain berupa siklus menstruasi, pola makan dan aktivitas
fisik serta dalam pengukuran kadar hemoglobin menggunakan metode gold

standart untuk mendapatkan hasil yang lebih akurat.

Daftar bacaan : 80 (2011 — 2022)
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