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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
PENGARUH LATIHAN ISOMETRIC TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN TAHUN 2023

No Kegiatan Biaya

1 | Tahap persiapan

a. Print ganda proposal Rp.200.000,00
b. Konsumsi untuk pasien hipertensi Rp.300.000,00
c. ljin Penelitian Etik Rp.200.000,00

2 | Tahap Pelaksanaan

a. Pengadaan lembar pengumpulan data Rp.200.000,00
b. Transportasi dan akomodasi penelitian Rp.100.000,00
c. Handgrip untuk responden Rp.20.000 x 38 Rp.760.000,00
d. Konsumsi untuk responden Rp. 500.000,00
e. Biaya validasi etik Rp.100.000 Rp. 100.000,00

3 | Tahap Akhir

a. Print skripsi Rp.200.000,00

b. Print ganda dan jilid skripsi Rp.200.000,00

Total | Rp.2.760.000,00




Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden
Di -

UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan.
Nama : Ida Bagus Eka Utama Putra
Nim :P07120219082

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Latihan Isometric
Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi
responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya
mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya
sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Denpasar, 30 ,l)yriL 2023

Hormat saya.

Ida Bagus Eka Utama Putra
NIM. P07120219082




Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Pengaruh Latihan Isometric Terhadap Tekanan Darah

Judul ) o )
Pada Lansia Penderita Hipertensi.

Peneliti Utama Ida Bagus Eka Utama Putra

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Latihan Isometric
terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di UPTD Puskesmas | Denpasar
Selatan Tahun 2023. Jumlah peserta yaitu sebanyak 38 orang dengan syarat yaitu
kriteria inklusi, Penderita Hipertensi yang bersedia menjadi responden, Penderita
Hipertensi usia 60-74 tahun, Penderita hipertensi yang belum pernah melakukan
Latihan Isometric, Lansia berdomisili di wilayah kerja UPTD Puskesmas |
Denpasr Selatan, Penderita hipertensi yang mengkonsumsi obat HT, Penderita
Hipertensi dengan tekanan darah >140/90 mmHg. Kriteria eksklusi, Penderita

Hipertensi mengalami keterbatasan fisik ekstremitas atas atau ekstremitas bawah,



Penderita Hipertensi yang menolak berpartisipasi, Penderita Hipertensi yang
mengalami kegawat daruratan.

Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan
diukur tekanan darahnya menggunakan sphygnomanometer. Pengukuran tekanan
darah akan dilakukan sebelum tindakan Latihan Isometric pada hari pertama dan
sesudah Latihan Isometric pada hari terakhir. Latihan Isometric dilakukan 1 kali
sehari selama 5 hari berturut-turut dengan durasi 3 menit.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagi pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa
ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i
diminta untuk menandatangani formular ‘Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i
benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu/Saudara/i akan diberi Salinan

persetujuan yang sudah ditandatangani ini.



Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi  keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti,
silahkan hubungi peneliti CP : Ida Bagus Eka Utama Putra (081775431439)

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

Peserta/Subyek Penelitian, Wali,

W

Tanggal : 30 / 09 /023 Tanggal : / /

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian:

Peneliti

14 Bagus Eka  UWama Puxr
Tanggal : 30 / 04 /2023




Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila:
a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara

b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara

¢ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive)

Catatan : Sanksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh

anggota tim penelitian

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskandengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya

dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanggal : / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu




Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data

LEMBAR PENGUMPULAN DATA
Judul Penelitian : Pengaruh Latihan /sometric Terhadap Tekanan Darah Pada
Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD

Puskesmas [ Denpasar Selatan Tahun 2023

Kode responden 4 7 PRSP 21

Tanggal pengisian  : 30 /o4 /2023

A. Data Umum Responden

1. Umur (I)OTahun
2. Jenis Kelamin :P@

3. Pekerjaan : [JTidak bekerja [Petani []Pegawai Swasta
COPNS MLainnya

B. Tekanan Darah Pre :f.‘(’L/db .mmHg

C. Tekanan Darah Post :1’57/83..mmHg



Lampiran 6 Tabel Analisis Data

MASTER TABEL
PENGARUH LATIHAN ISOMETRIC TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN TAHUN 2023

Karakteristik Responden Derajat Tekanan Darah
No. | Kode | \yia | Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan SItole__ | gopisin |81 goigin
Pre | Post Pre | Post
1 RSP 01 68 Perempuan Bekerja SMA 142 | 137 5 75 72 3
2 RSP 02 63 Perempuan Tidak Bekerja SMA 163 | 156 7 72 72 0
3 RSP 03 69 Perempuan Tidak Bekerja SD 143 | 137 6 73 70 3
4 RSP 04 64 Laki-Laki Bekerja SD 142 | 134 8 75 74 1
5 RSP 05 63 Perempuan Bekerja SMA 161 | 153 8 81 75 6
6 RSP 06 62 Perempuan Tidak Bekerja SMA 140 | 135 5 83 80 3
7 RSP 07 79 Perempuan Bekerja SD 173 | 165 8 86 85 1
8 RSP 08 74 Perempuan Bekerja SD 174 | 167 7 99 97 2
9 RSP 09 66 Perempuan Bekerja SMA 167 | 160 7 73 70 3
10 RSP 10 67 Perempuan Bekerja SMA 145 | 138 7 70 70 0
11 | RSP 11 74 Perempuan Bekerja S1 145 | 140 5 80 80 0
12 | RSP 12 64 Perempuan Tidak Bekerja SMA 162 | 154 8 75 72 3
13 | RSP 13 76 Perempuan Bekerja SD 163 | 155 8 83 79 4
14 | RSP 14 62 Perempuan Tidak Bekerja SMA 143 | 135 8 83 80 3




15 | RSP 15 67 Perempuan Bekerja SD 158 | 150 8 76 75 1
16 RSP 16 83 Perempuan Bekerja SD 152 | 147 5 86 84 2
17 RSP 17 62 Perempuan Bekerja SMA 148 | 140 8 87 85 2
18 RSP 18 70 Perempuan Bekerja SMP 142 | 135 7 80 78 2
19 RSP 19 69 Perempuan Bekerja SMA 148 | 142 6 75 70 5
20 RSP 20 64 Perempuan Bekerja SMA 145 | 140 5 80 78 2
21 | RSP21 64 Perempuan Tidak Bekerja SMA 147 | 140 7 73 72 1
22 | RSP 22 62 Perempuan Bekerja SMA 147 | 143 4 78 72 6
23 | RSP 23 63 Perempuan Bekerja SMA 164 | 158 6 91 85 6
24 RSP 24 79 Perempuan Bekerja Tidak Tamat Sekolah | 142 | 138 4 78 75 3
25 | RSP 25 65 Perempuan Bekerja SMP 149 | 145 4 99 90 9
26 | RSP 26 62 Laki-Laki Bekerja S1 155 | 149 6 97 95 2
27 | RSP 27 65 Perempuan Bekerja SD 158 | 150 8 84 80 4
28 RSP 28 62 Perempuan Bekerja SMP 149 | 144 5 95 90 5
29 | RSP 29 65 Perempuan Bekerja SD 152 | 147 5 87 85 2
30 | RSP 30 65 Laki-Laki Tidak Bekerja S1 150 | 145 5 80 78 2
31 | RSP31 63 Perempuan Bekerja SD 174 | 168 6 92 88 4
32 | RSP 32 62 Laki-Laki Bekerja S1 143 | 138 5 73 70 3
33 | RSP 33 75 Perempuan Bekerja SD 142 | 138 4 70 70 0
34 | RSP 34 76 Perempuan Tidak Bekerja SD 150 | 143 7 75 73 2
35 | RSP 35 64 Perempuan Bekerja SD 141 | 136 5 83 80 3
36 | RSP 36 66 Laki-Laki Bekerja S1 154 | 148 6 72 70 2
37 | RSP 37 70 Laki-Laki Bekerja SMA 142 | 135 7 86 83 3
38 | RSP38 | 70 Perempuan Bekerja SMA 152 | 146 6 78 | 75 3




Kodingan data :

1= Usia Pertengahan (middle 1 =TIDAK TAMAT
Usia age) pendidikan SEKOLAH
2 = Lanjut Usia Awal (elderly)
(60-74 Tahun) 2=SD
3 = Lanjut Usia (old) (75-90
Tahun) 3 =SMP
4 = Usia Sangat Tua (very old)
(Diatas 90 Tahun) 4 =SMA
5= DIPLOMA
6 = SARJANA
JK 1 = Laki-laki Pekerjaan 1 = Tidak Bekerja

2 = Perempuan 2 = Bekerja



Lampiran 7 Standar Prosedur Operasional Latihan Isometric

Standar Prosedur Operasional Latihan Isometric

A. Durasi dan waktu pelaksanaan latihan Isometric
Waktu pelaksanaan Latihan Isometric yang di sarankan adalah di bawah

20 menit, namun jika waktu tersebut tidak dapat dicapai, dapat melakukannya

secara bertahap.

B. Prosedur/langkah-langkah

Langkah-langkah dalam melakukan Isometric Handgrip exercise menurut

(Lugiana, 2020) antara lain:

1. Peneliti memberikan penjelasan kepada responden tentang pengertian, tujuan,
cara dan manfaat isometric handgrip exercise bagi responden dan waktu
pelaksanaan latihan.

2. Responden diminta untuk duduk beristirahat selama 5 menit.

3. Setelah itu, dilakukan pengukuran tekanan darah menggunakan
sphygnomanometer, catat hasilnya.

4. Menjelaskan kepada responden tetap dalam keadaan duduk atau berdiri

5. Kemudian responden diminta untuk melakukan kontraksi Isometric
(menggenggam handgrip) dengan satu tangan selama 45 detik.

6. Setelah itu responden diberi penjelasan untuk membuka genggaman dan
istirahat selama 15 detik.

7. Responden diminta kembali untuk melakukan kontraksi Isometric

(menggenggam handgrip) dengan tangan yang lain selama 45 detik.



8. (prosedur diulang, sehingga masing-masing tangan mendapatkan 2 Kali
kontraksi, jumlah total durasi selama latihan sebanyak 180 detik atau 3 menit).
Latihan selama 5 hari berturut-turut dilakukan 1 kali sehari.

9. Setelah selesai melakukan latihan Isometric handgrip tekanan darah responden

diukur kembali untuk mencatat hasil postest.



Lampiran 8 Hasil Analisa

HASIL ANALISIS FREKUENSI BERDASARKAN USIA, JENIS KELAMIN,
PENDIDIKAN, TEKANAN DARAH PRE, TEKANAN DARAH POST, HASIL

UJI NORMALITAS, HASIL UJI WILCOXON

Statistics
umur responden Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan

N Valid 38 38 38 38

Missing 0 0 0 0
Mean 2.13 1.84 3.42 1.79
Median 2.00 2.00 4.00 2.00
Mode 2 2 4 2
Std. Deviation .343 .370 1.388 413
Minimum 2 1 1 1
Maximum 3 2 6 2
Sum 81 70 130 68

umur responden

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Lanjut Usia Awal (elderly) 33 86.8 86.8 86.8
Lanjut Usia (old) 5 13.2 13.2 100.0
Total 38 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 6 15.8 15.8 15.8
Perempuan 32 84.2 84.2 100.0
Total 38 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Tamat 1 2.6 2.6 2.6
Sekolah
SD 13 34.2 34.2 36.8
SMP 3 7.9 7.9 44.7
SMA 16 42.1 42.1 86.8
Sarjana 5 13.2 13.2 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 8 21.1 21.1 21.1
Bekerja 30 78.9 78.9 100.0
Total 38 100.0 100.0
Statistics
Pre Tekanan Darah Sistole Pre Tekanan Darah Diastole
N Valid 38 38
Missing 0 0
Mean 151.76 81.13
Median 149.00 80.00
Mode 142 75
Std. Deviation 9.928 8.034
Minimum 140 70
Maximum 174 99
Sum 5767 3083




Statistics

Post Tekanan Darah Sistole = Post Tekanan Darah Diastole

N Valid 38 38

Missing 0 0
Mean 145.55 78.34
Median 143.50 78.00
Mode 1352 70
Std. Deviation 9.429 7.383
Minimum 134 70
Maximum 168 97
Sum 5531 2977

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Tekanan Darah .149 38 .032 .888 38 .001
Sistole
Pre Tekanan Darah 119 38 .189 .929 38 .019
Diastole
Post Tekanan Darah .143 38 .048 .910 38 .005
Sistole
Post Tekanan Darah .148 38 .034 911 38 .005
Diastole
Test Statistics?®
Post Tekanan Darah Sistole - Pre Post Tekanan Darah Diastole - Pre
Tekanan Darah Sistole Tekanan Darah Diastole

Z -5.404b -5.124°
Asymp. Sig. (2- .000 .000

tailed)




Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

PENGARUH LATIHAN ISOMETRIC TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN TAHUN 2023




Lampiran 10 Surat-Surat

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0574 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Latihan Isometric Terhadap Terhadap Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia
Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ida Bagus Eka Utama Putra

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

' = :—_Dgnpasar, 25 Mei 2023
L Ketua,




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0574 /2023

SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ida Bagus Eka | Pengaruh Latihan Isometric | Pada prosedur | Bisa dilanjutkan ke
Utama Putra Terhadap Terhadap Terhadap | penelitian penelitian.
Tekanan Darah Pada Lansia | gitambahkan cara
Penderita Hipertensi Di
Wilayah  Kerja  UPTD per':a”ta”anl =
Puskesmas |  Denpasar | téfhadap  latihan
Selatan Tahun 2023 isometric Y9
dilakukan dirumah
oleh responden |,
dalam kurun waktu
5 hari tersebut.
- = ~==Denpasar, 25 Mei 2023
‘/,.-.--‘ .

P oy’
i s

Ketua,

e
s—— =T

X
1}

~<Dr.Ni Komfng Yani Rahyani,

.Si.T.,M.Kes




@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

_y DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
@ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
g %% Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
A Telp : (0361) 710447 Falslmule (0361) 710448
Laman (Website) : ac.id/

Email : |nfo@poltekkes-denpasar ac. ld

Nomor : KH.03.02/020/034- 12023 02 Maret 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa semester VIII Program
Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL

1. Ida Bagus Eka Utama Putra | P07120219082 | 1. Data angka kejadian kasus
Hipertensi Tahun 2020-2022 di
wilayah kerja UPTD Puskesmas I

Denpasar Selatan.
2. Data angka kejadian kasus |
Hipertensi Tahun 2020-2022 di ’
wilayah kerja UPTD Puskesmas

II Denpasar Timur.

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan

o/ Sukarja,S.Kep,M.Kep
2311992031020
Tembusan :

1. Yth. Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

2. Yth. Kepala UPTD Puskesmas |l Denpasar Timur

3. Arsip
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Denpasar, 7 Maret 2023

No. Surat : 070 / 1646 / Dikes Kepada
Sifat . Biasa Yth Kepala UPTD
Lampiran: - 1. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec.
Perihal . Mohon ljin Pengambilan Denpasar Selatan
Da i huluan 2. Puskesmas |l Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Timur
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
Nomor: KH.03.02/020/ 0726/2023 tanggal 2 Maret 2023, perihal mohon ijin pengambilan data
studi pendahuluan dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama . lda Bagus Eka Utama Putra
NIM . P07120219082

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

=\
dr. Anak Agung Ayu Aguna Candrawati. M.Kes

Pembina
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar

2. Yang bersangkutan
1. Arsip

Balai " G s h il b yang diertaman duh BSeE
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Denpasar, 6 April 2023

No. Surat : 070 /2565 / Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD Puskesmas |
Lampiran : - Dinas Kesehatan
Perihal : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Selatan
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Nomor: PP.08.02/020/0678/2023 tanggal 31 Maret 2023, perihal mohon ijin penelitian dalam
rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama : lda Bagus Eka Utama Putra
NIM : P07120219082

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

dr. Anak Agung Avu Agung Candrawati. M.Kes

Pembina

NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan
3. Arsip

D 1 ini i secara ik menggunakan sertifikat elekironik yang diterbitkan oleh BSrE

Cetakan dokumen ini merupakm salinan dari file dokumen bertandatangan digital
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go.idffilestteinde_surat_keluar_sign/tte-000537-SRT-0420231_conv.pdf




‘G‘Gaa‘nma')mmqb
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
Brogquermpgamqme D
DINAS KESEHATAN KOTA DENPASAR
u-’—zu?m?m\\j-)xa‘@l\n\z?wa’g—,u\.nmw’z
UPTD PUSKE§MAS I l)hIZ\JAS‘qKESE}{ATAN

Foawqme DG

KECAMATAN DENPASAR SELATAN
g R e\ e genE e g gD

Jalan Gurita Nomor 8 Denpasar Kode Pos 80223
7m7m7w«q\52sﬂmgﬂ2qﬁ\7monﬁnq\\77=§A§lv—v—;wqﬁnﬁl7mu~?\m7-m\—1»5\\6’-::’(‘(“
Telepon (0361) 721351 Email : Puskesmasldensel@yahoo.co.id

Nomor - 070/407/Pusk.1.DS/2023. Kepada
Lampiran - Yth. : Kepala Lingkungan di Wilayah
Prihal . Mobhon Ijin Penelitian Kerja UPTD Puskesmas I

Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Selatan
di-

Denpasar

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
nomor : PP.08.02/020/0678/2023 tanggal 31 Maret 2023 dan surat dari Kepala Dinas Kesehatan
Kota Denpasar nomor : 070/2565/Dikes tanggal 5 April 2023 perihal permohonan ijin penelitian
dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama:

Nama : Ida Bagus Eka Utama Putra

NIM : P07120219082

Maka dengan ini kami mohon kepada Kepala Lingkungan di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas [ Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan agar dapat membantu dan

memfasilitasi penelitian yang di maksud.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terima kasih.

Denpasar, 19 April 2023
a.n Kepala UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan,
Kecamatan Denpasar Selatan
Ka.Sub.Bag. TU
e

Ni Made Masning Purnami, SKM
NIP. 19730101 199803 2 007

Tembusan disampaikan kepada Yth.
1. Arsip
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

NIM

Program Studi
Jurusan

Tahun Akademik
Alamat

Nomor HP/Email

: Ida Bagus Eka Utama Putra

: P07120219082

: S.Tr Keperawatan

: Keperawatan

: 2022/2023

: Link-Br Brahmana Bukit Bangli

: 081529654138/ idabagusekautamaputra@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul:

Judul Skripsi

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.
Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 28 Juni 2023

IDA BAGUS EKA UTAMA PUTRA
NIM. P07120219082
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