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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Gambaran Dukungan Keluarga 

Pada Pasien DM Tipe 2 Di Ruang Klinik Interna RSD Mangusada Badung” 

yang telah dilakukan, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin mayoritas perempuan 

(66,3%), usia yang paling banyak yaitu 40 tahun, pekerjaan 

wirausaha/pedagang (45,8 %) dan pendidikan SD (50,6 %).  

2. Sebagian besar responden memiliki dukungan emosional yang cukup (63,9%) 

responden. 

3. Responden memiliki dukungan penghargaan yang baik  (50,6%) dan cukup 

(49,4%). 

4. Dukungan instrumental pada responden sebagian besar baik (75,9%), cukup 

(24,1%). 

5. Sebagian besar responden memiliki dukungan informasi baik (83,1%), tetapi 

16,9 %  diantaranya memiliki dukungan cukup. 

6. Setelah diidentifikasi hasil penelitian ini menunjukan dukungan keluarga pada 

pasien DM tipe 2, mayoritas  memiiki dukungan keluarga yang baik (88,0%), 

dan (12, 0%) memiliki dukungan keluarga cukup.  
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B. Saran  

1. Bagi Perawat RSD Mangusada Badung 

Perawat  diharapkan dapat mempertahankan edukasi kepada keluarga 

terkait pentingnya dukungan yang diberikan keluarga pada pasien DM tipe 2, 

agar dapat meningkatkan kualitas hidup, selain itu dukungan emosional yang 

cukup, dapat diperhatikan perawat untuk memberikan kesempatan kepada 

pasien untuk dapat berbagi pengalaman dan dapat menciptakan lingkungan 

perawatan yang baik.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini 

dengan menambah jumlah responden untuk mendapatkan hasil penelitian yang 

lebih akurat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


