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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FREQUENCY OF REPLACING
PANTYLINERS WITH THE INCIDENCE OF VAGINAL DISCHARGE IN
YOUNG WOMEN AT SMA MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR

ABSTRACT

Reproductive health is one of the important things to discuss, especially in women.
One of the most common reproductive health problems in women is vaginal
discharge. The purpose of this study was to determine the relationship between the
frequency of pantyliner replacement with the incidence of vaginal discharge in
adolescent girls at SMA Muhammadivah 1 Denpasar. This study used a tvpe of
correlational descriptive research with a cross sectional approach. The sample was
obtained as many as 68 people using the Proportional Stratifies Random Sampling
technigque. This study uses a checklist as a research instrument. Statistical test using
Chi Square test. The characteristics of respondents found that those who changed
pantyliners less than 3 times a day as many as 36 people, and the most common
incidence of vaginal discharge was physiological vaginal discharge as many as 38
events. Pantyliner use and the incidence of vaginal discharge were significantly
associated (p value = 0.000 < 0.05). The conclusion in this study is that there is a
significant relationship between the frequency of replacing pantyliners with the
incidence of vaginal discharge in adolescent girls.

Keywords: pantyliner, yvoung woman, vaginal discharge



HUBUNGAN FREKUENSI MENGGANTI PANTYLINER DENGAN
KEJADIAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI SMA
MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR

ABSTRAK

Kesehatan reproduksi adalah salah satu hal yang penting untuk dibahas, terutama
pada wanita. Salah satu masalah kesehatan reproduksi yang paling umum pada
wanita adalah keputihan. Tujuan penelitian in1 adalah untuk mengetahui hubungan
antara frekuensi penggantian pantyliner dengan kejadian keputihan pada remaja
putri di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar. Peneliian imi menggunakan jenis
penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel yang
diperoleh sebanyak 68 orang dengan menggunakan teknik Proportional Stratifies
Random Sampling. Penelitian im1 menggunakan checklist sebagai instrumen
penelitian. Uj statistik menggunakan uji Chi Square. Karakteristik responden
ditemukan bahwa yang mengganti pantyliner kurang dari 3 kali dalam sehari
sebanyak 36 orang, dan kejadian keputihan yang paling banyak terjadi adalah
keputihan fisiologis sebanyak 38 kejadian. Penggunaan paniyliner dan kejadian
keputihan berhubungan signifikan (p value = 0,000 < 0,05). Kesimpulan dalam
penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan antara frekuensi mengganti
pantyliner dengan kejadian keputihan pada remaja putri.

Kata kunci : pantyliner, remaja putri, keputihan
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN FREKUENSI MENGGANTI PANTYLINER DENGAN
KEJADIAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI SMA
MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR

Oleh : Tanjung Arif Wangsa Kenari (NIM : P07120219033)

Remaja merupakan peralihan darn masa anak-anak menuju masa dewasa
(Octavia, 2020). Karakteristik remaja menurut BRKKBN (2021) yaitu individu yang
berusia 10-24 tahun dan belum berstatus menikah. Seorang remaja akan mengalami
pubertas yang merupakan proses dalam tumbuh kembang, pada perempuan terjadi
perubahan hormonal menjelang menarche (Gotra, 2023). Hormon yang berperan
dalam proses terjadinya menarche adalah estrogen dan progesteron (Marhaeni,
2016).

Pada masa remaja terjadi perubahan fisik, psikologis maupun sosial yang
dapat memimbulkan permasalahan pada kesehatan reproduksi (Putrn & Budiarso,
2021). Masalah kesehatan reproduksi yvang sering terjadi pada remaja putri adalah
keputihan (Diva Nurhasanah, 2019).

Prevalensi keputihan yang terjadi pada remaja di Asia Selatan mencapa 70%,
sedangkan di India tingkat terjadinya keputihan mencapai 30% (Anuradha et al.,
2022). Prevalensi di Indonesia sekitar 90% wanita berpotensi mengalami keputihan
(Juwitasari dkk., 2020).

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui frekuensi mengganti
pantyliner dan kejadian keputihan serta untuk mengetahui hubungan frekuensi
mengganti pantvliiner dengan kejadian keputihan pada remaja putmn di SMA
Muhammadiyah 1 Denpasar. Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian sebanyak
68 responden dengan menggunakan rumus slovin. Teknik yang digunakan adalah
proportional stratifies random sampling. Frekuensi mengganti pantyliner dan
kejadian keputihan diukur menggunakan checklist berbasis online yang digunakan
sebagai instrument penelitian dan memiliki 4 pernyataan. Frekuensi mengganti

pantyvliner diklasifikasikan menjadi dua yaitu, mengganti lebih dari 3 kali dalam
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sehan, dan kurang dan 3 kah dalam sehan. sedangkan kejadian keputihan
diklasifikasikan menjadi keputihan fisiologis dan patologis.

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa responden yang mengganti
pantvliner kurang darn 3 kali dalam sehann mendominasi sebanyak 36 orang
(52,9%), sedangkan sebanyak 37 orang (54,5%) mengalami keputihan fisiologis
(normal). Hasil uji beda (bivariat) menggunakan uji Chi Square didapatkan hasil p
value = 0,000 (< 0,05), sehingga dapat diasumsikan bahwa H. diterima dan
dinyatakan terdapat hubungan vang signifikan antara frekuensi menggant
pantyliner dengan kejadian keputihan pada remaja putnn di SMA Muhammadiyah 1
Denpasar.

Berdasarkan hal tersebut, diharapkan remaja putri dapat memperhatikan
frekuensi mengganti pantyiiner saat menggunakannya. Hal tersebut dapat
terlaksana jika remaja putri sadar untuk mencari informasi terkait dengan
penggunaan pantyliner yang dianjurkan. Sehingga sedan dini, kesehatan organ

reproduksi dapat terjaga untuk masa yang akan datang.
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