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FAMILY EFFORT TO PREVENT STUNTING IN CHILDREN IN MEKAR 

BHUWANA VILLAGE, ABIANSEMAL II HEALTH CENTER AREA 

ABSTRACT 

Stunting is a chronic malnutrition problem caused by a lack of nutritional intake 

over a long period of time, resulting in growth disorders in children, i.e., a child's 

height is lower than the age standard. Based on the data of the Balita Indonesia 

Gizi Status Survey (SSGBI) in 2021, the prevalence of stunting is still at 24.4% or 

5.33 million babies. The target number for stunting prevalence in the National 

Medium-Term Development Plan is 14% by 2024. The aim of this study is to identify 

the characteristics of respondents: families with pregnant mothers, nursing 

mothers, and children aged 0–24 months, identify family efforts in preventing 

stunting in children, analyze the picture of family efforts to prevent stunting in 

children. This type of research is quantitative descriptive research using a cross 

sectional approach. The research uses purposive sampling and the data collection 

tool used is a questionnaire. The results of the study showed that family efforts to 

prevent stunting with pregnant mothers were 51,0% with a good category, family 

efforts to prevent stunting with a breastfeeding mother were 46,4% with a good 

category, and family efforts to prevent stunting in children aged 0-24 months were 

57,7% with a sufficient category. For further research, researchers are expected to 

be able to use other variables with a better design as well as identify limitations on 

this research as material for consideration. 
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UPAYA KELUARGA DALAM MENCEGAH STUNTING PADA ANAK DI 

DESA MEKAR BHUWANA WILAYAH UPTD PUSKESMAS ABIANSEMAL 

II 

ABSTRAK 

 

Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh kurangnya asupan 

gizi dalam waktu yang cukup lama, sehingga mengakibatkan gangguan 

pertumbuhan pada anak yakni tinggi badan anak lebih rendah dari standar usianya. 

Berdasarkan data Survei Status Gizi Balita Indonesia (SSGBI) tahun 2021, 

prevalensi stunting masih berada pada angka 24,4 % atau 5,33 juta balita. Sasaran 

angka prevalensi stunting dalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah 

Nasional yaitu sebesar 14% ditahun 2024. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengidentifikasi karakteristik responden : keluarga dengan ibu hamil, ibu 

menyusui, dan anak usia 0 – 24 bulan, mengidentifikasi upaya keluarga dalam 

mencegah stunting pada anak, menganalisis gambaran upaya keluarga dalam 

mencegah stunting pada anak. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian ini 

menggunakan purposive sampling dan instrumen pengumpulan data yang 

digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan upaya keluarga dalam 

mencegah stunting dengan ibu hamil sebesar 51,0% dengan kategori baik, upaya 

keluarga dalam mencegah stunting dengan ibu menyusui sebesar 46,4% dengan 

kategori baik, dan upaya keluarga dalam mencegah stunting pada anak usia 0-24 

bulan sebesar 57,7% dengan kategori cukup. Bagi penelitian selanjutnya peneliti 

diharapkan dapat menggunakan variabel lain dengan desain yang lebih baik serta 

mengidentifikasi keterbatasan pada penelitian ini sebagai bahan pertimbangan. 

 

Kata Kunci : Stunting, upaya pencegahan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Upaya Keluarga Dalam Mencegah Stunting Pada Anak Di Desa Mekar Bhuwana 

Wilayah UPTD Puskesmas Abiansemal II 

Oleh : I Gusti Ayu Ratna Ningrum (NIM : P07120120086) 

Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh 

kurangnya asupan gizi dalam waktu yang cukup lama, sehingga mengakibatkan 

gangguan pertumbuhan pada anak yakni tinggi badan anak lebih rendah atau 

pendek (kerdil) dari standar usianya (P2PTM, 2018). Pengertian stunting menurut 

Kementerian Kesehatan (Kemenkes) adalah anak balita dengan nilai z-scorenya 

kurang dari -2.00 SD/standar deviasi (stunted) dan kurang dari -3.00 SD 

(severely stunted). Berdasarkan data Survei Status Gizi Balita Indonesia (SSGBI) 

tahun 2021, prevalensi stunting saat ini masih berada pada angka 24,4 % atau 5,33 

juta balita. Stunting masih menjadi tantangan pemerintah sebab sasaran angka 

prevalensi stunting dalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional yaitu 

sebesar 14% di tahun 2024 (Kemenko, 2022). 

Tindakan pencegahan stunting baiknya dilakukan sedini mungkin oleh 

semua orang disekitarnya, terutama keluarga yang mempunyai balita dan pasangan 

muda yang kemungkinan mengalami stunting. Pada usia 1.000 hari pertama 

kehidupan, asupan nutrisi yang baik sangat dianjurkan dikonsumsi oleh ibu hamil 

(Kemenkes, 2018). Upaya pencegahan mulai dilakukan dari masa ibu hamil, ibu 

menyusui, dan pada masa Baduta (anak di bawah usia dua tahun). Berdasarkan 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 39 Tahun 2016 tentang Pedoman 

Penyelenggaraan Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga, upaya 

yang dilakukan untuk menurunkan prevalensi stunting dapat dilakukan pada ibu 

hamil dan bersalin, serta balita. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimanakah upaya 

keluarga dalam mencegah stunting pada anak. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan 
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purposive sampling dan instrument pengumpulan data yang digunakan adalah 

kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya keluarga dalam mencegah 

stunting pada anak dengan ibu hamil termasuk kategori baik yaitu ditemukan 

sebanyak 25 orang (51,0%). Upaya keluarga dalam mencegah stunting pada anak 

dengan ibu menyusui termasuk kategori baik yaitu ditemukan yaitu 13 orang 

(46,4%). Upaya keluarga dalam mencegah stunting pada anak usia 0-24 bulan 

termasuk kategori cukup yaitu ditemukan sebanyak 82 orang (57,7%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat, diharapkan tenaga kesehatan 

yang bertugas dapat menindaklanjuti hasil penelitian ini dengan memberikan 

penyuluhan kepada keluarga mengenai pentingnya pencegahan stunting dilakukan 

sejak dini.  
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