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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada pasien diabetes milites dengan komplikasi di Puskesmas Kediri 

I Tahun 2023 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Penyusunan Proposal                                            

2 Seminar Proposal                                           

3 Perbaikan Proposal                                           

4 
Pengurusan Izin 

Penelitian                                         

  

5 Pengambilan Data                                           

6 Pengolahan Data                                           

7 Analisis Data                       

8 Penyusunan Laporan                                           

9 Sidang Hasil Penelitian                                           

10 Revisi Laporan                                           

11 Pengumpulan Skripsi                                           
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Lampiran  2  

 

Realisasi Biaya Penelitian Hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat 

depresi pada pasien diabetes milites dengan komplikasi di Puskesmas Kediri I 

Tahun 2023 

 

No Keterangan Biaya 

A 

 

 
 

Tahap Persiapan 

Penyusunan Proposal Rp 300.000,00 

Penggandaan Proposal Rp 200.000,00 

Revisi Proposal Rp 200.000,00  

ATK (Alat Tulis Kantor) Untuk Proposal  Rp 50.000,00  

B 

 
 

Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan Uji Etik Rp 200.000,00  

Transportasi dan Akomodasi  Rp 200.000,00  

Kontribusi Dana Sebagai Responden Rp 400.000,00 

Pengolahan dan Analisis Data  Rp 150.000,00  

C 

 

 
 

Tahap Akhir 

Penyusunan Laporan Rp 300.000,00 

Penggandaan Laporan  Rp 200.000,00  

Revisi Laporan Rp 200.000,00 

ATK (alat tulis kantor) Laporan  Rp 50.000,00 

Biaya Tidak Terduga  Rp 200.000,00 

Total Biaya  R0 2.650.000,00 
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Lampiran  3  
 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Kepada  

Yth. Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 Pusksmas Kediri 1 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi Alih 

Jenjang Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan: 

Nama : I Wayan Sutama 

NIM  : P07120222108 

Bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan antara dukungan 

keluarga dengan tingkat depresi pada pasien diabetes milites dengan 

komplikasi di Puskesmas Kediri I”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi Alih Jenjang Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini, informasi yang Bapak/Ibu berikan 

akan dijaga kerahasiannya. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Atas kesedian dan kerjasamanya, saya 

ucapkan terima kasih. 

Peneliti 

 

I Wayan Sutama 

NIM. P07120222108                                                                            
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Lampiran  4  
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Depresi Pada Pasien Diabetes Milites Dengan 

Komplikasi Di Puskesmas Kediri1 

Peneliti Utama I Wayan Sutama 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Kediri I 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Antara Dukungan 

Keluarga Dengan Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Milites Dengan 

Komplikasi Di Puskesmas Kediri1. Jumlah responden sebanyak 44 orang dengan 

syaratnya yaitu kriteria inklusi yang mana sampel merupakan pasien Diabetes 

Militus dengan komplikasi usia 20 sampai dengan lebih dari 60 tahun. Kriteria 

eksklusi yaitu Pasien Diabetes Militus dengan komplikasi tanpa depresi dan yang 

tidak bersedia menjadi responden. Peserta yang menjadi responden penelitian akan 

diberikan kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner  BDI-II mengenai depresi 

pada pasien diabetes militus dengan komplikasi. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 
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manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang kejadian depresi pada pasien diabetes militus dengan 

komplikasi. Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena subyek penelitian hanya akan 

mengisi kuesioner yang akan diberikan pada responden. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan souvenir yang akan dibagikan 

pada peserta penelitian.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan kegiatan yang akan dilakukan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/* Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini.  Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila 

selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: I 

Wayan Sutama dengan no HP 087891183288 
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Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *Peserta 

Penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Keluarga 

 

_________________________________ ______________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:    

      

_____________________________  

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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   Tanda tangan wali diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

□ Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*  coret yang tidak perlu 

 

 

 



 

 

Lampiran  5 
 

 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk : 

1. Responden telah membaca dan mengisi lembar persetujuan menjadi responden. 

2. Isilah kuesioner dengan benar sesuai dengan keadaan responden saat ini. 

3. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom 

jawaban yang telah disediakan. 

4. Peneliti menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan responden. 

Tanggal penelitian : (diisi oleh petugas) 

        

 

Kuesioner Karakteristik Responden 

1. Nama responden  : 

2. Umur   : ………. Tahun  

3. Jenis Kelamin  : 

4. Pendidikasn terakhir : 

5. Pekerjaan    : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  6 

Kuisioner Tingkat Depresi (BDI II) 

Petunjuk Pengisian 

A. Pilihlah satu pemyataan dalam masing-masing kelompok yang paling 

menggambarkan perasaan Anda selama 2 minggu terakhir termasuk hari ini. 

B. Berilah tanda silang (X) pada kotak yang terdapat di samping pernyataan yang 

sesuai dengan perasaan anda.Pastikan bahwa anda hanya memilih satu 

pernyataan sesuai nomor. 

1.       0 Saya tidak merasa sedih 

      1 Saya merasa sedih 

           2.Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapai 

menghilangkannya 

                  3 Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi 

 

2.       0 Saya tidak berkecil hati terhadap masa depan saya 

                  1 Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan saya 

                  2 Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan 

      3  Saya merasa bahwa tidak adu harapan di masa depan, segala sesuatu    

tidak perlu  diperbaiki 

 

3.       0 Saya tidak merasa gagal 

                  1 Saya merasa bahwa saya telah gagal melebihi kebanyakan orang 

                  2Saat saya mengingat masa lalu, maka yang teringat hanyalah kegagalan 

                  3 Saya merasa bahwa saya adalah orang yang gagal total 

 

4.       0 Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya 

 1 Saya tidak lagi memperoleh kepuasan dari hal-hal yang biasa saya 

lakukan 

                  2 Saya tidak mendapat kepuasan dari apapun lagi 

                  3 Saya merasa tidak puas atau hosan dengan segalanya 

 

5.         0 Saya tidak merasa bersalah 

                    1 Saya cukup sering merasa bersalah 

                    2 Saya sering merasa sangat bersalah 

         3 Saya merasa bersalah sepanjang waktu 
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6.          0 Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

         1 Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum 

                     2 Saya mengharapkan agar dihukum 

         3 Saya merusu bahwa saya sedang dihukum 

 

7.          0 Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

         1 Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

         2 Saya merasu jijik terhadap diri saya sendiri 

         3 Saya membenci diri saya sendiri 

 

8.          0 Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripuda orang lain 

 1 Saya selalu mencela diri sayu sendiri kurena kelemahan/kekeliruan 

saya 

 2 Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu atas kesalahan 

kesalahan saya 

         3 Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang 

terjadi 

 

9.          0 Saya tidak punya pikiran untuk bunuh diri 

           1 Saya mempunyai pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya tidak akan   

                     melaksanakannya 

         2 Saya ingin bunuh diri 

3 Saya bunuh diri kalau ada kesempatan 

 

10        0 Saya tidak menangis lebih dari biasanya 

         1 Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya 

                     2 Saya hampir selalu menangis terhadap hal-hal kecil 

3 Saya merasa ingin menangis tapi tidak bisa 

 

11           0 Sekarang saya tidak merasa lebih gelisah daripada sebelumnya 

               1 Saya lebih mudah gelisah daripada biasanya 

               2 Saya sekarang merasa gelisah sepanjang waktu 

3 Saya selalu merasa gelisah sehingga saya harus menyibukkan diri 

 

12           0 Saya masih ietap senang bergaul dengan orang lain 

         1 Sayu kurang minat terhadap orung lain dibanding biasanya 

         2 Saya kehilangan sehagian hesar minat sayu terhadap orung lain 

3 Saya telah kehilangan seluruh minat saya lerhadap orang lain 
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13  ..0.Saya mengambil keputusan-keputusan sama baiknya dengan 

sebelumnya 

        1  Saya lebih bunyuk menunda keputusan daripada biasanya 

                    2 Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil    

keputusan daripada sebelumnya 

3 Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apapun 

 

14           0 Saya tidak merasa bahwa saya kelihalan lebih jelek daripada biasanya 

        1 Saya merasa cemas jangan-jangan saya tua dan tidak menarik 

        2 Saya merasa ada perubahan-perubahan tetap pada penampilan saya 

yang membuat saya kelihatan tidak menarik 

3 Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek 

 

15          0 Saya dapat bekerja dengan baik sebelumnya 

              1 Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan 

sesuntu 

2 Saya harus memaksu diri saya untuk mengerjakan sesuatu 

 3 Saya sama sekali Lidak dapat mengerjakan apa-apa 

 

16         0 Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

          1 Saya tidak dapat tidur nyenyuk seperti biasanya 

                   2 Saya bangun 2-3 jam lehih awal dari biasanya dan sukar tidur kembali 

                  3 Saya bangun beberapa jam lebih awal dari biasanya dan tidak dapat 

tidur kembali 

 

17        0 Saya tidak lebih mudah lersinggung/marah dari biasanya 

       1 Saya lebih mudah tersinggung/marah dari biasanya 

                   2 Sayu hampir selalu tersinggung/marah daripada biasanya 

 3 Saya merasa selalu tersinggung/marah daripada biasanya 

 

18         0 Nafsu makan saya masih seperti biasanya 

       1 Nafsu makan saya tidak seperti biasanya 

2 Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang 

 3 Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 

 

19        0 Saya dapat berkonsentrasi seperti biasanya 

                  1 Saya tidak dapal berkonsentrasi sebaik seperti biasanya 

                  2 Saya tidak dapat herkonsentrasi dalam jangka waktu yang lama 

3 Saya sama sekali tidak dapai berkonsentrasi 
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20         0 Saya tidak lebih mudah lelah dari hiasanya. 

                  1 Saya menjadi lebih mudah Ielah dibanding biasanya 

                  2 Saya terlalu lelah untuk melakukan segala sesuatu dibanding dahulu 

3.Saya terlalu Ielah untuk melakukan sebagian besar pekerjaan 

dibanding dulu 

 

21      .0 Saya merasa tidak ada perubahan minat saya terhadap seks akhir-   

akhir ini 

                    1 Saya kurang benminat terhadap seks kalau dibandingkan sebelumnyn 

                    2 Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks 

                    3 Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  7  

Kuisioner Dukungan Keluarga 

Jawablah pernyataan-penyataan di bawah ini dengan memberikan tanda 

checklist (√) pada kolom di bawah ini, sesuai dengan apa yang Anda rasakan.  

No.  Pernyataan  

 

Selalu  
Sering 

(S)  

 

Jarang  

Tidak  

Pernah  

(TP)  

1. Keluarga memberitahu tentang hasil 

pemeriksaan dan pengobatan dari 

dokter yang merawat saya 

       

2. Keluarga mengingatkan saya untuk 

kontrol, minum obat, Latihan fisik 

dan makan secara teratur 

       

3. Keluarga mengingatkan saya tentang 

perilaku yang dapat memperburuk 

penyakit saya 

        

4. Keluarga mendengarkan keluh kesah 

saya mengenai penyakit yang saya 

derita 

        

5. Keluarga menyediakan waktu dan 

fasilitas untuk keperluan pengobatan 

saya 

    

6. Keluarga berperan aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan saat saya 

sakit 

        

7. Keluarga bersedia membiayai biaya 

perawatan dan pengobatan saya 

        

8. Keluarga melibatkan saya dalam 

mengambil keputusan untuk 

pengobatan penyakit saya 

        

9. Keluarga peduli dan mendampingi 

saya dalam perawatan 

        

10. Keluarga memberikan perhatian 

kepada saya Ketika saya sakit 
    

11. Keluarga tetap mencintai dan 

memerhatikan keadaan saya saat 

sedang sakit 

        

12. Keluarga memahami dan memaklumi 

bahwa sakit yang saya alami ini 

sebagai suatu musibah 
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Lampiran  8  
 

Master Tabel 

Hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada pasien diabetes milites dengan komplikasi di Puskesmas Kediri 

I Tahun 2023 
 

Kode 

Responden 
Umur 

Jenis 

kelamin  

Pendidikan 

terakhir  
Pekerjaan 

Kuesioner BDI II 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Σ 

R01 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 14 

R02 3 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 0 2 0 2 1 2 0 0 2 0 0 0 2 0 19 

R03 2 2 3 2 0 2 0 2 0 2 1 0 1 0 2 1 2 0 0 2 0 2 0 2 0 18 

R04 4 2 1 1 0 2 0 2 0 2 1 0 1 0 2 2 1 0 0 2 0 2 0 2 0 18 

R05 1 1 3 2 0 0 0 2 0 2 1 0 1 1 2 1 2 0 0 2 0 2 0 2 0 18 

R06 2 2 3 3 1 0 0 2 0 1 1 0 2 0 2 1 2 0 0 2 0 1 0 0 0 15 

R07 4 2 1 1 1 0 0 2 0 1 1 0 2 0 2 1 2 0 0 2 0 0 0 0 0 14 

R08 3 1 1 1 1 0 0 2 0 1 1 0 2 0 2 1 2 0 0 1 0 0 0 0 1 14 

R09 4 1 1 1 1 0 0 2 0 1 1 0 2 0 2 1 2 0 0 2 0 1 0 1 0 16 

R10 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 0 2 0 0 1 28 

R11 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 0 2 1 0 1 29 

R12 1 1 4 4 0 2 1 2 1 2 1 2 0 2 1 1 2 1 2 2 1 2 0 2 1 28 

R13 4 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 0 2 0 0 0 27 

R14 1 2 4 2 1 2 1 2 1 2 1 0 2 0 2 1 2 0 0 2 0 0 0 0 0 19 
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R15 3 2 1 1 1 2 0 2 1 2 1 0 2 0 2 1 2 0 0 2 0 0 0 0 0 18 

R16 3 2 3 3 1 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 0 2 1 28 

R17 3 1 3 3 2 0 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 0 2 1 30 

R18 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 0 2 0 2 1 2 0 0 2 0 0 0 0 1 20 

R19 2 2 3 3 1 2 1 2 1 2 1 0 2 0 2 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 23 

R20 2 2 3 3 1 0 0 2 0 1 1 0 1 0 2 1 2 0 0 2 0 1 0 0 0 14 

R21 2 2 3 2 1 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 0 2 1 27 

R22 2 1 3 3 1 2 1 2 1 2 1 0 2 0 2 1 2 0 0 1 0 0 0 0 1 19 

R23 1 2 4 4 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 1 2 0 0 2 0 1 0 0 0 10 

R24 3 1 2 2 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 1 2 1 0 2 0 1 0 1 0 14 

R25 2 1 4 4 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 2 0 0 2 0 1 0 0 1 14 

R26 1 2 4 4 1 1 0 1 0 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0 2 0 1 1 0 0 17 

R27 2 2 3 3 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 2 1 0 2 0 1 0 0 1 15 

R28 1 2 4 4 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 2 0 0 2 0 1 0 0 1 15 

R29 4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 2 1 0 2 1 2 2 0 2 0 1 0 0 1 19 

R30 4 1 1 1 2 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 2 0 2 2 0 1 0 0 1 17 

R31 2 2 3 2 1 1 0 1 0 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0 2 0 0 1 0 0 18 

R32 4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 15 

R33 3 1 1 1 2 0 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 0 1 1 29 

R34 3 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 6 

R35 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 0 1 2 0 23 

R36 4 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 2 0 0 2 0 1 0 0 1 14 
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R37 1 2 4 4 1 1 0 2 0 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 0 1 2 0 25 

R38 2 2 3 3 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 0 1 2 0 20 

R39 2 2 3 3 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 0 1 2 0 19 

R40 2 2 3 3 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 1 0 1 2 0 1 0 0 1 14 

R41 1 1 3 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 14 

R42 1 2 3 3 1 1 0 0 0 1 1 0 2 1 2 1 1 0 1 2 0 1 0 0 1 15 

R43 3 1 3 1 2 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 15 

R44 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 2 1 1 0 1 2 0 1 1 0 1 15 

 

Keterangan: 

R = Responden 

Σ = Skor 

 

Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia :  Jenis Kelamin : 

30 – 45 = 1  P = 1 

46 – 55  = 2  L = 2 

56 – 65  

>65 

= 

= 

3 

4 

    

Pendidikan Terakhir: 

 

- SD         = 1 

- SLTP     = 2 

- SLTA     =3 

- Perguruan Tinggi  = 4 

Pekerjaan: 

 

- Tidak Bekerja  = 1 

- Buruh               = 2 

- Wiraswasta      = 3 

- PNS                 = 4 
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Kode 

Responden 
Umur 

Jenis 

kelamin  

Pendidikan 

terakhir  
Pekerjaan 

Kuesioner Dukungan Keluarga 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Σ 

R01 4 2 1 1 2 3 1 3 3 4 2 1 2 1 1 3 26 

R02 3 2 1 1 2 3 3 3 3 4 4 1 2 1 1 3 30 

R03 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 4 1 2 2 1 3 27 

R04 4 2 1 1 2 3 3 1 3 3 4 1 2 1 3 3 29 

R05 1 1 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 1 1 3 1 32 

R06 2 2 3 3 1 1 1 3 1 3 4 1 3 2 3 3 26 

R07 4 2 1 1 1 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 28 

R08 3 1 1 1 1 3 1 3 1 3 3 3 3 2 1 3 27 

R09 4 1 1 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 32 

R10 2 1 2 3 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 18 

R11 3 1 1 1 1 3 1 2 1 3 3 1 1 2 1 3 22 

R12 1 1 4 4 1 3 1 3 3 3 3 1 1 2 1 3 25 

R13 4 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 2 1 3 25 

R14 1 2 4 2 3 1 1 3 3 4 3 2 3 1 3 1 28 

R15 3 2 1 1 3 2 2 3 3 3 1 2 3 4 2 2 30 

R16 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 1 22 

R17 3 1 3 3 3 1 2 2 1 1 2 2 1 2 3 3 23 

R18 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 3 3 19 

R19 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 24 

R20 2 2 3 3 3 4 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 32 
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R21 2 2 3 2 3 4 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 25 

R22 2 1 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 3 1 29 

R23 1 2 4 4 3 3 1 4 4 4 3 3 4 2 4 4 39 

R24 3 1 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 31 

R25 2 1 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 31 

R26 1 2 4 4 3 3 3 1 1 3 3 3 2 2 4 2 30 

R27 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 3 1 29 

R28 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 35 

R29 4 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 32 

R30 4 1 1 1 2 4 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 32 

R31 2 2 3 2 3 1 1 1 1 3 3 1 2 4 4 3 27 

R32 4 1 1 1 3 1 3 4 3 1 3 1 3 3 3 3 31 

R33 3 1 1 1 3 1 2 1 3 3 3 2 1 1 1 1 22 

R34 3 1 3 1 3 1 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 40 

R35 2 1 1 1 3 2 3 4 1 3 1 1 1 3 3 1 25 

R36 4 1 1 1 3 3 4 4 3 4 2 1 2 1 1 4 34 

R37 1 2 4 4 3 2 3 4 3 3 1 1 1 4 4 4 33 

R38 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 27 

R39 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 1 1 3 27 

R40 2 2 3 3 3 3 2 3 4 1 3 1 3 2 2 3 31 

R41 1 1 3 1 3 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 3 34 

R42 1 2 3 3 3 3 2 3 1 4 3 3 2 3 3 3 33 
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R43 3 1 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 33 

R44 3 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

 

 

 

Keterangan: 

R = Responden 

Σ = Skor 

 

Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawaban Kuesioner: 

 

- Selalu             = 1 

- Sering            = 2 

- Jarang            = 3 

- Tidak Pernah = 4  

Usia :  Jenis Kelamin : 

30 – 45 = 1  P = 1 

46 – 55  = 2  L = 2 

56 – 65  

>65 

= 

= 

3 

4 

    

Pendidikan Terakhir: 

 

- SD         = 1 

- SLTP     = 2 

- SLTA     =3 

- Perguruan Tinggi  = 4 

Pekerjaan: 

 

- Tidak Bekerja  = 1 

- Buruh               = 2 

- Wiraswasta      = 3 

- PNS                 = 4 
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Kode 

Responden 
Umur 

Jenis 

kelamin  

Pendidikan 

terakhir  
Pekerjaan 

Kuisioner BDI II Kuisioner Dukungan Keluarga 

Total 

Skor 

Kategori Koding Total Skor Kategori Koding 

R01 4 2 1 1 14 Ringan  2 26 Dukungan Sedang 2 

R02 3 2 1 1 19 Ringan  2 30 Dukungan Sedang 2 

R03 2 2 3 2 18 Ringan  2 27 Dukungan Sedang 2 

R04 4 2 1 1 18 Ringan  2 29 Dukungan Sedang 2 

R05 1 1 3 2 18 Ringan  2 32 Dukungan Sedang 2 

R06 2 2 3 3 15 Ringan  2 26 Dukungan Sedang 2 

R07 4 2 1 1 14 Ringan  2 28 Dukungan Sedang 2 

R08 3 1 1 1 14 Ringan  2 27 Dukungan Sedang 2 

R09 4 1 1 1 16 Ringan  2 32 Dukungan Sedang 2 

R10 2 1 2 3 28 Sedang 3 18 Dukungan Buruk 3 

R11 3 1 1 1 29 Berat 4 22 Dukungan Buruk 3 

R12 1 1 4 4 28 Sedang 3 25 Dukungan Buruk 3 

R13 4 2 1 1 27 Sedang 3 25 Dukungan Buruk 3 

R14 1 2 4 2 19 Ringan  2 28 Dukungan Sedang 2 

R15 3 2 1 1 18 Ringan  2 30 Dukungan Sedang 2 

R16 3 2 3 3 28 Sedang 3 22 Dukungan Buruk 3 

R17 3 1 3 3 30 Berat 4 23 Dukungan Buruk 3 

R18 3 1 1 1 20 Sedang 3 19 Dukungan Buruk 3 

R19 2 2 3 3 23 Sedang 3 24 Dukungan Buruk 3 
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R20 2 2 3 3 14 Ringan 2 32 Dukungan Sedang 2 

R21 2 2 3 2 27 Sedang 3 25 Dukungan Buruk 3 

R22 2 1 3 3 19 Ringan 2 29 Dukungan Sedang 2 

R23 1 2 4 4 10 Minimal 1 39 Dukungan Baik 1 

R24 3 1 2 2 14 Ringan 2 31 Dukungan Sedang 2 

R25 2 1 4 4 14 Ringan  2 31 Dukungan Sedang 2 

R26 1 2 4 4 17 Ringan  2 30 Dukungan Sedang 2 

R27 2 2 3 3 15 Ringan  2 29 Dukungan Sedang 2 

R28 1 2 4 4 15 Ringan  2 35 Dukungan Sedang 2 

R29 4 1 1 1 19 Ringan  2 32 Dukungan Sedang 2 

R30 4 1 1 1 17 Ringan  2 32 Dukungan Sedang 2 

R31 2 2 3 2 18 Ringan  2 27 Dukungan Sedang 2 

R32 4 1 1 1 15 Ringan  2 31 Dukungan Sedang 2 

R33 3 1 1 1 29 Berat 4 22 Dukungan Buruk 3 

R34 3 1 3 1 6 Minimal 1 40 Dukungan Baik 1 

R35 2 1 1 1 23 Sedang 3 25 Dukungan Buruk 3 

R36 4 1 1 1 14 Ringan 2 34 Dukungan Sedang 2 

R37 1 2 4 4 25 Sedang 3 33 Dukungan Sedang 2 

R38 2 2 3 3 20 Sedang 3 27 Dukungan Sedang 2 

R39 2 2 3 3 19 Ringan  2 27 Dukungan Sedang 2 

R40 2 2 3 3 14 Ringan  2 31 Dukungan Sedang 2 

R41 1 1 3 1 14 Ringan  2 34 Dukungan Sedang 2 
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R42 1 2 3 3 15 Ringan 2 33 Dukungan Sedang 2 

R43 3 1 3 1 15 Ringan  2 33 Dukungan Sedang 2 

R44 3 1 1 1 15 Ringan  2 33 Dukungan Sedang 2 

 

Keterangan: 

R = Responden 

Σ = Skor 

 

Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori Tingkat Depresi: 

 

- Skor 0-13 (Depresi Minimal)     = 1 

- Skor 14-19 (Depresi Ringan)      = 2 

- Skor 20-28 (Depresi Sedang)      = 3 

- Skor 26-63 (Depresi Berat)         = 4 

 

Usia :  Jenis Kelamin : 

30 – 45 = 1  P = 1 

46 – 55  = 2  L = 2 

56 – 65  

>65 

= 

= 

3 

4 

    

Pendidikan Terakhir: 

 

- SD         = 1 

- SLTP     = 2 

- SLTA     =3 

- Perguruan Tinggi  = 4 

Pekerjaan: 

 

- Tidak Bekerja  = 1 

- Buruh               = 2 

- Wiraswasta      = 3 

- PNS                 = 4 

 

Kategori Dukungan Keluarga: 

 

- Skor 37-48 (Dukungan Baik)         = 1 

- Skor 26-36 (Dukungan Sedang)     = 2 

- Skor 12-25 (Dukungan Kurang)     = 3 
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Lampiran  9  

 

HASIL ANALISA DATA 

 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Tingkat 

Depresi 

Dukungan 

Keluarga 

N Valid 44 44 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-45 tahun (Dewasa) 9 20.5 20.5 20.5 

46-55 tahun (Lansia awal) 14 31.8 31.8 52.3 

55-65 tahun (Lansia akhir) 12 27.3 27.3 79.5 

>65 tahun (Manula) 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 21 47.7 47.7 47.7 

Laki-laki 23 52.3 52.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 17 38.6 38.6 38.6 

SMP 2 4.5 4.5 43.2 

SMA 18 40.9 40.9 84.1 

Perguruan Tinggi 7 15.9 15.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 20 45.5 45.5 45.5 

Buruh 6 13.6 13.6 59.1 
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Wiraswasta 12 27.3 27.3 86.4 

PNS 6 13.6 13.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Tingkat Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Minimal 2 4.5 4.5 4.5 

Ringan 29 65.9 65.9 70.5 

Sedang 10 22.7 22.7 93.2 

Berat 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 4.5 4.5 4.5 

Cukup 31 70.5 70.5 75.0 

Kurang 11 25.0 25.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga * Tingkat Depresi Crosstabulation 

 

Tingkat Depresi 

Total Minimal Ringan Sedang Berat 

Dukungan 

Keluarga 

Baik Count 2 0 0 0 2 

% within Dukungan 

Keluarga 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Depresi 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.5% 

% of Total 4.5% 0.0% 0.0% 0.0% 4.5% 

Cukup Count 0 29 2 0 31 

% within Dukungan 

Keluarga 

0.0% 93.5% 6.5% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Depresi 

0.0% 100.0% 20.0% 0.0% 70.5% 

% of Total 0.0% 65.9% 4.5% 0.0% 70.5% 

Kuran

g 

Count 0 0 8 3 11 

% within Dukungan 

Keluarga 

0.0% 0.0% 72.7% 27.3% 100.0% 
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% within Tingkat 

Depresi 

0.0% 0.0% 80.0% 100.0% 25.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 18.2% 6.8% 25.0% 

Total Count 2 29 10 3 44 

% within Dukungan 

Keluarga 

4.5% 65.9% 22.7% 6.8% 100.0% 

% within Tingkat 

Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 4.5% 65.9% 22.7% 6.8% 100.0% 

 
Uji Normalitas 
 

Descriptive Statistics 

 
N Minimu

m 
Maximu

m 
Mean Std. 

Deviation 
Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. 
Error 

Unstandardize
d Residual 

44 -
0.66279 

0.33721 0.000000
0 

0.23279058 -0.875 0.35
7 

Valid N 
(listwise) 

44 
      

 
 
Nonparametric Correlations 
 

Correlations 

 Tingkat Depresi Dukungan Keluarga 

Spearman's rho Tingkat 

Depresi 

Correlation Coefficient 1.000 .916** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 44 44 

Dukungan 

Keluarga 

Correlation Coefficient .916** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10 
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Lampiran 16 


