BAB 111

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep adalah kerangka hubungan antara konsep konsep yang
ingin diamati atau diukur melalui penelitian (Setiadi, 2013). Adapun kerangka

konsep dari penelitian ini dapat diterangkan sebagai berikut :

Dukungan keluarga :
1. Penilaian
2. Instrumental > Depresi
3. Informasional
4. Emosional
i Faktor yang memengaruhi :
i 1. Jenis kelamin
i 2. Pekerjaan
: 3. Tingkat pendidikan
Keterangan :
— > . Alur pikir

D : Variabel yang diteliti

: Variabel yang tidak diteliti

Gambar 1 Kerangka konsep Hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat
depresi pada pasien diabetes militus dengan komplikasi di Puskesmas
Kediri | tahun 2023



Penjelasan Kerangka konsep
Depresi dapat di timbulkan oleh faktor-faktor antara lain jenis kelamin,
konflik dengan orang tua, dan pendidikan. Depresi dapat diatasi dengan dukungan

keluarga seperti Penilaian, Instrumental, Informasional dan Emosional

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

1. Variabel Penelitian

Peneliti akan menggunakan dua variable dalam penelitian ini. Dua variabel
yang diteliti yaitu variable bebas dan variabel terikat.
a. Variabel Independent/variabel bebas

Variabel independen dalam penelitian ini merupakan variabel yang akan
mempengaruhi variabel yang diteliti. Variabel independen dalam penelitian ini

adalah dukungan keluarga.

b. Variabel Dependent/variabel terikat
Variabel dependen atau terikat dalam penelitian ini adalah variabel yang
diteliti perubahannya dan dipengaruhi oleh variabel independen. Variabel terikat

dalam penelitian ini adalah tingkat depresi.

2. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang
akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya
mempermudah mengartikan makna penelitian (Setiadi, 2013). Definisi
operasional dalam penelitian ini yaitu dukungan keluarga sebagai variabel

independen, tingkat depresi sebagai variabel dependen.
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Table 3
Definisi Operasional Hubungan Antara Dukungan Keluarga dengan Tingkat
Depresi Pada Pasien Diabetes Militus dengan Komplikasi di Puskesmas Kediri |

tahun 2023
Variable Definisi Operasional Alat Ukur Skala Skor
Variabel Dukungan keluarga berupa  Kuisioner Ordinal  Penilaian:
Independent  perhatian, nasehat, informasi Kurniawan Skor 4 = Selalu
Dukungan dan materi dalam memberikan (2016) Skor 3 = Sering
Keluarga bantuan pada anggota Skor 2 = Jarang
keluarga sehingga pasien akan Skor 1 = Tidak Pernah
berpikir bahwa orang lain
akan selalu siap memberikan Kriteria:
pertolongan jika diperlukan Baik = Skor 37-48
sesuai dengan domain Cukup = Skor 26-36
dukungan keluarga yang Kurang = Skor 12-25
dirasakan oleh pasien
Variabel Hasil pengukuran  Kuisioner Ordinal  Kiriteria:
Dependent menggunakan kuisioner BDI, BDI Minimal = Skor 0 — 13
Tingkat mengevaluasi 21  gejala Ringan = Skor 14 -19
Depresi depresi, 15  diantaranya Sedang = Skor 20 — 28
menggambarkan emosi, Berat = Skor 29 — 63

perubahan sikap dan 6 gejala

somatik.

C. Hipotesis Penelitian

Menurut (Sugiyono, 2013), hipotesis merupakan jawaban sementara

terhadap rumusan masalah penelitian, dimana rumusan masalah penelitian telah

dinyatakan dalam bentuk kalimat pertanyaan. Hipotesis dalam penelitian ini adalah

ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada pasien diabetes

militus di Puskesmas Kediri I.
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