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CORRELATION OF FAMILY SUPPORT WITH THE LEVEL OF
DEPRESSION IN DIABETES WITH COMPLICATIONS AT THE PUBLIC
HEALTHCARE CENTER KEDIRI |
YEAR 2023

ABSTRACT

Background: Diabetes millitus (DM) is a chronic disease that can affect the
psychological condition of patients, one of which is depression. Family support is
very necessary in providing support to patients. Objective: This study aims to prove
the relationship between family support and the level of depression in DM patients
with complications. Method: using a descriptive correlational research design
conducted at the Kediri | Health Center in January-May 2023 with a total sampling
technique of 44 respondents. Data collection was obtained through the family
support questionnaire and the Beck Depression Inventory-1l (BDI-II)
questionnaire. Data analysis test using Spearman Rank test. Results: The study
showed that the characteristics of respondents were mostly male, aged 46-55 years,
high school education level, and many were not working. There is a correlation
between family support with a p-value at Sig.(2-tailed) = 0.000 < alpha(0.05), with
a Coefficient Correlation value of 0.916. Conclusion: there is a significant
relationship between family support and the level of depression of DM patients with
complications at the Kediri | Health Center with a very strong level of relationship
strength. With family support, family members suffering from DM with depression
are motivated to undergo treatment or therapy.

Keywords: diabetes millitus, level of depression, family support
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
DEPRESI PADA PASIEN DIABETES MILITUS DENGAN KOMPLIKASI
DI PUSKESMAS KEDIRI |
TAHUN 2023

ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes millitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis
yang dapat mempengaruhi kondisi psikologis pasien, salah satunya yaitu depresi.
Dukungan keluarga sangat diperlukan dalam memberikan dukungan kepada pasien
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk membuktikan hubungan antara dukungan
keluarga dengan tingkat depresi pada pasien DM dengan komplikasi. Metode:
menggunakan desain penelitian deskriptif korelasional yang dilakukan di
Puskesmas Kediri | pada bulan Januari-Mei 2023 dengan teknik total sampling
sebanyak 44 responden. Pengumpulan data didapatkan melalui kuesioner dukungan
keluarga dan kuesioner Beck Depression Inventory—Il (BDI-II). Uji Analisa data
menggunakan uji Spearman Rank. Hasil: penelitian menunjukkan karakteristik
responden mayoritas berjenis kelamin laki-laki, berusia 46-55 tahun, tingkat
pendidikan SMA/sederajat, dan banyak yang tidak bekerja. Terdapat korelasi antara
dukungan keluarga dengan nilai p-value pada Sig.(2-tailed) = 0,000 < alpha(0,05),
dengan nilai Coefficient Correlation sebesar 0,916. Kesimpulan: ada hubungan
signifikan antara dukungan keluarga dengan tingkat depresi pasien DM dengan
komplikasi di Puskesmas Kediri | dengan tingkat kekuatan hubungan sangat kuat.
Dengan dukungan keluarga, anggota keluarga yang menderita DM dengan depresi
termotivasi menjalani pengobatan atau terapi.

Kata Kunci : diabetes millitus, tingkat depresi, dukungan keluarga
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
DEPRESI PADA PASIEN DIABETES MILITUS DENGAN KOMPLIKASI
DI PUSKESMAS KEDIRI |
TAHUN 2023

Oleh:  WAYAN SUTAMA (P07120222108)

Diabetes millitus merupakan salah satu penyakit kronis yang dapat
menimbulkan keluhan penyakit yang memiliki manajemen kompleks, sehingga
dapat mempengaruhi kondisi psikologis pasien. Salah satu gangguan psikologis
yang dapat muncul pada pasien diabetes militus adalah depresi. Riset Kesehatan
Dasar Kemenkes 2018 mencatat angka prevalensi depresi di Indonesia untuk
kelompok usia lebih dari 15 tahun sebesar 6,1 persen atau seteara dengan 11 juta
orang. Di Provinsi Bali angka depresi juga masih cukup tinggi, yaitu berkisar
15.260 jiwa atau 5,08% dari total penduduk. Salah satu Kabupaten dengan tingkat
depresi tertinggi adalah kabupaten Tabanan. Kabupaten Tabanan menduduki
peringkat kedua setelah Jembarana dengan presentase depresi 4,05% atau 1665
jiwa dari total penduduk (RISKESDAS Bali, 2018). Penelitian Smenkof, et al
(2015) menunjukan bahwa satu dari setiap empat orang yang menderita diabetes
militus juga menderita depresi. Faktor pencetus terjadinya distress pada pasien
dikarenakan kurangnya dukungan sosial, ketidakterimaan akan keadaan yang
dialaminya. Pasien yang menderita diabetes membutuhkan seseorang yang
memberikan dukungan dan mendengarkan dengan baik keluhan yang dirasakan
oleh pasien (Snouffer & Fisher, 2016). Dukungan yang diberikan kepada anggota
keluarga yang sakit dapat meningkatkan rasa nyaman dan menurunkan stress atau

depresi sehingga dapat meningkatkan kuaitas hidup anggota keluarga yang sakit.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan hubungan antara
dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada pasien diabetes militus dengan
komplikasi di Puskesmas Kediri | tahun 2023. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif non-eksperimental menggunkan desain penelitian deskriptif korelasional

yang dilakukan di di Puskesmas Kediri | pada bulan Januari-Mei 2023 dengan
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teknik total sampling sebanyak 44 responden. Pengumpulan data didapatkan
melalui kuesioner dukungan keluarga dan kuisioner Beck Depression Inventory —
Il (BDI-1I). Uji normalitas data yang digunakan pada penelitian ini adalah uji
Skewness. Karena data yang didapatkan tidak berdistribusi normal, maka
digunakan uji hipotesis yang digunakan yaitu uji non parametrik test yakni uji

Spearman Rank.

Hasil dari penelitian ini menunjukan tingkat depresi pada pasien DM dengan
komplikasi di Puskesmas Kediri I, sebagian besar dalam kategori tingkat depresi
ringan yaitu sebanyak 29 responden (65,9%) dan tingkat depresi sedang sebanyak
10 responden (22,7%), dengan hasil Dukungan keluarga pada pasien DM dengan
komplikasi di Puskesmas Kediri I, sebagian besar dalam kategori dukungan
keluarga cukup sebanyak 31 responden (70,5%) dan dukungan keluarga kurang
sebanyak 11 responden (25,0%) dan dukungan keluarga baik sebanyak 2 responden
(4,5%). Setelah dianalisis didapatkan hasil terdapat hubungan yang bermakna
antara dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada subyek penelitian, dengan
hasil yang didapat adalah p-value atau Sig. (2-tailed) = 0,000 < alpha (0,05) dan
terdapat hubungan yang sangat kuat antara dukungan keluarga dengan tingkat
depresi pada pasien DM dengan komplikasi di Puskesmas Kediri I, dengan hasil
yang didapat adalah Coefficient Correlation sebesar 0,916. Rekomendasi untuk
peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggali lebih lanjut mengenai faktor-faktor
lain yang dapat mempengaruhi depresi pada penderita diabetes millitus dan
diharapkan dapat menggunakan metode pengambilan data yang lebih bervariasi dan
penelitian berikutnya diharapkan peneliti juga dapat melihat kekurangan-
kekurangan yang ada dalam penelitian ini agar kemudian bisa memperbaiki

sehingga hasil penelitian berikutnya bisa lebih akurat.
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