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RIWAYAT BERAT BADAN LAHIR 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN PENYAKIT INFEKSI  

DENGAN STATUS STUNTING ANAK USIA 6 – 36 BULAN  

DI DESA PEJATEN KABUPATEN TABANAN 

ABSTRAK 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak dengan status gizi kurang yang 

bersifat kronik pada masa pertumbuhan dan perkembangan di awal kehidupan 

atau disebut dengan masa 1.000 hari pertama kehidupan (HPK) yang ditandai 

dengan panjang badan/tinggi badan tidak sesuai dengan umurnya kemudian 

dikategorikan berdasarkan perhitungan z-score. Masalah gizi stunting dipengaruhi 

oleh faktor langsung meliputi asupan makanan, pemberian ASI Eksklusif, 

penyakit infeksi. faktor tidak langsung meliputi berat badan lahir, karakteristik ibu 

meliputi pendidikan, pengetahuan, status ekonomi. Tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui hubungan riwayat berat badan lahir pemberian ASI Eksklusif 

dan penyakit infeksi dengan status stunting anak usia 6 – 36 bulan di desa Pejaten 

kabupaten Tabanan. Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian cross 

sectional dengan jumlah sampel 61. Metode pengambilan sampel dilakukan 

dengan cara wawancara dan pengukuran. Uji analisis menggunakan Korelasi Rank 

Spearman. Hasil penelitiam  menunjukan ada hubungan antara riwayat berat 

badan lahir dengan status stunting anak (-value = 0.013). Untuk hasil uji analisis 

riwayat pemberian ASI Eksklusif  dengan status stunting anak menunjukkan tidak 

ada hubungan (-value = 0.190). Untuk hasil uji analisis riwayat penyakit infeksi 

dengan status stunting anak menunjukkan ada hubungan (-value = 0.022).  

 

Kata kunci : riwayat berat badan lahir, pemberian ASI Eksklusif, penyakit infeksi,  

status stunting balita.  
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HISTORY OF BIRTH WEIGHT  

EXCLUSIVE BREAST FEEDING AND INFECTION DISEASES  

WITH THE STUNTING STATUS OF CHILDREN AGED 6 – 36 MONTHS  

IN PEJATEN VILLAGE, TABANAN DISTRICT 

ABSTRACT 

 

Stunting is a condition of failure to thrive in children with chronic malnutrition in 

the period of growth and development early in life or known as the first 1,000 

days of life (HPK) which is characterized by body length/height that does not 

match their age and then categorized based on z calculations. -scores. The 

problem of stunting nutrition is influenced by direct factors including food intake, 

exclusive breastfeeding, infectious diseases. Indirect factors include birth weight, 

maternal characteristics including education, knowledge, economic status. The 

purpose of this study was to determine the relationship between birth weight 

history of exclusive breastfeeding and infectious diseases with the stunting status 

of children aged 6-36 months in Pejaten village, Tabanan district. This type of 

research used a cross-sectional research design with a total sample of 61. The 

sampling method was carried out by means of interviews and measurements. Test 

analysis using Rank Spearman Correlation. The results of the study showed that 

there was a relationship between history of birth weight and child stunting status 

(-value = 0.013). For the results of the history analysis test of exclusive 

breastfeeding with the child's stunting status, it showed no relationship (-value = 

0.190). For the results of the analysis test for the history of infectious diseases and 

the child's stunting status, it shows that there is a relationship (-value = 0.022). 

Keywords: history of birth weight, exclusive breastfeeding, infectious diseases, 

stunting status of toddlers. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Riwayat Berat Badan Lahir Pemberian ASI Eksklusif Dan Penyakit Infeksi 

Dengan Status Stunting Anak Usia 6 – 36 Bulan  

Di Desa Pejaten Kabupaten Tabanan 

Oleh : I Gst Ayu Agung Putri Rimtya Sari (NIM. P07131219021) 

 

Setiap individu membutuhkan asupan zat gizi yang berbeda-beda yang 

disesuikan dengan usia, jenis kelamin, aktivitas, berat badan, kondisi tubuh dan 

lainnya. Salah satu akibat apabila asupan gizi tidak terpenuhi pada masa 1000 hari 

pertama kehidupan  akan mengakibatkan timbulnya masalah gizi yang berkaitan 

dengan panjang/tinggi badan menurut umur yaitu stunting. Stunting adalah 

kondisi gagal tumbuh pada anak dengan status gizi kurang yang bersifat kronik 

pada masa pertumbuhan dan perkembangan di awal kehidupan atau disebut 

dengan masa 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) yang ditandai dengan panjang 

badan/tinggi badan tidak sesuai dengan umurnya. Masalah gizi yaitu dipengaruhi 

oleh faktor langsung meliputi asupan makanan, pemberian ASI Eksklusif, 

penyakit infeksi dan berat badan lahir. Faktor tidak langsung meliputi pelayanan 

kesehatan, karakteristik ibu meliputi pendidikan, pengetahuan, status ekonomi dan 

sosial budaya. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara riwayat 

berat badan lahir, pemberian ASI Eksklusif dan penyakit infeksi dengan status 

stunting anak usia 6 – 36 bulan di desa Pejaten kabupaten Tabanan dengan 

mengidentifikasi riwayat berat badan saat lahir, pemberian ASI sampai usia 6 

bulan dan riwayat penyakit infeski yaitu ISPA (Infeksi Saluran Pernafasan Akut) 

pada anak usia 6 – 36 bulan.  

Penelitian ini dilakukan di Desa Pejaten, Kecamatan Kediri Kabupaten 

Tabanan menggunakan metode observasional dengan desain penelitian cross 

sectional yang dilaksanakan pada bulan Desember 2022. Populasi penelitian 

adalah anak usia 6 – 36 bulan yang berdomisili di desa Pejaten, kabupaten 
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Tabanan yang berjumlah 121 anak. Penetapan tempat pengambilan sampel 

berdasarkan jumlah balita yang mengalami stunting tertinggi diantara desa yang 

berada di wilayah kecamatan kediri dan penentuan pengambilan sampel setiap 

banjar menggunakan teknik Simple Random Sampling dengan jumlah sampel 61 

anak. Analisis data yang digunakan adalah analisis Korelasi Rank Spearman.  

Hasil penelitian karakteristik jenis kelamin terdapat 30 sampel (49,2%) 

berjenis kelamin laki – laki dan 31 sampel (50,8%) berjenis kelamin perempuan. 

Karakteristik umur terbanyak terdapat 16 sampel (26,2%) memilki umur 6 – 12 

bulan, dan terendah terdapat 6 sampel (9,8%) memiliki umur 25 – 30 bulan, 

Untuk mayoritas riwayat berat badan lahir terbanyak dengan kategori berat badan 

lahir normal sejumlah 54 sampel (89%). Untuk mayoritas riwayat pemberian ASI 

terbanyak dengan kategori Tidak ASI Eksklusif yaitu 36 sampel (59%). Untuk 

mayoritas riwayat penyakit infeksi (ISPA) terbanyak dengan kategori tidak pernah 

mengalami riwayat penyakit infeksi (ISPA) yaitu 37 sampel (61%).  

Hasil penelitian ini menunjukkan hubungan yang signifikan antara riwayat 

berat badan lahir dengan status stunting anak. Hubungan yang tidak signifikan 

antara riwayat pemberian ASI dengan status stunting anak. Terdapat hubungan 

antara riwayat penyakit infeksi (ISPA) dengan status stunting anak usia 6 – 36 

bulan di desa Pejaten Kabupaten Tabanan.  

Disarankan kepada orang tua ataupun remaja agar mempertahankan status 

gizi anak ataupun saat usia kehamilan nanti dikarenakan terbentuknya anak yang 

sehat dan tidak stunting berawal dari 1000 HPK dengan tetap menjaga kesehatan 

dan mempertahankan status gizi dengan menjaga pola makan dengan baik agar 

nantinya masalah gizi yang berkaitan dengan panjang badan/tinggi badan yang 

disebut Stunting tidak terjadi pada anak.  

Daftar bacaan : 40 (2013 – 2022) 
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