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OVERVIEW OF DIETARY COMPLIANCE AND GLUCOSE LEVELS
BLOOD INPATIENTS WITH TYPE 11 DIABETES MELLITUS
AT UPTD PUSKESMAS GIANYAR |

ABSTRACT

Diabetes is a chronic disease that occurs when the pancreas is not ready to make
insulin, or when the body cannot as expected use the insulin provided by the
pancreas. The purpose of this study was to determine Dietary Compliance and
Blood Glucose Levelsin Type Il Diabetes Mellitus Patients at Community Health
Center Gianyar I. This study uses the observation method. Data collection was
carried out by recording with questionnairesand interviewing the sample. Results
of research with 18 sample respondents. Based on Figure 6, it was found that 12
samples (66.67%) of patients adhered to the dietary schedule and 6 samples
(33.33%) did not comply with the dietary schedule. Based on table 5, it was found
that 11 samples (61.11%) of patients adhered to the amount of energy and did not
comply with the amount of energy of 7 samples (38.89%). 12 samples (66.67%)
adhered to the number of KH and 6 samples (33.33%) disobeyed the number of
KH. Based on Figure 4, it was found that 13 samples (72.22%) of patients adhered
to this type of dietand 5 samples (27.78%) did not adhere to this type of diet. Based
on the table, it was found that there were 7 samples (38.89%) of patients with
controlled blood glucose levels and 11 samples (61.11%) uncontrolled.

Keywords : Dieatry adherence, blood glucose levels
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Gambaran Kepatuhan Diet Dan Kadar Glukosa
Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 11
Di UPTD Puskesmas Gianyar |

ABSTRAK

Diabetes adalah penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas belum siap untuk
membuat insulin, atau ketika tubuh tidak dapat seperti yang diharapkan
menggunakan insulin yang diberikan oleh pankreas. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahuin Kepatuhan Diet Dan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Gianyar I. Penelitian ini menggunakan metode
observasi. Pengambilan data dilakukan dengan pencatatan dengan kuisoner dan
wawancara kepada sampel. Hasil penelitian dengan responden 18 sampel.
Berdasarkan gambar 6 didapatkan sampel pasien dengan patuh terhadap jadwal diet
sebanyak 12 sampel (66,67 %) dan tidak patuh terhadap jadwal diet sebanyak 6
sampel (33,33%). Berdasarkan tabel 5 didapatkan sampel pasien dengan patuh
terhadap jumlah energi sebanyak 11 sampel (61,11%) dan tidak patuh terhadap
jumlah energi sebanyak 7 sampel (38,89%). Patuh terhadap jumlah KH sebanyak
12 sampel ( 66,67%) dan tidak patuh terhadap jumlah KH sebanyak 6 sampel
(33,33%). Berdasarkan gambar 4 didapatkan sampel pasien dengan patuh terhadap
jenis diet sebanyak 13 sampel ( 72,22 %) dan tidak patuh terhadap jenis diet
sebanyak 5 sampel (27,78%). Berdasarkan tabel tersebut didapatkan sampel pasien
dengan kadar glokosa darah yang terkontorl sebanyak 7 sampel ( 38,89 %) dan
tidak terkontrol sebanyak 11 sampel (61,11 %).

Kata kunci : Kepatuhan diet, kadar glukosa darah
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RINGKASAN

Gambaran Kepatuhan Diet Dan Kadar Glukosa
Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 11
Di UPTD Puskesmas Gianyar |

Oleh : Ni Luh Putu Resmi Swarnadi

Diabetes adalah penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas belum siap
untuk membuat insulin, atau ketika tubuh tidak dapat seperti yang diharapkan
menggunakan insulin yang diberikan oleh pankreas. Insulin adalah hormon yang
dibuat oleh pankreas, yang berperan sebagai aspek penting untuk membebaskan
glukosa dari makanan yang kita makan melalui sistem sirkulasi ke sel-sel dalam
tubuh untuk energi. Seluruh sumber makanan karbohidrat dipisahkan menjadi
glukosa dalam darah. (Hatta et al., 2022).

Tujuan penelitian ini mengetahui Gambaran Kepatuhan Diet dan Kadar
Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il Di UPTD Puskesmas
Gianyar I.

Penelitian ini menggunakan metode observasi dengan desain penelitian
crosssectional. Desain cross sectional merupakan data yang menyangkut variabel
bebasdan variabel terikat yang akan dikumpulkan dalam waktu yang bersamaan.
Dalam metode observasional dilakukan pencatatan dan wawancara kepada sampel.
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kepada pasien Diabetes Melitus Tipe II.

Hasil penelitian ini adalah Gambaran Kepatuhan diet dengan responden 18
sampel didapatkan berdasarkan tabel tersebut didapatkan sampel pasien dengan
riwayat penyakit DM tipe Il dengan riwayat penyakit DM tipe Il dengan jenis
kelamin laki-laki sebanyak 11 sampel (61,11%) san perempuan 7 (38,89%) umur
51-65 tahun sebanyak 16 sampel ( 88,89 %) dan pada umur terendah yaitu umur
40-50 tahun sebanyak 2 sampel (11,11 %). Pendidikan SD sebanyak 6 sampel
(33,3%), SMP sebanyak 4 sampel (22,2 %), SMA sebanyak 3 sampel (16,7%),
Perguruan tinggi 3 sampel (16,7 %), Pekerjaan tidak bekerja sebanyak 2 sampel
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(11,11 %), Swasta sebanyak 4 sampel (22,2%), PNS sebanyak 6 sampel (33,3%),
Buruh sebanyak 5 sampel (27,8,%),dan IRT sebanyak 1 sampel (5,6%). Kepatuhan
diet jadwal berdasarkan tabel tersebut didapatkan sampel pasien dengan riwayat
penyakit DM tipe Il patuh terhadap jadwal diet sebanyak 12 sampel (66,67 %) dan
tidak patuh terhadap jadwal diet sebanyak 6 sampel (33,33%). Kepatuhan diet
jumlah berdasarkan tabel tersebut didapatkan sampel pasien dengan riwayat
penyakitDMtipe Il patuh terhadap jumlah dietsebanyak 10 sampel (55,56 %) dan
tidak patuh terhadap jumlah dietsebanyak 8 sampel (44,44%). Kepatuhan diet jenis
berdasarkan tabel tersebut didapatkan sampel pasien dengan riwayat penyakit DM
tipe 1l patuh terhadap jenis diet sebanyak 13 sampel ( 72,22 %) dan tidak patuh
terhadap jenis diet sebanyak 5 sampel (27,78%). Berdasarkan tabel tersebut
didapatkan sampel pasien dengan riwayat penyakit DM tipe Il dengan kadar
glokosa darah yang terkontorl sebanyak 7 sampel ( 38,89 %) dan tidak terkontrol
sebanyak 11 sampel (61,11 %).

Simpulan kepatuhan diet pada pasien penderita Diabetes Mellitus
merupakan upaya untuk mengontrol kenaikan kadar glukosa darah yang terlalu
tinggi. Kadar glukosa darah akan tetap terkontrol dengan baik apabila penderita DM
melaksanakan diet dengan baik memperhatikan pola diet 3J, yaitu: ketepatan
jumlah makanan, ketepatan jadwal makanan, dan ketepatan jenis makanan yang

harus tetap diawasi.
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