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HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI DENGAN STATUS GIZI                   

PADA BALITA USIA 24-36 BULAN DI DESA PEJATEN                               

KABUPATEN TABANAN 

ABSTRAK 

Status gizi merupakan keadaan konsekuensi dari keseimbangan zat gizi yang masuk 

ke tubuh dan yang diperlukan. Stunting merupakan gambaran kejadian status gizi 

kurang pada masa pertumbuhan dan perkembangan bersifat kronik sejak 1000 HPK 

digambarkan dari nilai Z-score PB/U atau TB/U < -2 SD. Faktor masalah gizi 

kurang gizi pada anak balita yaitu riwayat pemberian ASI. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan riwayat pemberian ASI dengan status gizi pada balita 

usia 24-36 bulan di Desa Pejaten Kabupaten Tabanan. Jenis penelitian 

observasional, desain cross sectional, dan 43 sampel. Data dikumpulkan dengan 

metode wawancara dan pengukuran. Data disajikan dalam tabel frekuensi, tabel 

silang dianalisis dengan Uji Korelasi Rank Spearman. Ada hubungan antara Inisiasi 

Menyusui Dini dengan status gizi (p = 0,038). Ada hubungan antara kolostrum 

dengan status gizi (p = 0,012). Tidak adanya hubungan antara ASI eksklusif dengan 

status gizi (p = 0,297). Ada hubungan antara usia penyapihan dengan status gizi (p 

= 0,013). Ada hubungan antara riwayat pemberian ASI dengan status gizi (p = 

0,043). Berdasarkan hubungan antara riwayat pemberian ASI dengan status gizi 

balita dikatakan bahwa pemberian ASI mempunyai peranan penting dalam 

menentukan status gizi balita. 

 

Kata kunci: riwayat pemberian ASI; status gizi; stunting; balita. 
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THE RELATIONS BREASTFEEDING HISTORY WITH NUTRITIONAL STATUS                     

IN TODDLERS AGED 24-36 MONTHS IN PEJATEN VILLAGE                                             

TABANAN REGENCY 

ABSTRACT 

Nutritional status is a condition of the balanced nutrients enter the body and needed. 

Stunting is incidence of undernutrition during a period of growth and development 

that is chronic since 1000 HPK is described from the value Z-score PB/U or TB/U 

< -2 SD. Factors for malnutrition in children under five are history of breastfeeding. 

The purpose of this study was to determine relationship between history of 

breastfeeding and nutritional status in toddlers aged 24-36 months in Pejaten 

Village, Tabanan Regency. Types observational, design cross sectional, and 43 

samples. Data was collected by interview and measurement methods. Data 

presented in frequency tables, cross tables were analyzed with Spearman Rank 

Correlation Test. There is a relationship between Early Breastfeeding Initiation and 

nutritional status (p = 0.038). There is a relationship between colostrum and 

nutritional status (p = 0.012). There is no relationship between exclusive 

breastfeeding and nutritional status (p = 0.297). There is a relationship between 

weaning age and nutritional status (p = 0.013). There is a relationship between 

history of breastfeeding with nutritional status (p = 0.043). Based on the 

relationship between history of breastfeeding and nutritional status of toddlers, 

breastfeeding has an important role in determining nutritional status of toddlers. 

Keywords: history of breastfeeding; nutritional status; stunting; toddler.  
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Riwayat Pemberian ASI dengan Status Gizi pada Balita  

Usia 24-36 Bulan di Desa Pejaten Kabupaten Tabanan 

 

Oleh : Luh Kadek Ayu Maetri Antari (NIM. P07131219019) 

Status gizi adalah suatu keadaan kesehatan kelompok atau individu yang 

ditentukan oleh derajat kebutuhan fisik akan energi dan zat-zat lain yang diperoleh 

dari makanan yang cukup diperlukan oleh setiap orang untuk mencapai 

pertumbuhan yang optimal. Salah satu masalah gizi yang dapat terjadi jika tidak 

mendapatkan asupan zat gizi yang baik yaitu stunting. Stunting merupakan 

gambaran kejadian status gizi kurang pada masa pertumbuhan dan perkembangan 

yang bersifat kronik sejak 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) yang dapat 

digambarkan melalui nilai Z-score panjang badan menurut umur (PB/U) atau tinggi 

badan menurut umur (TB/U) berada di bawah -2 SD. Salah satu faktor yang dapat 

mengatasi masalah gizi kurang gizi pada anak balita yaitu pemberian ASI yang 

meliputi Inisiasi Menyusui Dini (IMD), kolostrum, ASI eksklusif, dan usia 

penyapihan. ASI dapat mencegah terjadinya malnutrisi karena mengandung zat gizi 

yang diperlukan bayi dengan jumlah yang tepat, dapat digunakan efisien oleh tubuh, 

dan melindungi bayi dari penyakit infeksi.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan riwayat 

pemberian ASI dengan status gizi pada balita usia 24-36 bulan di Desa Pejaten 

Kabupaten Tabanan dengan mengidentifikasi Inisiasi Menyusui Dini (IMD), pemberian 

kolostrum, pemberian ASI eksklusif, dan usia penyapihan. 

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan desain cross sectional, cara 

pengambilan tempat penelitian purposive sampling. Data dikumpulkan dengan 

metode wawancara menggunakan instrumen kuesioner dan pengukuran 

antropometri. Penelitian dilaksanakan di Desa Pejaten, Kecamatan Kediri, 

Kabupaten Tabanan pada bulan Desember 2022 selama 10 hari dengan mengikuti 

jadwal Posyandu Balita yang ada di Desa Pejaten. Penentuan sampel penelitian di 

setiap banjar menggunakan metode Sampling Jenuh hingga diperoleh sampel yang 

berjumlah 43 orang balita yang telah memenuhi kriteria inklusi penelitian. Jenis 
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data yang dikumpulkan yaitu data karakteristik sampel dan responden penelitian 

yang diperoleh melalui wawancara langsung kepada responden, meliputi data : 

nama ibu dan anak, tempat tanggal lahir, jenis kelamin, alamat, usia anak, anak ke-

usia ibu, pendidikan terakhir, pekerjaan ibu, pendapatan keluarga, dan nomor 

telepon, data antropometri sampel yang diperoleh melalui pengukuran tinggi badan 

(TB) balita usia 24-36 bulan, dan riwayat pemberian ASI pada balita. Instrumen 

yang digunakan dalam pengumpulan data yaitu berupa kuesioner dan menggunakan 

alat bantu pengukuran tinggi badan yaitu microtoise secara langsung. Analisis data 

yang digunakan yaitu analisis Korelasi Rank Spearman.  

Hasil penelitian ini diperoleh bahwa ibu balita yang tidak melakukan IMD 

dengan status gizi stunting sebanyak 83,3%. Ibu balita yang tidak memberikan 

kolostrum dengan status gizi stunting sebanyak 66,7%. Balita yang tidak 

mendapatkan ASI eksklusif dengan status gizi stunting sebanyak 66,7%. Balita 

yang disapih secara tidak sesuai pada usia < 24 bulan dengan status gizi stunting 

sebesar 100,0%. Riwayat pemberian ASI yang tidak sesuai pada balita stunting 

sebanyak 100,0%, dalam kategori tidak sesuai paling dipengaruhi oleh balita tidak 

mendapatkan ASI eksklusif dan usia penyapihan yang tidak sesuai.   

Berdasarkan Uji Korelasi Rank Spearman ada hubungan yang signifikan 

antara status IMD dengan status gizi (TB/U) di Desa Pejaten dengan hasil (p = 

0,038). Ada hubungan yang signifikan antara status kolostrum dengan status gizi 

(TB/U) di Desa Pejaten dengan hasil (p = 0,012). Tidak adanya hubungan yang 

signifikan antara ASI eksklusif dengan status gizi (TB/U) dengan hasil (p = 0,297). 

Ada hubungan yang signifikan antara usia penyapihan dengan status gizi (TB/U) 

dengan hasil (p = 0,013). Ada hubungan yang signifikan antara riwayat pemberian 

ASI dengan status gizi (TB/U) dengan hasil (p = 0,043). Adapun saran yang dapat 

ditarik pada penelitian ini adalah diharapkan akan ada penelitian lanjutan mengenai 

hubungan riwayat pemberian ASI dengan status gizi balita berdasarkan faktor 

penyebab secara tidak langsung dan dapat mengambil desain penelitian lain seperti 

case control. 

Daftar bacaan : 36 (2016-2022) 
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