
Lampiran 1. Etika penelitian 

 

  



Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian 

  



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Mutu 

Terpadu Satu Kabupaten Tabanan 

 

  



Lampiran 4 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di SMP Negeri 1 Tabanan 

Kota Tabanan 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar bermaksud akan melakukan penelitian mengenai Gambaran 

Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 1 Tabanan. 

Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui Gambaran Kadar 

Hemoglobin Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 1 Tabanan. Dengan ini peneliti 

memohon kesediaan saudari untuk menjadi responden dari penelitian ini 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas pastisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih. 

  

Tabanan, 21 Februari 2023 

Peneliti,  

 

 

Gusti Ayu Irma Regina Dewanti 

NIM.P07134120078 



Lampiran 5 

No Responden: 

 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Kelas  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No. telephone : 

 

Setelah mendapat penjelasan serta mengetahui manfaat dari penelitian yang 

berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 1 Tabanan” dengan ini menyatakan 

 Bersedia 

 Tidak bersedia  

berpartisipasi sebagai subjek penelitian, dengan syarat sewaktu-waktu dapat 

dilakukan pembatalan apabila merasa dirugikan dalam bentuk apapun. 

 Demikian surat ini dibuat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

 

 

  

Tabanan, ……………….2023 

Responden  

 

 

(……………………………….) 



Lampiran 6 

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

 

No Responden  : 

Tanggal Pengisian : 

Nama    : 

Usia   :     

Jenis Kelamin  : Perempuan 

No. telephone   : 

 

1. Pada usia berapa anda mengalami menstruasi pertama 

 11 tahun 

 12 tahun 

 13 tahun 

 Lainnya… 

2. Siklus menstruasi normal pada wanita dapat berkisar 21-35 hari. 

Apakah menstruasi anda normal? 

 Ya  

 Tidak  

  



3. Berapa hari berlangsungnnya menstruasi anda? 

 < 3 hari 

 3-8 hari 

 > 8 hari 

4. Apakah anda mengonsumsi tablet penambah darah secara teratur? 

 Tidak, Hanya saat kondisi tertentu (sakit, jika ingat, dll) 

 Rutin setiap bulan 

 Rutin setiap minggu 

 Tidak pernah 

5. Apa alasan anda setiap kali tidak meminum tablet penambah darah? 

 Malas 

 Lupa 

 Tidak bisa mengonsumsi obat tablet 

 Lainnya ___________ 

 

 

  



AKTIVITAS FISIK 

6. Dalam 7 hari terakhir dalam waktu luang anda, apakah anda melakukan 

aktivitas dibawah ini? 

    Tidak  1-2x 3-4x 5-6x 7x/lebih 

Skipping  O   O   O   O    O 

Sepak bola/futsal O   O   O   O    O 

Jogging/berlari O   O   O   O    O 

Aerobic  O   O   O   O    O 

Berenang  O   O   O   O    O 

Baseball/softball O   O   O   O    O 

Menari   O   O   O   O    O 

Bulu tangkis  O   O   O   O    O 

Skateboard  O   O   O   O    O 

Voli   O   O   O   O    O 

Basket   O   O   O   O    O 

Bersepeda  O   O   O   O    O 

Senam   O   O   O   O    O 

Tenis   O   O   O   O    O 

Tenis meja  O   O   O   O    O 

Silat/karate  O   O   O   O    O 

Taekwondo   O   O   O   O    O 

__________  O   O   O   O    O 

__________  O   O   O   O    O 



7. Dalam 7 hari terakhir, pada pelajaran olahraga, seberapa aktifnya anda 

(berlari, loncat)? 

 Tidak melakukan olahraga 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang 

 Cukup sering 

 Selalu  

8. Dalam 7 hari terakhir, apa yang anda lakukan saat waktu istirahat? 

 Duduk (mengobrol, membaca) 

 Berjalan atau berkeliling 

 Berlari atau sedikit bermain 

 Berlari dan sedikit bermain 

 Bermain dan bermain sepanjang waktu 

9. Dalam 7 hari terakhir, apa yang biasa anda lakukan saat jam makan siang 

(disamping makan siang)? 

 Duduk (mengobrol, membaca) 

 Berjalan atau berkeliling 

 Berlari atau sedikit bermain 

 Berlari dan sedikit bermain 

 Bermain dan bermain sepanjang waktu 

10. Dalam 7 hari terakhir sepulang sekolah, seberapa sering anda melakukan 

olahraga atau bermain? 

 Tidak pernah 

 1x dalam seminggu 



 2-3x dalam seminggu 

 4x seminggu 

 5x seminggu 

11. Dalam 7 hari terakhir, pada sore hari, seberapa sering anda melakukan 

olahraga atau bermain? 

 Tidak pernah 

 1x dalam seminggu 

 2-3x dalam seminggu 

 4-5x dalam seminggu 

 6-7x dalam seminggu 

12. Pada hari libur (sabtu dan minggu) minggu lalu seberapa sering anda 

melakukan olahraga atau bermain? 

 Tidak pernah 

 1x 

 2-3x 

 4-5x 

 6 atau lebih 

 

13. Manakah dari berikut ini yang paling menggambarkan anda selama 7 hari 

terakhir? 

 Semua atau sebagian besar waktu luang saya dihabiskan untuk 

melakukan hal-hal yang melibatkan sedikit usaha fisik 



 Saya kadang-kadang (1-2x minggu lalu) melakukan aktivitas fisik 

di waktu luang saya (misalnya berolahraga, berlari, berenang, 

bersepeda, melakukan aerobik) 

 Saya sering (3 — 4 kali minggu lalu) melakukan aktivitas fisik di 

waktu senggang 

 Saya cukup sering (5 — 6 kali minggu lalu) melakukan hal-hal fisik 

di waktu luang saya 

 Saya sangat sering (7 kali atau lebih minggu lalu) melakukan hal-

hal fisik di waktu luang saya 

14. Tandai seberapa sering anda melakukan aktivitas fisik untuk setiap hari 

minggu lalu 

        Tidak  Jarang          Kadang         Sering       Sangat 

 ada        sering 

Senin     O      O    O    O        O 

Selasa    O      O    O    O        O 

Rabu    O      O    O    O        O 

Kamis   O      O    O    O        O 

Jumat    O      O    O    O        O 

Sabtu    O      O    O    O        O 

Minggu   O      O    O    O        O 

 

15. Apakah Anda sakit minggu lalu, atau apakah ada sesuatu yang menghalangi 

Anda melakukan aktivitas fisik normal? 

 Ya __________________(sebutkan) 

 Tidak  



 

  



Lampiran 7. Tabel data 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

No 

 

Kode 

Responden 

 

Usia 

(Tahun) 

 

Pola 

Menstruasi 

 

Konsumsi 

Tablet Tambah 

Darah 

 

Aktivitas 

fisik 

 

Kadar 

Hemoglobin 

(g/dl) 

 

Interpretasi 

Hasil Hb 

1. 001 14 Tidak 

normal 

Tidak pernah Rendah  11,7 Rendah 

2. 001 13 Normal Rutin setiap 

bulan 

Rendah  12,4 Normal 

3. 003 14 Normal Hanya saat 

kondisi tertetu 

Rendah  13,4 Normal 

4. 004 13 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  13,1 Normal 

5. 005 13 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  11,2 Rendah 

6. 006 13 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  13,3 Normal 

7. 007 14 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Sedang  12,9 Normal 

8. 008 14 Tidak 

normal 

Rutin setiap 

minggu 

Rendah  11,8 Rendah 

9. 009 14 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  14,1 Normal 

10 010 13 Normal Tidak pernah Sedang  11,8 Rendah 

11 011 13 Normal Tidak pernah Rendah  12,7 Normal 

12 012 14 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  13,2 Normal 

13 013 15 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  13,2 Normal 

14 014 14 Normal Rutin setiap 

minggu 

Rendah  11,7 Rendah 

15 015 15 Normal Rutin setai 

minggu 

Rendah  16,4 Tinggi 

16 016 12 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  11,6 Rendah 

17 017 13 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  12,4 Normal 

18 018 12 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  13,1 Normal 

19 019 14 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  9,7 Rendah 

20 020 13 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Berat  13,5 Normal 



21 021 13 Tidak 

normal 

Rutin setiap 

bulan 

Berat  11,4 Rendah 

22 022 15 Normal Rutin setiap 

bulan 

Rendah  11,8 Rendah 

23 023 14 Normal Rutin setiap 

minggu 

Rendah  13,4 Normal 

24 024 14 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Sedang  12,6 Normal 

25 025 15 Tidak 

normal 

Rutin setiap 

bulan 

Rendah  10 Rendah 

26 026 15 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Sedang  12,3 Normal 

27 027 13 Tidak 

normal 

Rutin setiap 

bulan 

Rendah  13 Normal 

28 028 14 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Sedang  11,8 Rendah 

29 029 13 Normal Rutin setiap 

minggu 

Rendah  14 Normal 

30 030 13 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Berat  10,3 Rendah 

31 031  14 Normal Tidak pernah Rendah  14,3 Normal 

32 032 15 Normal Rutin setiap 

minggu 

Sedang  12,6 Normal 

33 033 13 Tidak 

normal 

Tidak pernah Rendah  13,1 Normal 

34 034 14 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  13,8 Normal 

35 035 14 Normal Rutin setiap 

bulan 

Sedang  11,6 Rendah 

36 036 15 Normal Tidak pernah Rendah  12,3 Normal 

37 037 14 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  13,6 Normal 

38 038 14 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah  10,5 Rendah 

39 039 15 Normal Rutin setiap 

bulan 

Rendah  13,4 Normal 

40 040 14 Normal Rutin setiap 

bulan 

Rendah  13,4 Normal 

41 041 13 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Berat  13,8 Normal 

42 042 14 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 12,7 Normal 

43 043 13 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 13,2 Normal 

44 044 14 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 9,1 Rendah 



45 045 13 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 11,3 Rendah 

46 046 13 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 11,9 Rendah 

47 047 14 Normal Rutin setiap 

minggu 

Rendah 16,2 Tinggi 

48 048 13 Tidak 

normal 

Rutin setiap 

minggu 

Rendah 13,4 Normal 

49 049 13 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Sedang  9,1 Rendah 

50 050 13 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 12,6 Normal 

51 051 14 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 12,1 Normal 

52 052 14 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 13,9 Normal 

53 053 13 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 12,7 Normal 

54 054 13 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 14,3 Normal 

55 055 13 Normal Rutin setiap 

minggu 

Sedang  12,1 Normal 

56 056 14 Tidak 

normal 

Rutin setiap 

minggu 

Rendah 13,9 Normal 

57 057 14 Normal Rutin setiap 

minggu 

Rendah 14,2 Normal 

58 058 13 Normal Tidak pernah Sedang  13,6 Normal 

59 059 14 Normal Hanya saat 

kondisi tertentu 

Sedang  12,4 Normal 

60 060 15 Tidak 

normal 

Tidak pernah Rendah 11,9 Rendah 

61 061 15 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 13,2 Normal 

62 062 15 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 11,7 Rendah 

63 063 15 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Berat  10 Rendah 

64 064  15  Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 14,4 Normal 

65 065 14 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 11,5 Rendah 

66 066 15 Normal Rutin setiap 

bulan 

Rendah 11,2 Rendah 

67 067 15 Tidak 

normal 

Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah 11 Rendah 

68 068 14 Normal  Hanya saat 

kondisi tertentu 

Rendah   14,2 Normal  



 

Lampiran 8 

Dokumentasi Penelitian 
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