Lampiran 1
JADWAL PENELITIAN
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DENPASAR BARAT TAHUN 2023
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Lampiran 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
INFORMED CONSENT

Yang terhormat siswa/ orang tua wali SDN 5 Dauh Puri Denpasar Barat,
peneliti meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk
dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang

belum dimengerti.

Nama Peneliti Ni Luh Ria Aprilia
NIM P07125020044
Instansi Pendidikan D-I11 Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes

Kemenkes Denpasar

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang
Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta
Keterampilan Menyikat (Studi dilaksanakan
pada Siswa Kelas IV SDN 5 Dauh Puri di
Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat
Tahun 2023)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa
kelas IV SDN 5 Dauh Puri Denpasar Barat Tahun 2023. Peserta akan diberikan soal
test tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebanyak 20 soal dan diberi
waktu menjawab selama 30 menit, serta untuk keterampilan menyikat gigi peserta
akan mempraktikan cara menyikat. Kepesertaan responden pada penelitian ini
bersifat sukarela. Responden dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, responden diminta
untuk menandatangani formulir Persetujuan (Informed Consent) sebagai Peserta

Penelitian/ Wali.

Peneliti
Ni Luh Ria Aprilia
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INFORMED CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami yang akan dilakukan
oleh saudara Ni Luh Ria Aprilia dalam penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta Keterampilan
Menyikat (Studi dilaksanakan pada Siswa Kelas IV SDN 5 Dauh Puri di Wilayah
Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023)”.

Nama

No. Tlp

Orang tua dari anak
Nama

Kelas

Saya menyatakan setuju dan sukarela mengizinkan anak saya untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini. Apabila saya menginginkan saya boleh
memutuskan anak saya untuk tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa

harus menyapaikan alasan apapun.

Denpasar, 2023

Tanda Tangan Orang Tua/Wali

47



Lampiran 3

P
“

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA KELAS IV SDN 5 DAUH PURI
DENPASAR BARAT TAHUN 2023

Nama responden

Kelas

Umur

Jenis Kelamin

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah
satu pilihan pilihan jawaban dibawah ini!

1. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan cara ...

a.
b.
C.
d.

Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang tepat
Memakan makanan yang mengandung vitamin
Sering makan yang manis-manis

Makan-makanan yang mudah melekat digigi

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ...

a.
b.
C.
d.

Setiap sore
Setiap mandi
Setiap pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

Setiap pagi

3. Kebiasaaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah ...

a.
b.
C.
d.

Sikat gigi saat mandi

Makan-makanan yang berserat dan berair
Makan-makanan yang mudah melekat digigi
Memakai sikat gigi secara bersamaan dengan kakak

4. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah ...

a.
b.
C.
d.

Pasta gigi dan sikat gigi
Sikat gigi dan cermin
Pasta gigi dan cermin

Sikat gigi, pasta gigi, cermin dan air untuk berkumur
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5. Kandungan dalam pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang adalah ...
a.
b.
C.
d.

Kalsium
Detergen
Fluor

Vitamin

6. Salah satu syarat sikat gigi yang benar adalah ...

Bulu sikat mekar
Tangkai sikat melengkung
Bulu sikat kaku

Kepala sikat ujungnya mengecil

7. Permukaan gigi yang harus disikat adalah ...

a.
b.
C.
d.

Bagian yang meghadap ke bibir
Bagian yang menghadap ke lidah
Bagian yang menghadap ke pipi
Seluruh permukaan gigi

8. Gigi depan disikat dengan gerakan ...

Naik turun
Mencongkel
Maju mundur

Memutar

9. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan ...

a.
b.
C.
d.

Naik turun
Maju mundur
Naik turun sedikit memutar

Memutar

10. Gigi bagian dataran pengunyahan disikat dengan gerakan ...

a.
b.
C.
d.

Maju mundur
Memutar
Naik turun

Mencongkel

11. Gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan gerakan ...

a.

Maju mundur
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

b.
C.
d.

Memutar
Mencongkel

Naik turun

Gigi yang menghadap ke langit-langit disikat dengan gerakan...

a.
b.
C.
d.

Maju mundur
Memutar
Naik turun

Mencongkel

Gerakan menyikat gigi minimal berapa kali ...

a.
b.
C.
d.

Enam kali
Empat kali
Delapan kali

Lima kali

Setelah menyikat gigi, sikat gigi sebaiknya ...

a.
b.
C.
d.

Dikibas-kibas
Dibuang
Langsung disimpan

Dicuci dibawah air mengalir, kemudian dikibas, lalu disimpan

Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada disela-sela gigi yang

memakai ...

a.
b.
C.
d.

Benang gigi
Peniti
Tusuk gigi

Jarum

Untuk melihat semua permukaan gigi apakah sudah bersih atau belum, dapat

dilihat dengan menggunakan ...

a.
b.
C.
d.

Cermin
Kaca mata
Gelas

Air

Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah ...

a.

Gigi menjadi putih
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b.
C.
d.

Gigi menjadi tonggos
Gigi menjadi berlubang

Gigi berjejal

18. Gigi yang berlubang sebaiknya ...

a.
b.
C.
d.

Dilakukan penambalan
Dibersihkan saja

Dibersihkan dengan tusuk gigi
Dibiarkan saja

19. Makanan yang dapat membersihkan gigi adalah ...

a.
b.
C.
d.

Ikan dan telur
Tempe dan tahu
Jambu dan apel

Kentang dan nasi

20. Untuk mengetahui kelainan dan penyakit gigi dan mulut ini dapat dilakukan

dengan mengontrol ke pelayanan kesehatan gigi dan mulut setiap ...

a.
b.
C.
d.

12 bulan sekali
10 bulan sekali
1 bulan sekali

6 bulan sekali

Diadopsi dari: Kusmawati. D. 2019. Gambaran Pengetahuan dan Keterampilan
Menyikat Gigi pada Siswa Kelas IV dan VV SDN 2 Pupuan Tabanan Tahun 2019.
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Lampiran 4

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA KELAS IV SDN 5 DAUH PURI
DENPASAR BARAT TAHUN 2023

' KUNCI JAWABAN PENGETAHUAN TENTANG

© © N o g bk~ wDhPE

-
©

o e e e e T i o e
© © © N o g &~ w bdhPE
oo » O» >» T O OTTOP»ODPOOOOTWO >

N
o

52



Lampiran 5

' LEMBAR OBSERVASI KETERAMPILAN
. MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS IV SDN 5
‘ DAUH PURI DENPASAR BARAT
TAHUN 2023
Nama responden
Kelas
Umur
Jenis kelamin
_ Jumlah Skor
No Keterampilan
@ | ©
1 2 3 4

I | Persiapan Sebelum Menyikat Gigi

1 | Siswa diberikan sikat gigi dan pasta gigi. Siswa
mengeluarkan pasta gigi banyaknya + sebesar biji kacang

polong/ biji jagung

2 | Berkumur-kumur dengan air bersih sebelum menyikat
gigi
Il | Pelaksanaan Menyikat Gigi

3 | Menyikat gigi bagian depan (rahang atas dan rahang
bawah yang menghadap ke bibir dengan gerakan naik

turun sebanyak 8-10 kali gerakan

4 | Menyikat gigi bagian samping kiri rahang atas dan
rahang bawah yang menghadap ke pipi dengan gerakan

naik turun sediki memutar sebanyak 8-10 kali gerakan

5 | Menyikat gigi bagian samping kanan rahang atas dan
rahang bawah yang menghadap ke pipi dengan gerakan

naik turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali gerakan
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Menyikat gigi bagian belakang kiri rahang atas yang
menghadap ke langit-langit dengan gerakan mencungkil
dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

gerakan

Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit
dengan gerakan menarik dari arah gusi ke arah
tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali gerakan

Menyikat gigi bagian belakang kanan rahang atas yang
menghadap ke langit-langit dengan gerakan mencungkil
dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali
gerakan

Menyikat gigi bagian belakang Kiri rahang bawah yang
menghadap ke lidah dengan gerakan mencungkil dari
arah gusi ke arah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali
gerakan

10

Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah
dengan gerakan menarik dari arah gusi ke arah
tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali gerakan

11

Menyikat gigi bagian belakang kanan rahang bawah yang
menghadap ke lidah dengan gerakan mencungkil dari
arah gusi ke arah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali
gerakan

12

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri rahang
bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

gerakan

13

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan
rahang bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-

10 kali gerakan

14

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri rahang
atas dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

gerakan

54




15 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri rahang
atas dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

gerakan

16 | Menyikat lidah dengan gerakan maju mundur dilakuhkan

berulang-ulang

11 | Penyelesaian Menyikat Gigi

17 | Setelah menyikat gigi, siswa berkumur satu kali

18 | Siswa mencuci sikat gigi dibawah air mengalir

19 | Siswa mengkibas-kibaskan sikat gigi agar kering dan
memastikan sisa-sisa busa pasta gigi sudah tidak

menempel pada sikat gigi

20 | Siswa menyimpan sikat gigi pada tempat yang bersih dan
kepala sikat menghadap ke atas
TOTAL NILAI :

Diadopsi dari: Kusmawati. D. 2019. Gambaran Pengetahuan dan Keterampilan
Menyikat Gigi pada Siswa Kelas IV dan VV SDN 2 Pupuan Tabanan Tahun 2019.

Keterangan:

0 = Salah

1 = Benar
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TABEL INDUK PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS IV

Lampiran 6

SDN 5 DAUH PURI DENPASAR BARAT TAHUN 2023
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Ni Luh Ria Aprilia
Nim : P07125020044
Program Studi : DI

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik : 2022/2023

Alamat : J1. Pulau saclus Gg. Mawar No.9, Pedungan, Denpasar
Selatan, Kota Denpasar, Bali.

Nomor Hp/Email : 082259250472/ rhiyaaprilhiya27@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

serta Keterampilan Menyikat Gigi (Studi dilakukan pada Siswa Kelas IV SDN 5
Dauh Puri di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023)
1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royaliti Non-Eksklusif untuk disimpan dialihkan,
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Denpasar, Mei 2023
Yang menyatakan

- Ni Luh Ria Aprilia
P07125020044
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Perkuliahan (mhs) &  Laporan (Mhs) &  Yudisium (Mhs) «

Data Skri Mahasiswa

NIM P07125020044
Nama Mahasiswa Ni Luh Ria Aprilia
Fakultas : Jurusan Kesehatan Gigi - Jurusan Program Studi Kesehatan Gigi Program

Info Akademik " Diploma Tiga
Semester : 6

Skripsi | Bimbingan Jurnal limiah = Seminar Proposal Syarat Sidang

Tanggal Validasi

e Dosen Jopkk Bimbingan Dosen

1 196805031989032001 - NI MADE SIRAT, i juan judul dan latar 2 Jan 2023 v
S.Si.T. M.Kes

2 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Acc judul dan bimbingan Bab 1-4 9 Jan 2023 v
S.Si.T, M.Kes

3 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Revisi Latar Belakang, Revisi Bab 2-4 12 Jan 2023 v
$.Si.T. M.Kes

4 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Revisi Bab 3 dan Bimbingan Daftar Pustaka 16 Jan 2023 v
S.8i.T. M.Kes

5 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Bimbingan Kata Pengantar, Daftar Isi, dan Bab 3 6 Peb 2023 v
S.Si.T, M.Kes

6 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Revisi Daftar Pustaka dan Revisi kembali Bab 1-4 13 Peb 2023 v
$.8i.T. M.Kes

7 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Bimbingan Halaman Judul, Halaman j Halaman 15 Peb 2023 v
S.8i.T, M.Kes dan Revisi Daftar Pustaka

8 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Bimbingan Daftar Pustaka dan Lanjut ke Pembimbing 2 16 Peb 2023 v
$.Si.T. M.Kes

9 195812141984032001 - drg. | GUSTI AYU imbi tata isan sesuai daribab 1-4 16 Peb 2023 v
RAIYANTI, M.Pd

10 196805031989032001 - NI MADE SIRAT, i kembali tata sesuai arahan pembimbing 17 Peb 2023 v
$.Si.T. M.Kes 2, dan ACC pembimbing 1

11 195812141984032001 - drg. | GUSTI AYU  ACC tata penulisan 17 Peb 2023 v
RAIYANTI, M.Pd

12 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Bimbingan tabel induk dan dilanjutkan membuat BAB V 2 Mei 2023 v
$.8i.T. M.Kes

13 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Bimbingan hasil BAB V 4 Mei 2023 v
$.Si.T, M.Kes

14 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Bimbingan perbaikan hasil BAB V dan pembuatan Abstrak dan ringkasan 5 Mei 2023 v
$.Si.T. M.Kes materi

15 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Bimbingan BAB VI dan Ringkasan Materi 8 Mei 2023 v
S.Si.T, M.Kes

16 195812141984032001 - drg. | GUSTI AYU  Bimbingan tata tulis BAB V dan BAB VI 9 Mei 2023 v
RAIYANTI, M.Pd

17 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  Bimbingan perbaikan BAB V dan VI 9 Mei 2023 v
S.Si.T, MKes

18 195812141984032001 - drg. | GUSTI AYU  ACC KTl dari pembimbing 2 10 Mei 2023 v
RAIYANTI, M.Pd

19 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,  ACC KTI dari Pembimbing 1 10 Mei 2023 v
S.Si.T, M.Kes
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KETERAMPILAN MENYIKAT GIGlI

by Ni Luh Ria Aprilia

Submission date: 05-.un-2023 01:22PM (UTC+0700}
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
&l POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : . i
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.04.01.025/ 0588 /2023 10 April 2023
Lampiran : 1(satu)gabung

Perihal : Mohon ljin Pengambilan Data

Kepada Yth.

Kepala SDN 5 Dauh Puri

di

Tempat

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Semester VI Tahun Akademik
2022/2023 Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar,setiap
mahasiswa diwajibkan untuk melaksanakan penelitian, Sehubungan dengan hal
tersebut dengan ini kami mohon untuk berkenan memberikan ijin Pengambilan
Data kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Ni Luh Ria Aprilia
NIM : PO7125020044
Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang

Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut serta Keterampilan
Menyikat Gigi (Studi Dilaksanakan pada Siswa Kelas
V SDN 5 Dauh Puri di Wilayah Kerja Puskesmas Il
Denpasar Barat Tahun 2023)

Lokasi : SDN 5 Dauh Puri

Waktu : Bulan April Tahun 2023

Kegiatan Pengambilan Data akan dilaksanakan daril7 sd. 29 April 2023

Demikian surat permohonan ini atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi,

Drg. Sagung Agung Putri Dwi Astuti, M.Kes
NIP 196604171992032001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0412 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta
Keterampilan Menyikat Gigi (Studi Dilaksanakan pada Siswa Kelas |V SDN 5 Dauh Puri di
Wilayah Kerja Puskesmas || Denpasar Barat Tahun 2023)

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Ria Aprilia

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

/ e ~*Denpasar 4 Mei 2023

AL AN KE 2™
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