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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT 

MAINTENANCE OF DENTAL AND MOUTH HEALTH 

AND TEETH BRUSHING SKILLS 

(Study conducted on Grade IV Students of SDN 5 Dauh Puri in the 

Working Area of Health Center II West Denpasar in 2023) 

ABSTRACT 

The (2018) Basic Health Research stated that the population of the province of Bali 

had dental and oral health problems by 41.06%, for the 5-9 year age group it was 

51.7% and for the 10-14 year age group it was 34.4%. Denpasar City has dental and 

oral health problems of 40.66%, this data shows that people in Denpasar City have 

quite a high number of dental and oral health problems, this is related to people's 

habits in brushing their teeth. The purpose of this study was to describe the level of 

knowledge regarding dental and oral health care and teeth brushing skills in class 

IV students at SDN 5 Dauh Puri, West Denpasar, in 2023. This type of research 

was descriptive research using a total population of 32 respondents. Research result 

the percentage of knowledge with good criteria (12.5%), sufficient criteria (40.6%), 

poor criteria (46.9%). The average knowledge is 57.34 with sufficient criteria. The 

percentage of skills with very good criteria (6.2), good criteria (25%), sufficient 

criteria (46.9%), needing guidance criteria (21.9%). Average skill 62.5 criteria 

sufficient. The conclusion is that the average level of knowledge about dental and 

oral health maintenance of students is in the sufficient criteria and the average teeth 

brushing skills are in the sufficient criteria. Skills based on the level of knowledge 

show students have sufficient criterion skills with sufficient criterion knowledge 

levels. 
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GAMBARAN  TINGKAT  PENGETAHUAN  TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI  

 
(Studi dilakukan pada Siswa Kelas IV SDN 5 Dauh Puri di Wilayah Kerja 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023) 

ABSTRAK 

Riset Kesehatan Dasar (2018), menyebutkan bahwa penduduk provinsi Bali 

memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 41,06%, untuk kelompok umur 

5-9 tahun sebesar 51,7% dan kelompok umur 10-14 tahun sebesar 34,4%,. Kota 

Denpasar memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 40,66%, data ini 

menunjukkan bahwa masyarakat di Kota Denpasar cukup tinggi mengalami 

masalah kesehatan gigi dan mulut, hal tersebut berkaitan dengan kebiasaan 

masyarakat dalam menyikat gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  

gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta 

keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN 5 Dauh Puri, Denpasar Barat, 

Tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif menggunakan total 

populasi sebanyak 32 responden. Hasil penelitian persentase tentang pengetahuan 

dengan kriteria baik (12,5%), kriteria cukup (40,6%), kriteria kurang (46,9%). Rata-

rata pengetahuan 57,34 dengan kriteria cukup. Persentase keterampilan dengan 

kriteria sangat baik (6,2), kriteria baik (25%), kriteria cukup (46,9%), kriteria perlu 

bimbingan (21,9%). Rata-rata keterampilan 62,5 kriteria cukup. Dapat disimpulan 

bahwa tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut siswa 

rata-rata berada pada kriteria cukup serta rata-rata keterampilan menyikat gigi 

berada pada kriteria cukup. Keterampilan berdasarkan tingkat pengetahuan 

menunjukkan siswa memiliki keterampilan kriteria cukup dengan tingkat 

pengetahuan kriteria cukup. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Keterampilan Menyikat Gigi, Siswa Sekolah Dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN  TINGKAT  PENGETAHUAN  TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI  

 

(Studi dilakukan pada Siswa Kelas IV SDN 5 Dauh Puri di Wilayah Kerja 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023) 

 

Oleh : NI LUH RIA APRILIA (P07125020044) 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Kementerian Kesehatan RI tahun 2018 

menyebutkan bahwa penduduk provinsi Bali memiliki masalah kesehatan gigi dan 

mulut sebesar 41,06%, untuk kelompok umur 5-9 tahun sebesar 51,7% dan 

kelompok umur 10-14 tahun sebesar 34,4%, serta Kota Denpasar memiliki masalah 

kesehatan gigi dan mulut sebesar 40,66%, data ini menunjukkan bahwa masyarakat 

di Kota Denpasar cukup tinggi mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut, hal 

tersebut berkaitan dengan kebiasaan masyarakat dalam menyikat gigi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi 

pada siswa kelas IV SDN 5 Dauh Puri, Denpasar Barat, Tahun 2023. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan total populasi yaitu 

sebanyak 32 responden, pengumpulan data tentang pengetahuan dilakukan dengan 

cara memberikan kuesioner, dan data keterampilan dikumpulkan dengan cara 

melakukan pengamatan/ observasi terhadap siswa yang mempraktikan cara 

menyikat gigi. 

Hasil penelitian dan analisis data tingkat pengetahuan tentang pemeliharaa 

kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV di 

SDN 5 Dauh Puri Tahun 2023 menunjukan bahwa persentase tingkat pengetahuan 

yang paling banyak dengan kriteria kurang (47%), yang paling sedikit dengan 

kriteria baik (12,5%) dan memiliki rata- rata pengetahuan 57,34 dengan kriteria 

kurang, serta persentase keterampilan paling banyak dengan kriteria cukup (47%), 

yang paling sedikit dengan kriteria sangat baik (6,2%) dan memiliki keterampilan 

rata-rata 62,5 dengan kriteria cukup. Keterampilan menyikat gigi berdasarkan 
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tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut siswa menunjukan bahwa 

siswa memiliki keterampilann kriteria cukup dengan tingkat pengetahuan kurang. 

Simpulan penelitian gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi yaitu rata- rata 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut rata- rata pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut yaitu berada pada kriteria cukup dan rata-rata 

keterampilan menyikat gigi berada pada kriteria cukup.  Keterampilan menyikat 

gigi berdasarkan tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut menunjukan 

bahwa siswa memiliki persentase paling banyak keterampilan kriteria cukup 

dengan tingkat pengetahuan kriteria kurang. 

Disarankan kepada pihak Puskesmas agar meningkatkan upaya promotif 

dengan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut dan membimbing menyikat 

gigi yang baik dan benar, disarankan kepada pihak SDN 5 Dauh Puri dapat 

menyediakan sarana dan prasarana penunjang, seperti buku bacaan tentang 

kesehatan gigi dan mulut, disarankan kepada siswa agar menyikat gigi dua kali 

sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.  
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