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RELATIONSHIP KNOWLEDGE AND FE CONSUMPTION LEVEL,  

FOLIC ACID, VITAMIN C, PROTEIN WITH INCIDENCE OF ANEMIA N 

PREGNANT WOMEN IN THE WORKING AREA  

OF PUSKESMAS SAWAN 1 BULELENG REGENCY 

 

ABSTRACT  

 

Anemia is a state of insufficient or low situation of Hemoglobin (Hb) concentration, 

erythrocytes, and hematocrit (Hct) from normal values. This research aims to discover 

the relationship between knowledge and Fe consumption rate, Folic Acid, Vitamin C, 

and Protein with incidence of Anemia n pregnant women. The type of this research is 

observational with a cross-sectional design. The research was conducted in December 

2022. The amount of sample is about 53 samples that have been chosen from 113 

pregnant women in the Working Area Puskesmas Sawan I Kabupaten Buleleng. 

Sampling is done with accidental sampling. The data analysis used is Korelasi 

Spearman test and Kolerasi Pearson test. Based on the observation result of the sample, 

it was found 28,3% Anemia, 45,2% sufficient knowledge, 69,8% decent level of Fe 

consumption, and Folic Acid, 67,9% decent level of Vitamin C consumption, and 

56,6% decent level of Protein consumption. The result of the statics test shows the 

relationship between knowledge and Anemia status (p = 0,010 ; r = –0,351), there is a 

relationship between Fe (p = 0,000 ; rs= 0,637), Folic Acid (p = 0,000 ; rs = 0,006),  

Vitamin C (p = 0,000 ; rs = 0,639), Protein (p = 0,002 ; r = 0,425) consumption level 

with Anemia status in the Working Area of Puskesmas Sawan I Buleleng Regency.  

 

Keywords: Knowledge; Fe Consumption Level; Folic Acid; Vitamin C; Protein; 

Anemia Pregnant Women. 
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT KONSUMSI  

FE, ASAM FOLAT, VITAMIN C, PROTEIN DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SAWAN 1 KABUPATEN BULELENG 

 

ABSTRAK  

 

Anemia merupakan keadaan tidak mencukupinya atau rendahnya konsentrasi 

hemoglobin (Hb), eritrosit dan hematocrit (Hct) dari nilai normal. Ibu hamil mengalami 

anemia bila  kadar hemoglobih (Hb) dibawah 11 g/dL. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan antara pengetahuan dan tingkat konsumsi Fe, Asam Folat, 

Vitamin C, Protein dengan kejadian anemia pada ibu hamil. Jenis penelitian ini adalah 

observasional dengan rancangan cross sectional. Dilaksanakan pada bulan Desember 

2022. Besar sampel sebanyak 53 sampel yang ditentukan dari 113 ibu hamil  di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I Kabupaten Buleleng. Pengambilan sampel 

dilakukan menggunakan accidental sampling. Analisa data menggunakan uji Kolerasi 

Spearman dan Kolerasi Pearson. Berdasarkan hasil pengamatan sampel diketahui 

28,3% Anemia, 45,2% pengetahuan cukup, 69,8% tingkat konsumsi Fe dan Asam Folat 

baik, 67,9% tingkat konsumsi Vitamin C baik, 56,6% tingkat konsumsi Protein baik. 

Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan dengan status 

anemia (p= 0,010 ; r= -0,351), ada hubungan antara tingkat konsumsi Fe (p= 0,000 ; 

rs= 0,637), Asam Folat (p= 0,000 ; rs= 0,660), Vitamin C (p= 0,000 ; rs=0,693), Protein 

(p= 0,002 ; r=0,425) dengan status anemia di Wilayah Kerja Puskesmas Sawan 1 

Kabupaten Buleleng. 
 

Kata Kunci :  Pengetahuan, Tingkat Konsumsi Fe, Asam Folat, Vitamin C, Protein, 

Anemia Ibu Hamil.   
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT KONSUMSI  

FE, ASAM FOLAT, VITAMIN C, PROTEIN DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SAWAN 1 KABUPATEN BULELENG 

 

Oleh : Ni Made Sasmira Trisnasari (NIM.P07131219031)  

 

Anemia merupakan keadaan tidak mencukupinya atau rendahnya konsentrasi 

hemoglobin (Hb), eritrosit dan hematocrit (Hct) dari nilai normal. Anemia bisa terjadi 

kerana adanya peningkatan kebutuhan zat gizi pada tubuh seseorang seperti pada saat 

kehamilan. Anemia pada kehamilan disebabkan oleh beberapa faktor yaitu 

pengetahuan dan tingkat konsumsi zat gizi seperti fe, asam folat, vitamin C dan protein. 

Pengetahuan ibu hamil tentang anemia akan mempengaruhi konsumsi makanan. 

Konsumsi makanan berkaitan erat dengan dengan status gizi.   

Menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) sebanyak 73,2% ibu hamil 

mendapatkan tablet tambah darah (TTD), namun kejadian anemia pada ibu hamil 

meningkat dari 37,1% (Riskesdas 2013), menjadi 48,9% (Riskesdas 2018) (Kemenkes 

RI, 2018). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan dan tingkat konsumsi fe, asam folat, vitamin C, protein dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Sawan 1 Kabupaten Buleleng.  

Pengetahuan ibu hamil tentang anemia gizi memiliki peranan penting dalam 

pemenuhan gizi selama masa kehamilan. Pengetahuan yang kurang tentang anemia gizi 

mempunyai pengaruh terhadap perilaku kesehatan khususnya pada ibu hamil, akan 

berakibat pada kurang optimalnya perilaku kesehatan ibu hamil untuk mencegah 

terjadinya anemia pada kehamilan. Asupan zat gizi berperan dalam pembentukan sel 

darah merah. Asupan zat gizi yang tidak tercukupi dapat mengganggu pembentukan 

sel darah merah. Pembentukan sel darah merah yang terganggu bisa disebabkan oleh 
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makanan yang dikonsumsi kurang mengandung zat  gizi terutama zat gizi penting 

seperti zat besi, asam folat, protein, vitamin C dan zat gizi lainnya.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan rancangan cross 

sectional. Lokasi penelitian ini di Wilayah Kerja Puskesmas Sawan 1 Kabupaten 

Buleleng. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember 2023. Populasi penelitian 

ini adalah ibu hamil yang memeriksakan kehamilannya di Puskesmas Sawan 1 

Kabupaten Buleleng. Teknik pengambilan sampel menggunakan Accidental Sampling. 

Pengumpulan data menggunakan metode wawancara dan melakukan pengukuran. 

Pengukuran kadar hemoglobin (Hb) menggunakan alat Easy Touch GCHb. Analisa 

data menggunakan uji Kolerasi Spearman dan Kolerasi Pearson. 

Rata-rata tingkat konsumsi Fe sebesar 89,1%, Sebagian besar sampel ada pada 

kategori baik 37 (69,8%). Rata-rata tingkat konsumsi Asam Folat sebesar 92,5%, 

Sebagian besar sampel ada pada kategori baik 37 (69,8%). Rata-rata tingkat konsumsi 

Vitamin C sebesar 91,69%, Sebagian besar sampel ada pada kategori baik 36 (67,9%). 

Rata-rata tingkat konsumsi Protein sebesar 104,67%, Sebagian besar sampel ada pada 

kategori baik 30 (56,6%). 

Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan status 

anemia p- value 0,010 (r = -0,351). Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat 

konsumsi fe dengan status anemia p-value 0,000 (rs= 0,637). Terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat konsumsi asam folat dengan status anemia p-value 0,000 (rs = 

0,660). Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat konsumsi vitamin c dengan 

status anemia p-value 0,000 (rs = 0,693). Terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat konsumsi protein dengan status anemia p-value 0,002 (r = 0,425).  

 

Daftar bacaan : 57 (2005 – 2022) 
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