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THE IMPACT OF CESNOLING EDUCATION REGARDING
VIA EXAMINATION ON MOTIVATING COUPLES OF
REPRODUCTIVE AGE TO DO VIA EXAMINATION
(Study Conducted in Banjar Kebonjero Working Area of Pupuan
I Health Center)

ABSTRACT

1IVA (visual inspection with acetic acid) is a simple early detection method
for cervical cancer. The lowest IVA examination rate in Tabanan district is
occupied by the Pupuan I Health Center, where in 2021 only 5%, or 43 people, will
do IVA. The factor influencing the low rate of VIA examinations is the lack of
motivation for women of childbearing age to do IVA. The purpose of this study was
to determine the effect of social education about VIA examination on motivation to
conduct VIA examination in couples of childbearing age in the Kebonjero hamlet,
Pupuan I Public Health Center. This study used a pre-experimental design with a
one group pre-test and post-test design. By using a total sampling of 40
respondents. The data collection tool is in the form of a questionnaire. Data were
analyzed using the Wilcoxon test, with the results showing that out of 40
respondents, 38 respondents (95%) had strong motivation, 2 respondents (5%) had
moderate motivation, and none had weak motivation after being given counseling
education. The effect of cesnoling education is very significant on the motivation to
carry out IVA examinations in couples of childbearing age in the Kebonjero hamlet,
with a result (p-value <0.005) that is 0.000, which means HO is accepted. So
providing counseling education about the IVA examination can increase the
motivation of PUS to do the IVA.

Keywords: 1VA, Motivation and Cesnoling Education



PENGARUH EDUKASI CESNOLING TENTANG
PEMERIKSAAN IVA TERHADAP MOTIVASI MELAKUKAN
PEMERIKSAAN IVA PADA PASANGAN USIA SUBUR

(Studi Dilakukan Di Banjar Kebonjero Wilayah Kerja
Puskesmas Pupuan I)

ABSTRAK

IVA (Inspeksi Visual dengan Asam Asetat) adalah suatu metode deteksi
awal sederhana pada kanker serviks. Angka pemeriksaan IVA terendah di
kabupaten Tabanan ditempati oleh Puskesmas Pupuan I dimana pada tahun 2021
baru sebanyak 5% atau 43 orang yang melakukan IVA. Faktor yang mempengaruhi
rendahnya angka pemeriksaan [VA yaitu kurangnya motivasi wanita pasangan usia
subur untuk melakukan IVA. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
edukasi cesnoling tentang pemeriksaan IVA terhadap motivasi melakukan
pemeriksaan IVA pada pasangan usia subur di banjar Kebonjero wilayah kerja
Puskesmas Pupuan 1. Penelitian ini menggunakan rancangan pre experimental
dengan one group pre-test post-test design. Dengan menggunakan total sampling
yaitu sebanyak 40 responden. Alat pengumpulan datanya berupa kuesioner. Data
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon, dengan hasil penelitian menunjukkan dari 40
responden ada 38 responden (95%) memiliki motivasi kuat, 2 responden (5%)
motivasi sedang, dan tidak ada memiliki motivasi lemah setelah diberikan edukasi
cesnoling. Pengaruh edukasi cesnoling yang sangat signifikan terhadap motivasi
melakukan pemeriksaan IVA pada pasangan usia subur di banjar Kebonjero,
dengan hasil  (p-value<0,005) yaitu 0,000 yang artinya HO diterima. Jadi
pemberian edukasi cesnoling tentang pemeriksaan IVA dapat meningkatkan
motivasi PUS untuk melakukan IVA.

Kata Kunci : IVA, Motivasi dan Edukasi Cesnoling
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI CESNOLING TENTANG
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Oleh : Ni Nyoman Triyana Sari

Pemeriksaan IVA (Inspeksi Visual dengan Asam Asetat) adalah suatu
metode deteksi awal sederhana pada kanker mulut rahim. Metode IVA dilakukan
dengan cara Inspeksi Vasual pada serviks dengan aplikasi asam asetat 3- 5 %.

Pemeriksaan IVA telah dilakukan pada 57.087 orang dari jumlah sasaran
sebanyak 623.271 orang. Kemenkes menargetkan wanita pasangan usia subur
menerima pelayanan IVA sebesar 80%, namun tahun 2021 baru tercapai sebesar
6,83% atau 2.827.177 orang pada pasangan wanita usia subur usia 30-50 tahun.
Dinas Kesehatan Provinsi Bali melaporkan bahwa 120 puskesmas di Provinsi Bali
telah menyediakan layanan pemeriksaan deteksi dini kanker serviks metode IVA,
pasangan wanita usia subur yang melakukan pemeriksaan IVA tahun 2021 hanya
sebanyak 21.300 orang. Pada tahun 2021 terdapat 44.306 orang Wanita Usia Subur
di Tabanan dan baru 867 orang (2%) yang melakukan pemeriksaan IVA. Data
pemeriksaan IVA terendah ada di Puskesmas Pupuan I dimana baru sebanyak 5%
atau 43 orang yang sudah melakukan pemeriksaan IVA.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi cesnoling
tentang pemeriksaan IVA terhadap motivasi melakukan pemeriksaan IVA pada

pasangan usia subur di banjar Kebonjero wilayah kerja Puskesmas Pupuan I.
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Penelitian ini menggunakan rancangan pre experimental dengan one group
pre-test post-test design. Dengan menggunakan total sampling yaitu sebanyak 40
responden. Alat pengumpulan datanya yang digunakan berupa kuesioner. Data
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon, dengan hasil penelitian menunjukkan dari 40
responden ada 38 responden (95%) memiliki motivasi kuat, 2 responden (5%)
motivasi sedang, dan tidak ada memiliki motivasi lemah setelah diberikan edukasi
cesnoling. Pengaruh edukasi cesnoling yang sangat signifikan terhadap motivasi
melakukan pemeriksaan IVA pada pasangan usia subur di banjar Kebonjero,
dengan hasil (p-value<0,005) yaitu 0,000 yang artinya HO diterima.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Banjar Kebonjero
wilayah kerja Puskesmas Pupuan I mengenai pengaruh edukasi cesnoling tentang
pemeriksaan IVA terhadap motivasi melakukan pemerikasaan IVA pada pasangan
usia subur dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

Motivasi PUS sebelum diberikan edukasi cesnoling tentang pemeriksaan
IVA, dari 40 responden didapatkan nilai rata-rata motivasi pasangan usia subur
yaitu 70.05 dengan standar deviasi 3.218. Nilai minimum motivasi pada pasangan
usia subur yaitu 57 dan nilai maksimumnya yaitu 77. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa responden memiliki motivasi sedang untuk melakukan
pemeriksaan IVA.

Motivasi PUS setelah diberikan edukasi cesnoling, dari 40 responden rata-
rata motivasi pasangan usia subur yang didapat yaitu 86.70 dengan standar deviasi
2.963. Nilai motivasi minimum pada pasangan usia subur yaitu 79 dan nilai
maksimumnya 93. Hasil ini menunjukan bahwa responden memiliki motivasi kuat

untuk melakukan pemeriksaan IVA.
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Sebelum diberikan edukasi cesnoling motivasi responden masuk dalam
kategori sedang (57,5%) 25 orang, sedangkan setelah diberikan edukasi cesnoling
motivasi responden dalam kategori kuat menjadi (95%) 38 orang. Hasil uji
wilcoxon p-vaule = 0,000 < alpha (0.05), hal ini berarti HO diterima, yang
menunjukan terdapat pengaruh edukasi cesnoling tentang pemeriksaan IVA
terhadap motivasi melakukan pemerikasaan IVA pada pasangan usia subur di
Banjar Kebonjero wilayah kerja Puskesmas Pupuan 1.

Saran dari peneliti bagi masyarakat khususnya untuk pasangan usia subur
dalam meningkatkan motivasi pasangan untuk melakukan pemeriksaan IVA sangat
diperlukan dukungan serta dorongan dari pasangan dalam pengambilan keputusan
untuk melakukan pemeriksaan IVA secara rutin. Bagi tenaga kesehatan, khususnya
pemegang program POSBINDU serta IVA dan Papsmear di Puskesmas diharapkan
untuk lebih aktif memberikan penyuluhan pada kader kader didesa dan pada
masyarakat mengenai pentingnya melakukan pemeriksaan IVA secara rutin untuk

mencegah terjadinya peningkatan angka kejadian kanker serviks.
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