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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS WHEN ACTIVE 

SMOKERS IN MENEGA, DAUHWARU SUB-DISTRICT, 

JEMBRANA DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

Smoking is an activity that is carried out by inhaling and enjoying cigarette smoke 

which has a calming effect on those who do it. The content contained in cigarettes 

causes insulin resistance which is the main cause of increased blood glucose 

levels so that active smokers are at risk of various diseases. The purpose of this 

study was to identify blood glucose levels in active smokers in the Menega 

Environment, Dauhwaru Village, Jembrana District. The research method is an 

observational descriptive which was conducted in February-April 2023 with a 

total of 41 respondents who were obtained using a purposive sampling technique. 

Current Blood Glucose Levels were measured by the POCT method. The results 

showed that blood glucose levels during active smokers in the Menega 

Environment out of 41 obtained blood glucose levels in the normal category, 

namely as many as 31 people, in the low category, as many as 7 people, and in the 

high category, as many as 3 people. Normal glucose levels were mostly found in 

respondents with an age range of 19-45 years. Blood glucose levels in the high 

category were found in smokers with a smoking duration of >15 years and the 

number of cigarettes consumed >20 cigarettes per day. The conclusion of this 

study is that most of the active smokers in Menega have normal blood glucose 

levels. Blood glucose levels during normal times are most commonly found at the 

age of 19-44 years and are more experienced by respondents with a smoking 

duration of 6-15 years with a total cigarette consumption of 11-20 cigarettes per 

day. 

Keywords: Blood Glucose During, Active Smokers, POCT 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEROKOK 

AKTIF DI LINGKUNGAN MENEGA, KELURAHAN DAUHWARU, 

KECAMATAN JEMBRANA 

 

ABSTRAK 

 

Merokok adalah kegiatan yang dilakukan dengan menghirup asap rokok yang 

memberikan efek tenang bagi yang melakukan. Kandungan yang terdapat dalam 

rokok menyebabkan resistensi insulin yang merupakan penyebab utama kenaikan 

kadar glukosa darah sehingga perokok aktif beresiko terkena berbagai macam 

penyakit. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi kadar glukosa 

darah sewaktu pada perokok aktif di Lingkungan Menega, Kelurahan Dauhwaru, 

Kecamatan Jembrana. Metode penelitian ini adalah deskriptif obesrvatif yang 

dilakukan pada bulan Februari-April 2023 dengan jumlah responden 41 orang 

yang diperoleh dengan teknik purposive sampling. Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

diukur dengan metode POCT. Hasil penelitian  menunjukan bahwa kadar glukosa 

darah sewaktu pada perokok aktif di Lingkungan Menega dari 41  didapatkan 

kadar glukosa darah dalam kategori normal yaitu sebanyak 31 orang dan kategori 

rendah sebanyak 7 orang, serta dengan kategori tinggi sebanyak 3 orang. Kadar 

glukosa normal banyak didapatkan pada responden dengan rentang usia 19-45 

tahun. Kadar glukosa darah dengan kategori tinggi didapatkan pada perokok 

dengan lama merokok >15 tahun dan jumlah konsumsi rokok >20 batang perhari. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar perokok aktif di Lingkungan 

Menega memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal. Kadar glukosa darah 

sewaktu normal paling banyak ditemui pada usia 19-44 tahun serta lebih banyak 

dialami responden dengan lama merokok 6-15 tahun dengan jumlah konsumsi 

rokok 11-20 batang rokok perhari. 

 

Kata Kunci : Glukosa Darah Sewaktu, Perokok Aktif, POCT 
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Menurut Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, tembakau dan segala 

jenis rokok termasuk rokok konvensional, rokok elektronik, rokok dengan 

pemanasan sangat berbahaya bagi tubuh. Kegiatan merokok ini tidak hanya 

mengancam kesehatan diri sendiri, tetapi juga kesehatan keluarga, teman dan 

orang sekitar. Sampai sejauh ini merokok masih menjadi penyebabutama 

kematian, dimana rokok merupakan hasil dari produksi olahan tembakau yang 

terbungkus dengan kandungan utama di dalamnya adalah nikotin. Berdasarkan 

data riskesdas tahun 2018 mencatat perokok aktif di Provinsi Bali saat ini 

mencapai 18,86% (Tim Riskesdas, 2018).  

Kandungan nikotin dalam rokok yang bersifat toksik dapat memberikan efek 

ketergantungan secara permanen yang dapat menyebabkan kebiasaan merokok 

sulit untuk dihilangkan. Salah satu dampak yang ditimbulkan akibat merokok 

adalah meningkatnya kadar glukosa darah sewaktu. Kandungan nikotin yang 

terdapat dalam kandungan rokok menjadi perangsang pelepasan hormon kotisol. 

Hormon kortisol ini sebagai pemicu insulin untuk pemecahan glukosa secara terus 

menerus, hal ini dapat menyebabkan terganggunya kerja insulin. Nikotin juga 

menstimulasi kelenjar adrenal untuk memproduksi adrenalin. Teori umum 

bagaimana nikotin dapat menyebabkan naikknya kadar glukosa darah atau 

hiperglikemia adalah nikotin meningkatkan kadar adrenalin yang dapat 

menaikkan produksi gula di hati. Selain itu faktor yang dapat menyebabkan 

kenaikan pada glukosa darah adalah oleh faktor usia, aktivitas fisik serta 

kebiasaan merokok. 

Berdasarkan dari hasil survey yang telah dilakukan di Lingkungan Menega, 

Kelurahan Dauhwaru, Kecamatan Jembrana, diketahui bahwa jumlah perokok di 
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Lingkungan Menega masih banyak. Hal tersebut dilihat dari kebiasaan yang 

dilakukan oleh masyarakat yang sering berkumpul disertai dengan merokok. 

Untuk mendukung penelitian yang dilakukan, peneliti juga melakukan wawancara 

kepada masyarakat yang merokok dan sebagian besar perokok adalah dari 

kalangan dewasa dan pra-lansia. Faktor lingkungan juga memberi pegaruh 

terhadap kebiasaan merokok, hal ini dikarenakan seringnya masyarakat 

melakukan interkasi dengan orang yang sudah dahulu merokok, sehingga hal 

tersebut membuat seseorang tertarik untuk mencobanya dan akhirnya menjadi 

kebiasaan.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi karakteristik 

perokok, mengukur kadar glukosa darah sewaktu, dan menganalisis kadar glukosa 

sewaktu berdasarkan karakteristik pada perokok aktif. Metode yang dilakukan 

pada penelitian ini adalah deskriptif yang dilakukan pada bulan Maret-April 2023 

di Lingkungan Menega, Kelurahan Dauhwaru kecamatan Jembrana dengan besar 

sampel sebanyak 41 orang laki-laki perokok aktif yang diperoleh dari teknik 

purposive sampling. Pemeriksaan Kadar glukosa darah sewaktu dilakukan dengan 

menggunakan metode POCT (Point Of Care Test) dengan menggunakan darah 

kapiler. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa perokok aktif dengan kadar glukosa 

darah sewaktu dalam kategori normal sebanyak 31 orang (76%) dengn rentang 

usia dewasa 19-44 tahun, kategori rendah 7 orang (17%), dan pada kategori tinggi 

sebanyak 3 orang (7%). Kadar glukosa darah pada kategori tinggi terdapat pada 

rentang usia pra-lansia (45-59) tahun dengan persentase (7%) dengan lama 

merokok >15 tahun dan jumlah rokok yang dikonsumsi >20 batang perhari masuk 

dalam kategori perokok berat. Kesimpulan pada penelitian ini adalah rentang usia 

yang dominan adalah pada rentang 19-44 tahun. Lama waktu merokok yang 

paling banyak adalah >15 tahun. Dan jumlah konsumsi rokok terbanyak adalah 

dengan jumlah konsumsi 11-20 batang rokok perhari. Pada  data tersebut sebagian 

besar perokok  di Lingkungan Menega memiliki kadar glukosa darah sewaktu 

normal. Oleh karena itu disarankan kepada perokok aktif di Lingkungan Menega 

diharapkan untuk mengurasi kebiasaan merokok dan untuk perokok yang memilki 

kadar glukosa waktu tinggi disarankan dengan selalu menerapkan pola hidup 
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sehat dan juga dengan selalu menjaga kesehatan. Dan untuk masyarakat lainnya 

diharapkan untuk selalu melakukan pemeriksaan kesehatan khususnya 

pemeriksaan laboratorium. 
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