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DESCRIPTIVE STUDY OF HEMOGLOBIN LEVELS AMONG 

COCOA FARMERS WHO USE PESTICIDES IN  

GUMBRIH AREA PEKUTATAN DISTRICT  

JEMBRANA REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Farmers in Gumbrih village still rely on the use of pesticides to control cocoa pests. 

Pesticide exposure to the body has an effect on blood components. Pesticides that 

have a high sulfur content can increase sulfhemoglobin binding. Sulfhemoglobin is 

the most common form of hemoglobin that binds to the sulfur atoms, causing a 

decrease in hemoglobin. This study aims to determine the description of 

hemoglobin levels among cocoa farmers who use pesticides in Gumbrih Area, 

Pekutatan District, Jembrana Regency. The type of research used was descriptive 

research. Sampling was conducted on 38 cocoa farmers using purposive sampling 

technique, with POCT method. The results this study obtained of normal category 

hemoglobin levels were 20 people (53%) with an average of 14.9 g/dl, mostly found 

at the age of 51-60 years as 11 people (29%), with male gender as 14 people (37%), 

spraying frequency ≤ 2 times a week as 12 people (31%), as many as 15 people 

(39%) using PPE with complete and spraying techniques following the wind 

direction as 17 people (45%). Hemoglobin levels among cocoa farmers who use 

pesticides in Gumbrih village are in the normal category. 

 

Keywords: Hemoglobin levels, farmers, pesticides 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETANI 

KAKAO PENGGUNA PESTISIDA DI DESA GUMBRIH 

KECAMATAN PEKUTATAN KABUPATEN JEMBRANA 

 

ABSTRAK 

Petani di desa Gumbrih masih mengandalkan penggunaan pestisida untuk 

pengendalian hama kakao. Paparan pestisida terhadap tubuh memberikan efek pada 

komponen darah. Pada pestisida yang memiliki kandungan sulfur tinggi, dapat 

meningkatkan ikatan sulfhemoglobin. Sulfhemoglobin adalah bentuk paling umum 

dari hemoglobin yang berikatan dengan atom sulfur yang terkandung di dalamnya, 

menyebabkan penurunan hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kadar hemoglobin pada petani kakao yang menggunakan pestisida di 

Desa Gumbrih, Kecamatan Pekutatan, Kabupaten Jembrana. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif. Pengambilan sampel dilakukan pada 38 

petani kakao dengan menggunakan teknik purposive sampling, dengan metode 

POCT. Hasil penelitian ini didapatkan kadar hemoglobin kategori normal sebanyak 

20 orang (53%) dengan rerata 14,9 g/dl, sebagian besar ditemukan pada usia 51-60 

tahun sebanyak 11 orang (29%), dengan jenis kelamin laki-laki sebanyak 14 orang 

(37%), melakukan frekuensi penyemprotan ≤ 2 kali seminggu sebanyak sebanyak 

12 orang (31%), sebanyak 15 orang (39%) menggunakan APD dengan lengkap dan 

melakukan teknik penyemprotan mengikuti arah angin sebanyak 17 orang (45%). 

Kadar hemoglobin pada petani kakao pengguna pestisida di desa Gumbrih berada 

dalam kategori normal. 

Kata kunci: Kadar hemoglobin, petani, pestisida 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETANI KAKAO 

PENGGUNA PESTISIDA DI DESA GUMBRIH KECAMATAN 

PEKUTATAN KABUPATEN JEMBRANA 

 

Oleh : Ni Putu Putri Aprilia (P07134120076) 

Indonesia merupakan negara yang memiliki lahan pertanian yang sangat luas. 

Sebagian besar penduduk Indonesia bergerak dibidang pertanian. Pada umumnya 

petani masih mengandalkan penggunaan pestisida organik sintetik (bahan kimia) 

untuk pengendalian hama kakao. Penggunaan pestisida organik sintetik telah 

terbukti memiliki berbagai efek samping, antara lain: resistensi, resurgensi, 

membunuh agen pengendali hayati dan polusi. Kehadiran residu pestisida dalam 

produk pertanian, termasuk biji kakao, menyebabkan keracunan manusia. 

Pestisida merupakan zat atau campuran yang digunakan untuk mencegah, 

menghancurkan, atau mengendalikan hama termasuk vektor terhadap manusia dan 

penyakit pada binatang dan tanaman yang menghambat proses produksi. Pada 

pestisida yang memiliki kandungan sulfur tinggi, dapat meningkatkan ikatan 

sulfhemoglobin. Sulfhemoglobin adalah bentuk paling umum dari hemoglobin 

yang berikatan dengan atom sulfur yang terkandung di dalamnya, menyebabkan 

penurunan hemoglobin dan anemia hemolitik. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada petani kakao pengguna pestisida di Desa Gumbrih, Kecamatan 

Pekutatan, Kabupaten Jembrana. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif, 

yang dilaksanakan pada bulan Januari sampai dengan Mei 2023. Sampel dalam 

penelitian ini diambil dengan teknik purposive sampling. Data penelitian ini 

diperoleh memalui pemeriksaaan kadar hemoglobin terhadap 38 responden. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan diperoleh hasil pengukuran 

kadar hemoglobin sebanyak 20 orang (53%) memiliki kadar hemoglobin yang 

normal, sebanyak 12 orang (31%) memiliki kadar hemoglobin yang rendah dan 

sebanyak 6 orang (16%) memiliki kadar hemoglobin yang tinggi dengan rerata 

kadar hemoglobin 14,9 g/dl. Sebanyak 21 orang (55%) berasal dari kelompok usia 

51-60 tahun, sebanyak 26 orang (68%) responden yang berjenis kelamin laki-laki, 
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petani kakao yang melakukan frekuensi penyemprotan ≤ 2 kali seminggu sebanyak 

20 orang (63%), responden yang melakukan teknik penyemprotan mengikuti arah 

angin sebanyak 30 orang (79%), dan sebanyak 20 orang (53%) menggunakan APD 

dengan lengkap. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa sebanyak 20 orang (53%) memiliki kadar hemoglobin yang normal, 

berdasarkan usia terdapat 11 orang (29%) yang memiliki kadar hemoglobin dengan 

kategori normal pada kelompok usia 51-60 tahun, sebanyak 14 orang (37%) 

responden laki-laki dengan kategori kadar hemoglobin normal, berdasarkan 

frekuensi penyemprotan ≤ 2 kali seminggu sebanyak 12 orang (31%) dengan 

kategori kadar hemoglobin normal, sebanyak 17 orang (45%) melakukan teknik 

penyemprotan mengikuti arah angin dengan kategori kadar hemoglobin normal, 

dan sebanyak 15 orang (39%) responden yang lengkap menggunakan APD 

memiliki kadar hemoglobin dengan kategori normal. 

Bagi petani khususnya yang menggunakan pestisida disarankan 

menggunakan APD lengkap untuk mencegah kejadian keracunan akibat pestisida 

sehingga mencegah risiko anemia. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk 

menambahkan faktor variabel seperti kebiasaan merokok serta disarankan untuk 

menggunakan metode pemeriksaan hemoglobin dengan gold standar pemeriksaan 

hemoglobin. 

Daftar bacaan : 52 (Tahun 2012-2022) 
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