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Lampiran 1  

 

Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di 

Puskesmas III Denpasar Selatan Tahun 2023 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari 

 2023 

Februari     

2023 

Maret 

 2023 

April 

 2023 

Mei 

2023 

Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                        

2 Seminar Proposal                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 

                        

5 Pengumpulan 

Data 

                        

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan 

Laporan 

                        

9 Sidang Hasil 

Penelitian 

                        

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan 

Skripsi 

                        



 

52 
 

Lampiran 2  

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas III Denpasar 

Selatan Tahun 2023 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pembelian ATK 

b. Penyusunan Proposal 

c. Presentasi Proposal 

 

Rp. 300.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 250.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian  

b. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data 

c. Pengolahan dan Analisis Data 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 500.000,00 

Rp. 200.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan  

c. Presentasi Laporan 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp. 400.000,00 

Rp. 350.000,00 

Rp. 250.000,00 

Rp. 250.000,00 

 Jumlah Rp. 3.000.000,00 
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Lampiran 3  

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

 

Yth. Saudara/i Calon 

Responden di – 

Puskesmas III Denpasar Selatan  

 

Dengan hormat, 

 

Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Hipertensi di Puskesmas III Denpasar Selatan Tahun 2023”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Ajeng Str. Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, 

kami ucapkan terima kasih. 

Denpasar,                2023 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Ni Gusti Ayu Nyoman Tri Suriasih 

NIM: P07120222113 
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Lampiran 4  

 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 
Judul Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Hipertensi di Puskesmas III Denpasar Tahun 

2023 

 
Peneliti Utama Ni Gusti Ayu Nyoman Tri Suriasih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas III Denpasar Selatan  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas III 

Denpasar Selatan Tahun 2023. Jumlah peserta sebanyak 34 orang dengan 

syaratnya yaitu kriteria inklusi, pasien hipertensi dengan tekanan darah ≥ 140/90 

mmHg, pasien yang bertempat tinggal bersama keluarga bersedia menjadi 

responden dengan menandatangani inform consent saat pengambilan data. 

Kriteria ekslusi, pasien tidak minum obat hipertensi tidak teratur. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 
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imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : CP : Gektri (083119815633) 
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Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 
Tanggal : / / Tanggal : / / 

 

 

Saksi : 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi  peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

Saksi 

 

 

 

 

 

 

 
Tanggal : / / 
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Lampiran 5  

 

Lembar Pengumpulan Data 

 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum 

Obat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas III Denpasar 

Selatan Tahun 2023. 

Kode Responden     : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kusioner dengan teliti dan benar. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan  

memberikan tanda centang (√) pada kolom yang anda pilih sesuai dengan 

keadaan anda ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik yang telah 

disediakan. 

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang 

ingin diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom yang dianggap benar 

ataupun coretlah jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang 

dianggap benar. 

4. Semua pertanyaan harus dijawab. 

5. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

A. Dukungan Keluarga Menurut Nursalam (2013) 

 

Keterangan  

1 = Tidak Pernah  3 = Selalu 

2 = Sering   
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No Dukungan Keluarga 
Tidak 

Pernah 
Sering Selalu 

Dukungan Emosional 

1 Keluarga mendampingi saya dalam 

perawatan  

   

2 Keluarga memberi pujian dan perhatian 

kepada saya 

   

3 Keluarga tetap mencintai dan 

memperhatikan keadaan saya selama 

saya sakit 

   

4 Keluarga dan tetangga memaklumi 

bahwa sakit yang saya alami sebagai 

suatu musibah 

   

Dukungan Informasi 

5 Keluarga berusaha meluangkan 

waktunya  

   

6 Keluarga berperan aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan sakit saya 

   

7 Keluarga bersedia membiayai biaya 

perawatan dan pengobatan 

   

8 Keluarga berusaha untuk mencarikan 

kekurangan sarana dan peralatan 

perawatan yang saya perlukan 

   

Dukungan Instrumental 

9 Keluarga mengantarkan saya untuk 

kontrol ke fasilitas kesehatan 

   

10 Keluarga mengingatkan saya untuk 

kontrol, minum, obat, latihan, dan 

makan 

   

11 Keluarga mengingatkan saya tentang 

perilaku-perilaku yang memperburuk 

penyakit saya 

   

12 Keluarga menjelaskan kepada saya 

setiap saya bertanya hal-hal yang tidak 

jelas tentang penyakit saya 

   

Dukungan Penghargaan 

13 Keluarga menjelaskan dan 

membimbing saya untuk bisa 

memecahkan masalah 
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14 Dukungan memberikan ide-ide untuk 

saya agar biasa memecahkan masalah 

   

 TOTAL    

 

B.  KUESIONER MMAS-8 KEPATUHAN MINUM OBAT PADA 

PENDERITA HIPERTENSI  

No. PERTANYAAN 
JAWABAN 

Ya    Tidak 

1 Apakah anda kadang-kadang lupa meminum obat 

anda ? 

  

2 Orang terkadang tidak sempat minum obat bukan 

karena lupa. Selama 2 pekan terakhir ini pernakah  anda 

dengan sengaja tidak meminum obat anda? 

  

3 Pernakah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter karena anda merasa obat yang di berikan 

membuat kondisi anda lebih parah? 

  

4 Apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat 

anda ketika bepergian atau meninggalkan rumah? 

  

5 Apakah anda meminum obat anda kemarin?   

6 Apakah anda berhenti minum obat ketika anda 

merasa gejala yang dialami telah terkendali 

  

7 Meminum obat setiap hari merupakan sesuatu ketidaknyamanan 

untuk beberapa orang. Apakah anda merasa terganggu harus 

minum obat setiap hari? 

  

8 Seberapa sering anda lupa minum obat?  

       a.  Tidak pernah  

       b.  Sesekali 

        c.  Kadang-kadang  

       d.  Biasanya 

        e.  Selalu 

Tulis : Ya (bila memilih: b/c/d/e; Tidak (bila memilih : a) 
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Lampiran 6 

MASTER TABEL 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS III 

DENPASAR SELATAN  

TAHUN 2023 

Kode 

resopon 

Karakteristik responden Hasil data 

dukungan 

keluarga 

Hasil data 

kepatuhan 

minum obat 

 Umur  Jenis 

kelamin 

Pekerjaaan Kategori Skor Kategori Skor 

PH01 2 1 2 1 84 1 80 

PH02 2 1 2 1 78 1 66 

PH03 2 1 2 3 34 2 32 

PH04 2 1 2 1 78 1 78 

PH05 2 1 2 1 89 1 59 

PH06 2 1 2 1 90 1 66 

PH07 2 1 2 1 86 1 84 

PH08 2 1 2 1 85 1 70 

PH09 2 1 2 2 65 1 26 

PH10 2 2 2 3 22 2 42 

PH11 2 2 2 1 88 2 53 

PH12 2 2 2 1 77 1 62 

PH13 2 1 2 1 93 1 58 

PH14 2 1 2 2 57 1 70 

PH15 2 2 2 1 82 1 79 

PH16 2 2 2 1 82 1 51 

PH17 2 2 2 2 73 1 55 

PH18 2 1 2 1 81 1 76 

PH19 2 1 2 1 80 1 81 
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PH20 2 1 2 2 56 1 80 

PH21 2 1 2 3 53 2 48 

PH22 2 1 2 2 70 1 79 

PH23 2 1 2 1 76 1 61 

PH24 2 1 2 2 72 2 20 

PH25 2 1 2 1 84 1 71 

PH26 2 1 2 1 76 1 64 

PH27 1 1 2 1 83 1 69 

PH28 1 1 2 1 78 1 72 

PH29 1 2 1 3 26 2 40 

PH30 1 2 1 3 43 2 38 

PH31 1 2 1 1 88 1 73 

PH32 1 2 1 1 83 1 61 

PH33 1 2 1 1 81 1 52 

PH34 1 1 1 2 69 2 45 

 

Keterangan  

Umur Jenis 

kelamin 

Pekerjaan Dukungan 

keluarga 

Kepatuhan 

minum obat 

1. 45-59 

tahun 

2. 60-74 

tahun  

1. Perempuan 

2. Laki-laki 

1. Bekerja 

2. Tidak 

bekerja 

1. Baik : 76-

100% 

2. Cukup : 56-

75% 

3. Kurang : < 

55% 

1. Patuh : > 51% 

2. Tidak patuh : < 

50% 
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Lampiran 7 

 

HASIL ANALISIS FREKUENSI UNIVARIAT USIA, JENIS KELAMIN, 

PEKERJAAN, KATEGORI DUKUNGAN KELUARGA, DUKUNGAN 

KEPATUHAN PENGOBATAN DAN CORRELATIONS PASIEN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS III DENPASAR SELATAN  

TAHUN 2023 

 

Statistics 

 

 Usia 

Jenis 

Kelamin Pekerjaan 

Kategori 

Dukungan 

Kelurga 

Kategori 

Kepatuhan 

Pengobatan 

N Valid 34 34 34 34 34 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.76 1.32 1.82 1.50 1.24 

Median 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 

Mode 2 1 2 1 1 

Std. Deviation .431 .475 .387 .749 .431 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 2 2 2 3 2 

Sum 60 45 62 51 42 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 

tahun 

8 23.5 23.5 23.5 

60-74 

tahun 

26 76.5 76.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 23 67.6 67.6 67.6 

Laki-Laki 11 32.4 32.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 6 17.6 17.6 17.6 

Tidak 

Bekerja 

28 82.4 82.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Kategori Dukungan Kelurga 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 64.7 64.7 64.7 

Cukup 7 20.6 20.6 85.3 

Kurang 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Kategori Kepatuhan Pengobatan 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 26 76.5 76.5 76.5 

Tidak 

Patuh 

8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Correlations 

 

Kategori 

Dukungan 

Keluarga 

Kategori 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Spearman's 

rho 

Kategori 

Dukungan 

Keluarga 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.422** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 34 34 

Kategori 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Correlation 

Coefficient 

-.422** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 34 34 

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 

 

Surat Ethical Approval
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Lampiran 10 
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