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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep satu 

terhadap konsep lainnya dari masalah yang ingin diteliti (Setiadi, 2013). Adapun 

kerangka konsep dari penelitian ini dapat digambarkan seperti gambar 1. 
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Gambar 1 Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas 

Denpasar III Tahun 2023 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Menurut Sugiyono (2014), Variabel penelitan yaitu hubungan antar variabel 

satu dengan variabel yang lain, maka terdapat variabel dalam penelitian dapat 

dibedakan menjadi beberapa yaitu variabel independent dan variabel dependent. 

Dalam penelitian skripsi ini memiliki dua variable yaitu: 

a. Variabel bebas (variable independent) 

Variabel bebas (variable independent) adalah variabel yang mempengaruhi 

atau yang menjadi sebab perubahan atau timbulnya variabel terikat (variable 

dependent) (Sugiyono, 2014). Variabel independent dalam penelitian ini adalah 

dukungan keluarga. 

b. Variabel terikat (variable dependent) 

Variabel terikat (variable dependent) adalah variabel yang dipengaruhi atau 

yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas (variable independent) 

(Sugiyono, 2014). Variabel dependent dalam penelitian ini adalah kepatuhan 

minum obat. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang akan 

digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya mempermudah 

mengartikan makna penelitian  (Setiadi, 2013). Definisi operasional variabel pada 

penelitian ini disajikan pada tabel 2. 
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                                                          Tabel 2 

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum 

Obat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas III Denpasar 

Selatan Tahun 2023 

 

 

No Variabel/ 

sub   variabel 

Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala  

1 Variabel 

independent: 

Dukungan 

keluarga   

 

 

 

Diberikan dukungan 

keluarga meliputi dukungan 

emosional, informasi, 

instrumental, penghargaan 

dalam kuesioner berupa 

lembar pernyataan sejumlah 

14 pertanyaan  

Kuesioner Ordinal 

Baik : 76-100% 

Cukup: 56-75% 

Kurang : <55% 

 

 

2 Variabel 

dependent: 

Kepatuhan 

minum obat  

Diberikan kepatuhan minum 

obat meliputi ketaatan 

penderita hipertensi dalam 

mengkonsumsi obat 

antihipertensi berupa lembar 

pernyataan sejumlah 8 

pertanyaan  

Kuesioner Ordinal 

Patuh > 51% 

Tidak patuh 

<58% 
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C. Hipotesis 

 

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau pertanyaan 

penelitian (Nursalam, 2016). Hipotesis adalah pendapat yang kebenarannya masih 

dangkal dan perlu diuji, patokan duga atau dalil sementara yang kebenarannya akan  

dibuktikan dalam penelitian (Setiadi, 2013). Hipotesis pada penelitian ini adalah 

Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien 

hipertensi.  

 

  


