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RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND ADHERENCE TO 

TAKING MEDICATION IN HYPERTENSIVE PATIENTS 

AT PUSKESMAS IN 2023 

ABSTRACT 

Hypertension is a condition where systolic blood pressure is ≥ 140 mmHg and 

diastolic blood pressure is ≥ 90 mmHg. Factors of family support and adherence 

to taking medication influence the success of a hypertension treatment that must 

always be controlled or controlled so that complications do not occur. The method 

used is quantitative with a correlational type of research through a cross-sectional 

approach with a large population of 50 respondents and using a non-probability 

method with a purposive sampling technique. The number of samples is 34 

respondents at Puskesmas III South Denpasar in 2023. The independent variable is 

family support while the dependent variable is compliance take medicine. Data was 

collected using a questionnaire and observation then obtained the results of age 

60-74 years (76.5%), female sex 23 respondents (82.4%), respondents did not work 

28 respondents (82.4%), good family support 22 respondents (64.7%) and 

compliance taking medication 26 respondents (76.5%). Analyzed using Spearman 

Rho with p-value = 0.001 < a (0.05) and r = -0.422. It can be concluded that family 

support is related to patient adherence in taking medication. Further researchers 

are advised to examine the causes of good family support but not adherence to 

taking medication. 
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM 

OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS III DENPASAR 

SELATAN TAHUN 2023 

 

 
ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan keadaan dimana tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan 

tekanan darah diastolic ≥ 90 mmHg. Faktor dukungan keluarga serta kepatuhan 

minum obat berpengaruh terhadap keberhasilan dalam suatu pengobatan hipertensi 

harus selalu dikontrolkan atau dikendalikan agar tidak terjadi komplikasi. Metode 

yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional melalui 

pendekatan cross sectional besar populasi sejumlah 50 responden dan 

menggunakan metode non-probability dengan teknik purposive sampling jumlah 

sampel 34 responden di Puskesmas III Denpasar Selatan Tahun 2023. Variabel 

independen adalah dukungan keluarga sedangkan variabel dependen adalah 

kepatuhan minum obat. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan observasi 

kemudian didapatkan hasil umur 60-74 tahun(76.5%), jenis kelamin perempuan 23 

responden (82.4%), responden tidak bekerja 28 responden (82.4%), dukungan 

keluarga baik 22 responden (64.7%) dan kepatuhan minum obat 26 responden 

(76.5%). Dianalisis menggunakan Spearman Rho dengan tingkat nilai p-value = 

0.001 < a (0.05) dan nilai r = -0,422. Dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga 

berhubungan dengan kepatuhan pasien dalam minum obat. Peneliti selanjutnya 

disarankan meneliti penyebab dukungan keluarga yang baik tetapi tidak patuh 

minum obat. 

Kata kunci : Dukungan keluarga, kepatuhan minum obat 
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Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler dengan prevalensi 

dan risiko kematian masalah yang serius karena satu dari tiga orang dewasa 

diseluruh dunia menderita hipertensi. Hubungan gaya hidup dengan kejadian 

hipertensi sangat mempengaruhi beberapa kondisi psikis seseorang. Gaya hidup 

yang sehat menggambarkan pola perilaku sehari-hari yang mengarah pada upaya 

memelihara kondisi fisik, dan mental sosial berada dalam keadaan positif (Syah 

Putra, 2020). 

Dukungan keluarga memiliki peranan penting dalam proses pengawasan, 

pemeliharaan dan pencegahan terjadinya komplikasi hipertensi di rumah. Selain itu, 

keluarga juga dapat memberikan dukungan dan membuat keputusan mengenai 

perawatan yang dilakukan oleh penderita hipertensi. Menurut (Friedman, Bowden, 

& Jones, 2010) menyatakan bahwa dukungan keluarga adalah unsur penting dalam 

keberhasilan untuk mempertahankan dan menjaga kesehatan setiap individu 

anggota keluarga, kepatuhan seseorang dapat dipengaruhi dengan adanya dukungan 

keluarga. 

Kepatuhan pasien berpengaruh terhadap keberhasilan dalam suatu 

pengobatan, Pengobatan penderita hipertensi merupakan hal penting karena 

hipertensi merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan harus selalu 

dikontrolkan atau dikendalikan agar tidak terjadi komplikasi yang dapat berujung 

pada kematian (Palmer dan William 2007). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional bertujuan untuk mengumpulkan 
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infomasi mengenai hubungan antar variabel. Desain penelitian yang digunakan 

adalah pendekatan cross sectional yaitu pengumpulan data variabel independen dan 

dependen yang dilakukan (Nursalam, 2017). 

Hasil analisis data dengan menggunakan Rank Spearman, diperoleh nilai p 

= 0.001. Karena nilai p < a (0.05), hal ini menunjukan bahwa ada hubungan 

dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di 

Puskesmas III Denpasar Selatan Tahun 2023. Nilai koefisien korelasi yaitu -0,422 

yang bernilai negatif yang cukup kuat, berarti arah hubungan antara dua variabel 

tersebut bersifat berlawanan arah atau tidak searah, maksudnya semakin 

meningkatnya dukungan keluarga maka semakin tinggi kepatuhan minum obat. 

Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum 

obat hipertensi di Puskesmas III Denpasar Selatan Tahun 2023, dapat disimpulkan 

penyebab tingginya angka penderita hipertensi di Indonesia adalah dengan adanya 

perubahan life style dengan mengkonsumsi makanan yang tinggi, kurangnya 

berolah raga dan tidak terlepas dari factor genetik. Pengobatan hipertensi dapat 

ditempuh dengan menjalani gaya hidup sehat dan konsumsi obat antihipertensi, bisa 

menjadi langkah efektif untuk mengatasi hipertensi. 

Perlu dilakukan promosi kesehatan terkait dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi dan juga memperhatikan faktor- 

faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan pasien untuk minum obat dan juga 

memodifikasi gaya hidup bersih dan sehat dalam upaya meningkatkan derajat 

kesehatan masyarakat yang lebih baik. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai hubungan dukungan 

keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi. Hasil penelitian ini 

juga diharapkan dukungan keluarga yang baik serta patuh dalam meminum obat. 
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