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ABSTRAK

Anemia pada kehamilan dapat diartikan ibu hamil yang mengalami defisiensi zat besi
dalam darah. Selain itu anemia dalam kehamilan dapat dikatakan juga sebagaisuatu
kondisi ibu dengan kadar hemoglobin < 11 gr% pada trimester | dan 11l sedangkan
pada trimester 1l kadar hemoglobin < 10,5 gr%. Berdasarkan hasil studi pendahuluan
sebelumnya yang dilakukan di UPTD Puskesmas Ubud | jumlah ibu hamil yang
mengalami anemia pada dua tahun terakhir sebanyak 142 kasus, dimana pada tahun
2021 sebanyak 67 kasus dan pada tahun 2022 sebanyak 75 kasus. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan populasi sebanyak 21 orang dan
dengan jumlah sampel sebanyak 2 orang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran asuhan keperawatan defisit pengetahuan pada ibu hamil dengan anemia
dan meningkatkan pengetahuan ibu hamil anemia dalam penceghan dan penanganan
anemia pada kehamilan di UPTDPuskesmas Ubud | Tahun 2023. Berdasarkan hasil
pengkajian didapatkan diagnosis keperawatan defisit pengetahuan berhubungan
dengan kurangnya terpapar informasi. Hasil penelitian menunjukkan dengan
pemberian bimbingan dan konseling pentingnyakonsumsi tablet tambah darah dan
diet makanan, tingkat pengetahuan meningkat. Dengan adanya penelitian ini
diharapkan intervensi inovasi bimbingan dan konseling pentingnya konsumsi tablet
tambah darah dan diet makanan dapat mengurangi risiko komplikasi pada ibu hamil.

Kata Kunci : Ibu Hamil Anemia, Defisit Pengetahuan, Bimbingan Dan
Konseling
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ABSTRACT

Anemia in pregnancy can be interpreted as a pregnant woman who has iron
deficiency in the blood. In addition, anemia in pregnancy can also be said to be a
condition of the mother with a hemoglobin level of <11 g% in the first and third
trimesters, while in the second trimester, the hemoglobin level is <10.5 g%. Based
on the results of a previous preliminary study conducted at the UPTD Puskesmas
Ubud I, the number of pregnant women who experienced anemia in the last two years
was 142 cases, of which in 2021 there were 67 cases and in 2022 there were 75 cases.
This research uses descriptive research with a population of 21 people and a sample
size of 2 people. This study aims to describe nursing care for knowledge deficits in
pregnant women with anemia and to increase the knowledge of anemic pregnant
women in preventing and treating anemia in pregnancy at UPTD Puskesmas Ubud |
in 2023. Based on the results of the study, a nursing diagnosis of knowledge deficit
was related to lack of exposure to information. The results of the study showed that
by providing guidance and counseling on the importance of consuming iron tablets
and diet, the level of knowledge increased. With this research, it is hoped that
innovative guidance and counseling interventions on the importance of consumption
of blood supplement tablets and diet can reduce the risk of complications in pregnant
women.

Keywords :  Anemia Pregnant Women, Knowledge Deficit, Guidance And
Counseling
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