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 DESCRIPTIVE OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN ACTIVE 

SMOKERS AT BANJAR JELANTIK KURIBATU AREA, TOJAN VILLAGE, 

KLUNGKUNG DISTRICT, KLUNGKUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

Smoking habits correlated strongly with increased total cholesterol levels. The 

adrenaline hormone stimulated by the nicotine in cigarette smoke can damage the 

walls of blood vessels, altering fat metabolism, which results in a decrease in 

HDL in the bloodstream and an increase in total cholesterol. The purpose of this 

study was to describe total cholesterol levels in active smokers in the Banjar 

Jelantik Kuribatu area, Tojan Village, Klungkung District, Klungkung Regency. 

The research type are descriptive research with a sample size of 30 male active 

smokers aged 20-60 years obtained by purposive sampling technique. 

Examination of total cholesterol levels was carried out using the POCT method 

using capillary blood. The results showed that 11 respondents (36.7%) had normal 

total cholesterol levels, 14 respondents (46.7%) had a high threshold, and 5 

respondents (16.7%) had a high threshold. High total cholesterol levels are found 

in active smokers with the age group of 20-30 years and 50-60 years (6.7%), with 

the number of cigarettes consumed per day 1-10 cigarettes as much (10%), in the 

long range of smoking for 1-5 years as much (10%), and BMI in the normal 

category (10%). Most active smokers have high threshold total cholesterol levels 

in the age category 20-30 and 50-60 and consume 1-10 cigarettes per day with a 

smoking duration of 1-5 years with normal BMI category. 

Keyword : Smoker active, total cholesterol, POCT 
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GAMBARAN KADAR KOLESTROL TOTAL PADA PEROKOK AKTIF DI 

WILAYAH BANJAR JELANTIK KURIBATU, DESA TOJAN, KECAMATAN 

KLUNGKUNG, KABUPATEN KLUNGKUNG  

ABSTRAK  

Kebiasaan merokok berkolerasi kuat dengan peningkatan kadar kolesterol total. 
Hormon adrenalin yang dipicu oleh nikotin dalam asap rokok dapat merusak 

dinding pembuluh darah, mengubah metabolisme lemak, yang menghasilkan 

penurunan HDL dalam aliran darah dan kolesterol total dapat meningkat. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

perokok aktif di wilayah Banjar Jelantik Kuribatu, Desa Tojan, Kecamatan 

Klungkung, Kabupaten Klungkung. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

deskriptif dengan besar sampel sebanyak 30 orang laki-laki perokok aktif dengan 

usia 20-60 tahun yang diperoleh dengan teknik purposive sampling. Pemeriksaan 

kadar kolesterol total dilakukan dengan menggunakan metode POCT 

menggunakan darah kapiler. Hasil penelitian diperoleh 11 responden (36,7%) 

memiliki kadar kolesterol total normal, ambang batas tinggi sebanyak 14 

responden (46,7%), dan tinggi sebanyak 5 responden (16,7%). Kadar kolesterol 

total yang tinggi terdapat pada perokok aktif dengan kelompok usia 20-30 tahun 

dan 50-60 tahun (6,7%), dengan banyaknya rokok rokok yang dikonsumsi perhari 

1-10 batang sebanyak (10%), pada rentang lama merokok selama 1-5 tahun 

sebanyak (10%), serta IMT pada kategori normal (10%). Sebagian besar perokok 

aktif memiliki kadar kolesterol total ambang batas tinggi pada kategori usia 20-30 

dan 50-60 dan mengkonsumsi rokok 1-10 batang perhari dengan lama merokok 

selama 1-5 tahun dengan kategori IMT normal. 

Kata kunci : Perokok aktif, kolesterol total, POCT  
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK AKTIF 

DI WILAYAH BANJAR JELANTIK KURIBATU, DESA TOJAN, 

KECAMATAN KLUNGKUNG, KABUPATEN KLUNGKUNG 

 Oleh : Komang Sri Anggita Wijayanti (P07134120053)  

Sesuai dengan Peraturan Pemerintah RI No.109 Tahun 2012 tentang 

Perlindungan Bahan Yang Mengandung Zat Adiktif Berupa Produk Tembakau 

Kesehatan, rokok adalah salah satu jenis produk tembakau yang dapat dibakar, 

dihisap, atau dihirup sebagai uap.Rokok mengandung 4.000 komponen, 200 di 

antaranya berbahaya bagi kesehatan (Fitria et al., 2013). Menurut teori, merokok 

dapat meningkatkan kadar kolesterol total dalam tubuh dan seiring waktu 

meningkatkan konsentrasi(Lomi, 2019).Peningkatan kadar kolesterol total, 

berkorelasi kuat dengan kebiasaan merokok. Hormon adrenalin yang dipicu oleh 

nikotin dalam asap rokok dapat merusak dinding pembuluh darah. Ini mengubah 

metabolisme lemak, yang menghasilkan penurunan HDL (High Density 

Lipoprotein) dalam aliran darah, sebagai hasilnya kolesterol total dapat 

meningkat(Anies, 2006). Peneliti mengatakan bahwa kadar kolesterol total dapat 

dipengaruhi oleh beberapa hal, termasuk usia responden, berapa lama mereka 

merokok, seberapa banyak mereka merokok, dan seberapa banyak mereka 

berolahraga (Putri, 2018).Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kadar kolesterol total pada perokok aktif berdasarkan usia, banyaknya rokok yang 

dikonsumsi perhari, lama merokok, dan IMT.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Besar populasi yaitu 200 

orang laki-laki perokok aktif yang diambil 15% dari total populasi yang berusia 

20-60 tahun sehingga diperoleh sampel 30 responden yang diambil dengan 

menggunakan teknik purposive sampling yaitu cara penarikan sampel yang 

dilakukan dengan memilih subjek berdasarkan pada karakteristik. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini yaitu dengan melakukan wawancara, 

kuisioner, dan pemeriksaan kadar kolesterol total menggunakan metode POCT.  
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Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar perokok aktif dengan kadar 

kolesterol total ambang batas tinggi sebanyak 14 responden (46,7%). Kadar 

kolesterol total tinggi perokok aktif berdasarkan usia lebih banyak ditemukan 

pada kelompok usia 20-30 tahun dan 50-60 tahun yaitu sebanyak 2 responden 

(6,7%). Berdasarkan karakteristik banyaknya rokok yang dikonsumsi responden 

dengan kadar kolesterol total tinggi banyak ditemukan 1-10 batang perharinya 

sebanyak 3 responden (10%). Berdasarkan karakteristik lamanya merokok 

responden dengan kadar kolesterol total tinggi lebih banyak ditemukan selama 1-

10 tahun yaitu sebanyak 3 responden (10%), dan berdasarkan karakteristik IMT 

responden dengan kadar kolesterol total tinggi lebih banyak ditemukan pada 

kategori normal sebanyak 3 responden (10%). 

Berdasarkan data hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian 

besar perokok aktif memiliki kadar kolesterol total ambang batas tinggi pada 

kategori usia 20-30 dan 50-60 dan mengkonsumsi rokok 1-10 batang perhari 

dengan lama merokok selama 1-5 tahun dengan kategori IMT normal. Mengingat 

bahaya dari rokok bagi masyarakat khususnya perokok aktif sebaiknya untuk 

mengurangi mengkonsumsi rokok, menerapkan pola hidup sehat dan rutin untuk 

melakukan pemeriksaan kesehatan.  
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