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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin 

\ 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Responden 
 

Surat Permohonan Menjadi Responden 

Kepada Yth, 

Calon Responden 

Di Objek Wisata Tanah Lot 

  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Made Gede Rahayu Vebby Wiradewi 

NIM  : P07134120029 

Merupakan mahasiswa Program Studi Teknologi Laboratorium Medis, 

Politeknik Kesehatan Denpasar yang sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pedagang Di Kawasan 

Objek Wisata Tanah Lot”.  

Dengan ini memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang sudah disebutkan, yang disusun untuk memenuhi Tugas Akhir 

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program studi Teknologi 

Laboratorium Medis. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ataupun 

membahayakan responden. Kerahasiaan informasi dari responden akan terjaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

 

 

 

 

No.Responden : …… 

Tabanan,…………………………… 

  

 

Made Gede Rahayu Vebby Wiradewi 

NIM.P07134120029 

 

Peneliti 
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Lampiran 5 Informed Consent 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pedagang 

Di Kawasan Objek Wisata Tanah Lot 

Peneliti Utama Made Gede Rahayu Vebby Wiradewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Objek Wisata Tanah Lot 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada pedagang yang berada di kawasan objek wisata Tanah Lot. Jumlah 

responden sebanyak 44 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi, pedagang yang 

berada di kawasan objek wisata Tanah Lot dan bersedia menjadi responden. 

Kriteria eksklusi, responden yang darah kapilernya tidak bisa keluar, sedang sakit 

dan tidak bersedia menjadi responden. Pada penelitian ini peserta akan diberikan 

perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler 

responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada 

responden yaitu 5-10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post 
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analitik. Mungkin pada pengambilan darah kapiler pada ujung jari tangan akan 

menimbulkan luka yang kecil tetapi manfaat yang didapat responden yaitu 

mengetahui kadar glukosa darah sewaktu. 

 Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang sudah diluangkan untuk 

penelitian ini, dan kompensansi lain yang diberikan peneliti yaitu menanggung 

biaya perawatan jika terjadi kecelakaan saat pengambilan sampel selama menjadi 

peserta penelitian. Peneliti akan menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada peneliti atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden /subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menandatangani formulir, setelah 

Bapak/Ibu/Saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan keikutsertaan 

Bapak/Ibu/Saudara maka peneliti akan menyampaikan hal tersebut. Bila ada 
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pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti :  

CP = Made Gede Rahayu Vebby Wiradewi (087762417909) 

Tanda tangan saudari dibawah ini menunjukkan bahwa saudari telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

*) coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,  

   

 

________________________________ 

    

Tanggal (wajib diisi):  

Peneliti, 

     

 

________________________________ 

    

Tanggal (wajib diisi):  
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Saksi : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa informasi pada 

formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar dan baik, peserta telah 

mengerti isi dari penelitian ini dan setuju menjadi responden atau peserta dalam 

penelitian.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi, 

 

 

Tanggal (wajib diisi) :           /              / 
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Lampiran 6 Lembar Wawancara 
 

LEMBAR WAWANCARA 

Petunjuk Pengisian : 

1. Mohon Bapak/Ibu/Saudara memberikan jawaban dengan jujur sesuai 

dengan apa yang dilakukan, dirasakan dan diketahui. 

2. Jawablah dengan cara melingkari pilihan jawaban yang sudah disediakan 

dan menulis jawaban pada pertanyaan yang berisi titik-titik. 

No Responden          

1. Hari, tanggal  :……………………………………………………… 

2. Nama   : ……………………………………………………… 

3. Alamat  : ……………………………………………………… 

4. No. Telp  :……………………………………………………… 

5. Umur   : ………Tahun  

6. Jenis Kelamin  : ……………………………………………………... 

Kuisoner mengenai asupan makanan  

7. Berapa kali Bapak/Ibu/Saudara mengonsumsi makanan cepat saji dalam 

sehari ? 

A. Tidak Mengonsumsi 

B. Mengonsumsi 1-3 kali 

C. Mengonsumsi lebih dari 3 kali 
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8. Berapa kali Bapak/Ibu/Saudara mengonsumsi makanan manis (kue/roti) 

atau makanan ringan (chiki) dalam sehari 

A. Tidak Mengonsumsi 

B. Mengonsumsi 1-3 kali 

C. Mengonsumsi lebih dari 3 kali 

 

9. Berapa kali Bapak/Ibu/Saudara mengonsumsi minuman seperti teh manis, 

sirup, kopi dengan gula atau minuman yang mengandung gula dalam 

sehari ? 

A. Tidak Mengonsumsi 

B. Mengonsumsi 1-3 kali 

C. Mengonsumsi lebih dari 3 kali 

 

Kuisoner Mengenai Aktivitas Fisik 

10. Apakah Bapak/Ibu/Saudara biasanya melakukan Aktivitas fisik yang berat, 

seperti yang dilakukan terus-menerus paling sedikit selama 10 menit setiap 

kalinya, contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau 

bersepeda cepat? 

A. Ya 

B. Tidak (Lanjut ke no 13) 
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11.  Biasanya beberapa hari dalam seminggu saudara melakukan aktivitas fisik 

berat tersebut? 

……………hari 

12. Biasanya pada hari ketika saudara melakukan aktivitas fisik berat, berapa 

total waktu yang digunakan untuk melakukan seluruh kegiatan tersebut? (ISI 

DALAM JAM DAN MENIT) 

…………jam ………menit 

13. Apakah saudara biasa melakukan aktivitas fisik sedang, yang dilakukan 

terus-menerus paling sedikit selama 10 menit setiap kalinya, contohnya 

mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda santai ? tidak termasuk jalan 

kaki. 

A. Ya 

B. Tidak (Lanjut ke no 16) 

 

14. Biasanya berapa hari dalam seminggu saudara melakukan aktivitas fisik 

sedang tersebut? 

…………hari  

15. Biasanya pada hari ketika saudara melakukan aktivitas fisik sedang, berapa 

total waktu yang digunakan untuk melakukan seluruh kegiatab tersebut? (ISI 

DALAM JAM DAN MENIT) 

………...jam………..menit 

16. Apakah saudara biasa berjalan kaki selama paling sedikit 10 menit terus-

menerus setiap kalinya? 
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A. Ya 

B. Tidak 

 

17. Biasanya berapa hari dalam seminggu saudara berjalan kaki selama paling 

sedikit 10 menit terus-menerus setiap kalinya? 

……………hari  

18 Biasanya dalam sehari, berapa total waktu yang saudara gunakan untuk 

berjalan kaki? (ISI DALAM JAM DAN MENIT) 

………..hari……….menit 
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Lampiran 7 Rekaptulasi Hasil Penelitian 
 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Kadar 

GDS 

Konsumsi 

makanan cepat 

saji 

Konsumsi 

makanan 

manis/ringan 

Mengonsumsi 

minuman 

mengandung 

gula 

Aktifitas fisik 

berat 

Aktifitas fisik 

sedang 

Aktifitas fisik 

ringan 
Keterangan 

Hari 
Waktu 

(menit) 
Hari 

Waktu 

(menit) 
Hari 

Waktu 

(menit) 

] 

Ny. 

A 

P 48 109 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 30 - - Bukan pasti 

DM 

2 

Ny.B P 44 83 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 30   Bukan DM 

3 

Ny.C P 50 310 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 30 - - DM 

4 

Ny.D P 46 104 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 15   Bukan pasti 

DM 

5 

Tn.A L 53 98 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 10 - - Bukan pasti 

DM 

6 

Tn.B L 44 128 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 20 - - Bukan pasti 

DM 

7 

Tn.C L 48 79 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

4 60 - - - - Bukan DM 

8 

Tn.D L 50 127 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 30 - - Bukan pasti 

DM 

9 

Tn.E L 45 98 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 30 - - Bukan pasti 

DM 

10 

Ny.E P 50 112 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 10 - - Bukan pasti 

DM 

11 

Ny.F P 26 81 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 30 - - Bukan DM 

12 

Ny. 

G 

P 51 77 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 10 - - Bukan DM 

13 

Tn.F L 53 82 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 30 - - Bukan DM 
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14 

Ny.H P 37 91 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- -  7 30 - - Bukan DM 

15 

Ny.I P 32 109 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

lebih dari 3 kali 

- - 7 30 - - Bukan pasti 

DM 

16 

Ny.J P 25 70 Mengonsumsi 

lebih dari 3 

kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

- - - - 7 5 Bukan DM 

17 

Ny.K P 51 91 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 60 - - Bukan pasti 

DM 

18 

Tn.G L 50 82 Tidak 

Mengonsumsi 

Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 30 - - Bukan DM 

19 

Tn.H L 39 98 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 60 - - Bukan pasti 

DM 

20 

Tn.I L 37 96 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 60 - - Bukan pasti 

DM 

21 

Ny.L P 49 97 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

7 30 - - - - Bukan pasti 

DM 

22 

Ny.M P 45 113 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

lebih dari 3 kali 

- - 7 30 - - Bukan pasti 

DM 

23 

Tn. J L 32 89 Tidak 

Mengonsumsi 

Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

7 30 - - - - Bukan DM 

24 

Tn. K L 38 94 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 30 - - Bukan pasti 

DM 

25 

Ny.N P 36 125 Mengonsumsi 

lebih dari 3 

kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 20 - - Bukan pasti 

DM 

26 

Tn.L L 40 80 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

7 30 - - - - Bukan DM 

27 

Tn. 

M 

L 37 109 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

lebih dari 3 kali 

- - 7 30 - - Bukan pasti 

DM 

28 

Ny. 

O 

P 26 100 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

lebih dari 3 kali 

- - 6 30 - - Bukan pasti 

DM 
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29 

Ny. P P 27 79 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

- - 5 60 - - Bukan DM 

30 

Tn. N L 44 98 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 6 30 - - Bukan pasti 

DM 

31 

Ny. 

Q 

P 36 112 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 20 - - Bukan pasti 

DM 

32 

Tn. O L 47 77 Tidak 

Mengonsumsi 

Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 20 - - Bukan DM 

33 

Tn.P L 37 107 Tidak 

Mengonsumsi 

Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 5 30 - - Bukan pasti 

DM 

34 

Tn. Q L 33 94 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 60 - - Bukan pasti 

DM 

Area Pasar Seni 

35 

Ny. R P 44 98 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 5 60 - - Bukan pasti 

DM 

36 

Ny. R P 48 92 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 7 50 - - Bukan pasti 

DM 

37 

Ny. S P 52 101 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

- - 6 60 - - Bukan pasti 

DM 

38 

Ny.T P 50 97 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 5 60 - - Bukan pasti 

DM 

39 

Ny. 

U 

P 28 99 Tidak 

Mengonsumsi 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

lebih dari 3 kali 

- - 7 60 - - Bukan pasti 

DM 

40 

Tn. R L 39 103 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

- - 5 60 - - Bukan pasti 

DM 

41 

Tn. S L 37 104 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

lebih dari 3 kali 

- - 3 60 - - Bukan pasti 

DM 

42 

Ny. 

V 

P 42 90 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

- - 7 60 - - Bukan pasti 

DM 

43 

Ny.W P 41 110 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

- - 5 60 - - Bukan pasti 

DM 

44 

Ny.X P 39 84 Mengonsumsi 

1-3 kali 

Mengonsumsi 

1-3 kali 

Tidak 

Mengonsumsi 

- - 7 60 - - Bukan DM 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

 

Alat dan Bahan 

 

 

 

Alat Autocheck Strip glukosa 

  

Tempat sampah mediis Accu-Check Safe-T-Pro Uno 

 

 

Alkohol swab Kapas kering 
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Handscoon Handsanitizer 

 

Pengumpulan Data 

  

Pengisian informed consent Pengisian lembar wawancara 

 

 

Pemeriksaan glukosa darah Pemberian bingkisan 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan SIAK 
 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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