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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN THE TANAH LOT
TOURIST ATTRACTION

ABSTRACT

Background Traders in the Tanah Lot tourist area generally do not eat well
and rarely get time to exercise because they have to sell from early morning to late
afternoon. Purpose of this study was to describe the current blood glucose level of
traders in the Tanah Lot tourist area. Method uses descriptive research with
probability sampling techniques carried out by stratified random sampling and
simple random sampling. Data collection was carried out by interviews and
examinations using the POCT brand Multi-Monitoring System. Results showed
that 13 respondents (29.5%) were not in the DM category, 30 respondents (68%)
were definitely not DM, 1 respondent (2.5%) was definitely DM. Based on the
characteristics of respondents aged 36-45 years and 46-55 years, there were 18
respondents (40.5%) and 25 female respondents (57%). Respondents consuming
fast food in a day have the same percentage of not consuming and consuming 1-3
times, namely 21 respondents (48%), 37 (84%) of respondents consuming sweet
foods or chiki 1-3 times a day, 31 (70%) Respondents consumed 1-3 sweet drinks
a day. 39 (88.5%) respondents have moderate physical activity. Conclusion the
description of blood glucose levels when traders in the Tanah Lot tourist area have
normal glucose levels.

Keywords: diabetes mellitus, blood glucose, traders
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PEDAGANG DI KAWASAN OBJEK WISATA
TANAH LOT

ABSTRAK

Latar belakang Pedagang di kawasan objek wisata Tanah Lot umumnya
tidak makan dengan baik dan jarang mendapatkan waktu untuk berolahraga karena
harus berjualan dari pagi hari hingga sore hari. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada pedagang di kawasan
objek wisata Tanah Lot. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian
deskriptif dengan teknik sampling probability sampling yang dilakukan secara
stratified random sampling dan simple random sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara dan pemeriksaan mengunakan alat POCT merk
Multi-Monitoring System. Hasil penelitian menunjukkan 13 responden (29,5%)
kategori bukan DM, 30 responden (68%) bukan pasti DM, 1 responden (2,5%) pasti
DM. Berdasarkan karakteristik responden dengan usia 36-45 tahun dan 46-55 tahun
memiliki presenttase sama 18 responden (40,5%) dan 25 responden berjenis
kelamin perempuan (57%). Responden mengonsumsi makanan cepat saji dalam
sehari memiliki presentase sama antara tidak mengonsumsi dan mengonsumsi 1-3
kali yaitu 21 responden (48%), 37 (84%) responden mengonsumsi makanan manis
atau chiki 1-3 kali dalam sehari , 31 (70%) responden mengonsumsi 1-3 kali
minuman manis dalam sehari. 39 (88,5%) responden memiliki aktifitas fisik
sedang. Simpulan gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada pedagang di
kawasan objek wisata Tanah Lot memiliki kadar glukosa normal.

Kata kunci: diabetes melitus, glukosa darah, pedagang
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PEDAGANG DI KAWASAN OBJEK WISATA
TANAH LOT

Oleh : Made Gede Rahayu Vebby Wiradewi (P07134120029)

Prevalensi diabetes mellitus di Indonesia mengalami peningkatan dari tahun
ke tahun. Penderita diabetes melitus biasanya tidak menyadari bahwa dirinya
terserang diabetes sehingga kurang waspada dan tidak melakukan pemeriksaan
untuk memastikan diagnosis penyakit ini, deteksi diabetes mellitus dapat dilakukan
salah satunya dengan pemeriksaan glukosa darah sewaktu.Pedagang di kawasan
objek wisata Tanah Lot pada umumnya tidak melakukan sarapan atau makan secara
baik yaitu teratur dari segi waktu, dan kalori yang diperlukan setiap hari belum
lengkap, umumnya mereka mengonsumsi roti dan kopi hal ini karena makanan
tersebut praktis dan kopi untuk menghilangkan rasa ngantuk, selain itu karena
pekerjaan berdagang maka mereka jarang mendapatkan waktu untuk berolahraga
karena berjualan dari pagi hari hingga sore hari. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada pedagang dan
mengidentifikasi karakteristik pedagang berdasarkan usia, jenis kelamin, aktivitas
fisik dan asupan makanan serta mengukur dan mendeskripsikan kadar glukosa
darah sewaktu pada pedagang di kawasan objek wisata Tanah Lot.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan 44
responden, teknik sampling yang digunakan yaitu probability sampling yang
dilakukan secara stratified random sampling dan simple random sampling.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari hingga April 2023, teknik
pengumpulan data dengan melakukan wawancara dan melakukan pemeriksaan
kadar glukosaa darah sewaktu menggunakan alat glucometer merk Multi-
Monitoring System.

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik usia paling banyak pada usia 36-
45 tahun dan 46-55 tahun masing-masing sebanyak 18 orang (40,5%), berdasarkan
jenis kelamin paling banyak perempuan sebanyak 25 orang (57%), berdasarkan
asupan makanan mengonsumsi makan cepat saji paling banyak tidak mengonsumsi

dan mengonsumsi 1-3 kali dalam sehari sebanyak 21 orang (48%), mengonsumsi



makanan manis atau chiki paling banyak mengonsumsi 1-3 kali dalam sehari
sebanyak 37 orang (84%), mengonsumsi minuman manis paling banyak
mengonsumsi 1-3 kali dalam sehari sebanyak 31 orang (70%), berdasarkan aktifitas
fisik paling banyak sedang sebanyak 39 orang (88,5%). Hasil pengukuran kadar
glukosa darah sewaktu kategori bukan DM (<90 mg/dl) sebanyak 13 orang (29,5%),
kategori bukan pasti DM (= 200 mg/dl) sebanyak 30 orang (68%), dan kategori
pasti DM sebanyak 1 orang (2,5%). Hasil kadar glukosa darah sewaktu berdasarkan
usia paling banyak pada kategori bukan pasti DM sebanyak 16 orang (36%) pada
usia 36-45 tahun, berdasarkan jenis kelamin paling banyak pada kategori bukan
pasti DM sebanyak 17 orang (38,5%) pada perempuan, berdasarkan asupan
makanan pada mengonsumsi makanan cepat saji paling banyak kategori bukan pasti
DM sebanyak 18 orang (41%) yang mengonsumsi 1-3 kali dalam sehari,
mengonsumsi makanan manis atau chiki paling banyak kategori bukan pasti DM
26 orang (60%) yang mengonsumsi 1-3 kali dalam sehari, mengonsumsi minuman
manis paling banyak kategori bukan pasti DM sebanyak 22 (50%) yang
mengonsumsi 1-3 kali dalam sehari, berdasarkan aktivitas fisik paling banyak pada
kategori bukan pasti DM sebanyak 29 orang (66%) pada aktivitas sedang.
Diharapkan bagi pedagang selalu rutin mengonsumsi makanan dengan baik dan
teratur secara jumlah, jenis dan waktu makan, melakukan aktivitas fisik seperti
berolahraga maupun peregangan disaat waktu luang dan pedagang juga harus rutin
melakukan pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu di fasilitas pelayanan

kesehatan terdekat.

Daftar bacaan : 59 (2013-2023)
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ATP
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GDS
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: Agen Tunggal Pemegang

: Adenosin Trifosfat

: Adenosin Difosfat

: Cytomegalovirus

: Daya Tarik Wisata

: Diabetes Melitus

: Glukosa Darah Sewaktu

: Glucose Transposter

: Glukosa Darah Puasa

: Glucose Oxsidase-Peroxsidase Aminoantypirin

: Islet Cell Antibody

: Non Isulin Dependent Diabetes Melitus

: Poin Of Care Test
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: World Health Organization
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