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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN THE ELDERLY IN BANJAR
PALAK, SUKAWATI VILLAGE, SUKAWATI DISTRICT

ABSTRACT

Background: Gout is an example of a degenerative disease that is often found. Uric
acid is formed from the breakdown of purine substances in the body's cells. This
increase in uric acid levels triggers the formation of needle-shaped crystals
resulting in symptoms of pain in the joints. Uric acid levels are interpreted as
abnormal if uric acid levels are >6 mg/dl in women, while those in men are >7
mg/dl. Purpose: to describe uric acid levels in the elderly in Banjar Palak, Sukawati
Village, Sukawati District. Method: This research is a descriptive research type.
Sampling in this study used a systematic random sampling technique of 37 elderly
respondents aged 45-74 years. Examination of uric acid levels was carried out
using the POCT method. Results: in this study, 22 respondents (59.5%) had high
uric acid and 15 respondents (40.5%) had normal uric acid levels. Conclusion:
Increased uric acid levels occur in the middle age group (45-59), male sex and a
history of consuming high purine foods in the frequent category.

Keywords: Elderly, uric acid levels, POCT
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR PALAK,
DESA SUKAWATI, KECAMATAN SUKAWATI

ABSTRAK

Latar belakang: Asam urat merupakan salah satu contoh penyakit degeneratif
yang sering dijumpai. Asam urat terbentuk dari pemecahan zat purin yang ada pada
sel-sel tubuh. Peningkatan kadar asam urat ini memicu terjadinya pembentukan
kristal berbentuk jarum sehingga muncul gejala nyeri pada sendi. Kadar asam urat
diinterpretasikan tidak normal jika kadar asam urat pada wanita >6 mg/dl
sedangkan pada pria >7 mg/dl. Tujuan: untuk mengetahui gambaran kadar asam
urat pada lansia di Banjar Palak, Desa Sukawati, Kecamatan Sukawati. Metode:
Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriftif. Pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan teknik systematic random sampling sebanyak 37
responden lansia yang berusia 45-74 tahun. Pemeriksaan kadar asam urat dilakukan
dengan menggunakan metode POCT. Hasil: pada penelitian ini diperoleh 22
responden (59,5%) memiliki asam urat tinggi dan 15 responden (40,5%) memiliki
kadar asam urat normal. Simpulan: Peningkatan kadar asam urat terjadi pada
kelompok usia pertengahan (45-59), jenis kelamin laki-laki dan riwayat konsumsi
makanan tinggi purin dengan kategori sering.

Kata kunci : Lansia, kadar asam urat, POCT



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR PALAK,
DESA SUKAWATI, KECAMATAN SUKAWATI

Oleh : Ni Kadek Manik Mahayeni

Asam urat merupakan salah satu contoh penyakit degeneratif yang sering
dijumpai. Proses penuaan akan mengakibatkan penurunan pada fungsi organ
sehingga akan terjadi gangguan dalam pembentukan enzim urikinase yang bertugas
mengoksidasi asam urat menjadi alantoin yang mudah diekskresikan. Pria usia di
atas 30 tahun lebih rentan mengalami penyakit asam urat karena kandungan asam
urat dalam darah pada pria lebih tinggi dibandingkan wanita yang baru meningkat
setelah menopause (Nugroho, 2019). Mengkonsumsi makanan yang mengandung
purin menjadi faktor utama dari sekian banyaknya faktor penyebab asam urat. Purin
merupakan salah satu senyawa basa organik yang apabila bereaksi dapat dengan
cepat meningkatkan kadar asam urat, sehingga penyakit asam urat sering dikaitkan
dengan jenis makanan yang dapat meningkatkan kadar asam urat (Irianto, 2015).
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada
lansia berdasrkan, usia, jenis kelamin dan riwayat konsumsi makanan tinggi purin
di Banjar Palak, Desa Sukawati, Kecamatan Sukawati.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Besar populasi yaitu 367
lansia diambil 10% dari total populasi, sehingga diperoleh sampel 37 responden
yang diambil dengan menggunakan teknik Systematic Random Sampling. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini yaitu dengan melakukan wawancara,
kuisioner dan pemeriksaan kadar asam urat menggunakan metode POCT.

Berdasarkan hasil penelitian terdapat tiga karakteristik yaitu usia, jenis
kelamin dan konsumsi makanan tinggi purin. Berdasarkan karakteristik usia, pada
kelompok usia pertengahan (45-59 tahun) diperoleh 21 responden (56,8%) dan pada
kelompok lanjut usia (60-74 tahun) diperoleh 16 responden (43,3%). Berdasarkan
karakteristik jenis kelamin, pada jenis kelamin laki-laki diperoleh 23 responden
(62,2%) dan pada jenis kelamin perempuan diperoleh 14 responden (37,8%).
Berdasarkan karakteristik konsumsi makanan tinggi purin, pada kategori sering

diperoleh 17 responden (45,9%), pada kategori jarang diperoleh 11 responden



(29,7%) dan pada kategori tidak pernah diperoleh sembilan responden (24,3%).
Hasil pengukuran kadar asam urat diperoleh kadar asam urat normal 15 responden
(40,5%) dan kadar asam urat yang tinggi diperoleh 22 responden (59,5%). Kadar
asam urat tinggi berdasarkan karakteristik usia diperoleh 13 responden (35,1%)
pada kelompok usia pertengahan (45-59 tahun) dan sembilan responden (24,3%)
pada kelompok lanjut usia (60-74 tahun). Kadar asam urat tinggi berdasarkan
karakteristik jenis kelamin, diperoleh 13 responden (35,1%) dengan jenis kelamin
laki-laki dan diperoleh sembilan responden (24,3%) pada jenis kelamin perempuan.
Kadar asam urat tinggi berdasarkan karakteristik konsumsi makanan tinggi purin,
lebih banyak terdapat pada kategori sering yaitu 14 responden (37,8%), pada
kategori jarang empat responden (10,8%), dan pada kategori tidak pernah empat
responden (10,8%).

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu berdasarkan karakteristik usia pada
kelompok usia pertengahan (45-59 tahun) lebih dominan yaitu 21 responden
(56,8%). Pada karakteristik jenis kelamin, lansia laki-laki lebih dominan yaitu 23
responden (62,2%), dan pada karakteristik riwayat konsumsi makanan tinggi purin
17 responden (45,9%) dengan kategori sering mengkonsumsi makanan tinggi purin.
Pemeriksaan kadar asam urat lebih dominan menunjukkan kadar asam urat tinggi
yaitu 22 responden (59,5%). Kadar asam urat tinggi lebih banyak terdapat pada
kelompok usia pertengahan (45-59 tahun) yaitu 13 responden (35,1%), pada jenis
kelamin laki-laki 13 responden (35,1%) dan pada kategori sering mengkonsumsi
makanan tinggi purin 14 responden (37,8%). Namun, selain pada kategori sering
kadar asam urat tinggi juga terdapat pada kategori jarang dan tidak pernah yang
menujukkan jumlah setara yaitu masing-masing empat responden (10,8%) hal
tersebut dapat terjadi karena keterkaitan asam urat dengan faktor penyebab lainnya.
Mengingat bahaya dari penyakit akibat kadar asam urat yg tinggi maka diharapkan
bagi para lansia agar mampu menjaga pola makan dengan baik dengan kurangi
mengkonsumsi makanan dengan kandungan purin yang tinggi dan juga

memperhatikan kondisi kesehatan dengan mengontrol kesehatan secara rutin.

Daftar baca : 44 (2002-2022)
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