BAB 111

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

Pedagang Nasi Goreng

Faktor eksternal Faktor internal

1.Genetik l 1. Usia
2. Jenis kelamin

3. Kopi

4. Merokok

5. Mencicipi
masakan

6. Makanan
berlemak

NN Kadar kolesterol ——
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2.Keturunan :
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Normal Batas tinggi Tinggi
<200 mg/ >200-239 >240 mg/
dl mg/ dl dl

Keterangan :
Diteliti
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Tidak diteliti

Gambar 1. Kerangka konsep



B. Definisi Operasional

Tabel 1. Definisi Operasional

Variabel Definisi Cara pengukuran Skala data
Operasional
Kadar Kadar Diukur Rasio
kolesterol kolesterol menggunak
pada pedagang  anmetode Normal : <200
dinyatakan POCT mg/ dl
dalammg/dl Batas tinggi: >200-
239 mg/ dI
Tinggi : >240 mg/dl
Usia Mengetahui usia Wawancara Nominal
responden ) .
penelitian 1.Usia dewasa dini
(21-30 tahun)
2.Usia dewasa
akhir (40-60 tahun)
3.Usia lanjut
(> 60 tahun)
Jenis kelamin Membedakan Wawancara Ordinal
jenis kelamin
seorang 1.Pere_mpu§1n
2.Laki- laki
Mengkonsumsi  Tingkat Wawancaradan  Ordinal
kopi mengkonsumsi  Kuisioner
kopi sehari- hari : Kadang- kadang
1-2 gelas
Sering
>2 gelas
Tidak
mengkonsumsi
Kebiasaan Kebiasaan Wawancara Ordinal
merokok menghisap

merokok yang
dilakukan sehari-
hari :
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Perokok ringan 1-5
batang
Perokok sedang >5

batang
Tidak merokok



Pedagang Kebiasaan Wawancara Ordinal
hasigoreng mencicipi
masakan yang 1 kali
dihindangkan 2 kali
3 kali
Konsumsi Mengonsumsi Wawacara 1-2 kali
makanan makanan 2-3 kali
berlemak berlemak >5 kali

17



