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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Bersamaan ini saya meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Dimana keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan 

disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Banjar 

Adat Balangan Desa Kuwum 

Peneliti Utama Ni Kadek Anik Meli Utari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain 1 Orang 

Lokasi Penelitian Banjar Adat Balangan Desa Kuwum 

Sumber Dana Swadaya  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

lansia di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum dengan Jumlah peserta sebanyak 35 

orang dengan syaratnya dimana responden lansia di banjar adat balangan desa 

kuwum dan bersedia menjadi responden, lansia yang mampu diajak berkomunikasi. 

Responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang sudah disediakan dan 

dilakukan pengambilan sampel berupa darah kapiler dan dilakukan pemeriksaan 

kadar asam urat menggunakan metode POCT.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

juga menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 



40 

 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 35 Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, 

Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian setelah Bapak benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Kadek Anik Meli Utari (081246817840). Tanda tangan Bapak 

dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak telah membaca, telah memahami dan telah 

mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta Penelitian 

 

 

(.............................................) 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR 

ADAT BALANGAN, DESA KUWUM 

 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden :  

2. Nama   : 

3. Alamat   : 

4. Usia   : 

5. Jenis Kelamin  :      Laki-laki      Perempuan 

B. Pengukuran IMT 

IMT =
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚2)
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Lampiran 3 Permohonan Izin Penelitian Satu Pintu Kabupaten Badung 
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Lampiran 4 Persetujuan Etik 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal 

Kabupaten Badung 
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Lampiran 6 

Tabel Hasil Kadar Asam Urat Pada Lansia 

  

No. 

Sam

pel 

Hasil 

Pemeriksa

an Kadar 

Asam Urat 

Kadar Asam Urat Usia Jenis Kelamin IMT 

Kategori Kategori Kategori 

Normal Tinggi 45-59 

tahun 

60-74 

tahun 

75-90 

tahun 

>90 

tahun 

Laki-laki Perempuan Kurus Normal Kelebihan 

berat badan 

Obesitas 

<18,5 

kg/m2 

18,5 hingga 

24,9 kg/m2 

25 sampai 

30 kg/m2 

>30 

kg/m2 

R1 7,2 mg/dL          Perempuan  23,4  kg/m2   

R2 7,6  mg/dL          Perempuan  22,9 kg/m2   

R3 7,3  mg/dL          Perempuan  22,8  kg/m2   

R4 5,6 mg/Dl          Perempuan  22,2  kg/m2   

R5 6,8 mg/dL          Perempuan   25,2  kg/m2  
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R6 7,4 mg/dL          Perempuan  22,7  kg/m2   

R7 6,5 mg/dL          Perempuan  20  kg/m2   

R8 6,1 mg/dL          Perempuan   28,5  kg/m2  

R9 5,6 mg/dL          Perempuan   25,7 kg/m2  

R10 6,8 mg/dL          Perempuan  23,4 kg/m2   

R11 5,4 mg/dL          Perempuan  19,8 kg/m2   

R12 7,7 mg/dL         Laki-laki   21,9 kg/m2   

R13 7,1 mg/dL          Perempuan   25,6  kg/m2  

R14 5,0  mg/dL          Perempuan   28,9 kg/m2  

R15 4,8 mg/dL         Laki-laki   23,6  kg/m2   

R16 6,4 mg/dL          Perempuan  19,3 kg/m2   

R17 7,2 mg/dL         Laki-laki    25  kg/m2  

R18 3,1 mg/dL          Perempuan  21,9 kg/m2   
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R19 4,2 mg/dL          Perempuan  20,5 kg/m2   

R20 6,5 mg/dL          Perempuan    36,7 

kg/m2 

R21 5,7 mg/dL          Perempuan   26 kg/m2  

R22 3,6 mg/dL          Perempuan  22,4 kg/m2   

R23 6,1 mg/dL          Perempuan    34,7 

kg/m2 

R24 7,1 mg/dL         Laki-laki   20 kg/m2   

R25 5,3 mg/dL          Perempuan  21 kg/m2   

R26 6,3 mg/dL          Perempuan   26,5 kg/m2  

R27 5,9 mg/dL          Perempuan  21,2 kg/m2   

R28 4,4 mg/dL         Laki-laki   21,5 kg/m2   

R29 5,7 mg/dL          Perempuan  24,2 kg/m2   

R30 7,6 mg/dL          Perempuan  23,8 kg/m2   
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R31 5,9 mg/dL          Perempuan   28,5 kg/m2  

R32 5,1 mg/dL          Perempuan    35,6 

kg/m2 

R33 7,2 mg/dL         Laki-laki    26 kg/m2  

R34 7,0 mg/dL         Laki-laki   22,2 kg/m2   

R35 7,3 mg/dL         Laki-laki    25 kg/m2  
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Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Alat dan bahan 

   

Alat Easy Touch GCU Alat Autoclick Strip test Asam Urat 

  
 

Alkohol Swab Lancet Masker 

 

 

Handscoon Safety Box 
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Dokumentasi penelitian 

  

 

Pengukuran tinggi badan Pengukuran berat badan Pemeriksaan kadar 

asam urat 

 

Pemeriksaan kadar asam urat 
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Lampiran 8 

Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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