Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Bersamaan ini saya meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Dimana keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan

disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Banjar
Adat Balangan Desa Kuwum

Peneliti Utama Ni Kadek Anik Meli Utari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Penelitian Lain 1 Orang

Lokasi Penelitian Banjar Adat Balangan Desa Kuwum

Sumber Dana Swadaya

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada
lansia di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum dengan Jumlah peserta sebanyak 35
orang dengan syaratnya dimana responden lansia di banjar adat balangan desa
kuwum dan bersedia menjadi responden, lansia yang mampu diajak berkomunikasi.
Responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang sudah disediakan dan
dilakukan pengambilan sampel berupa darah kapiler dan dilakukan pemeriksaan

kadar asam urat menggunakan metode POCT.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
juga menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Kepesertaan Bapak/lbu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/lbu dapat

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
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menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu
dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 35 Data yang diperoleh dari
penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan
antara peneliti dengan pihak lain. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini,
Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian setelah Bapak benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang
sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat
perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : Ni Kadek Anik Meli Utari (081246817840). Tanda tangan Bapak
dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak telah membaca, telah memahami dan telah
mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan

menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian

Peserta Penelitian
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Lampiran 2
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR
ADAT BALANGAN, DESA KUWUM

A. ldentitas Responden

1. No. Responden

2. Nama

3. Alamat

4. Usia

5. Jenis Kelamin : [] Laki-laki [] Perempuan
B. Pengukuran IMT

_ Berat badan (kg)
" Tinggi badan (m?)

IMT
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Lampiran 3 Permohonan Izin Penelitian Satu Pintu Kabupaten Badung

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : i
Emall : Info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomar : PP.04.03/034/0134/2023 24 Januari 2023
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Badung

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTl), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini::

Nama : Ni Kadek Anik Meli Utari

NIM 1 P07134120014

Prodi/Program : TLM/Diploma Ill

Semester v

Judul Proposal : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Banjar Adat Balangan Desa
Kuwum

Lokasi Penelitian : Banjar Adat Balangan, Desa Kuwum
Waktu Penelitian : Tanggal 28 Pebruari — 31 Mei 2023

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis,

Cokorda Dewi Widhya Hana Sundari,
SKM, M.Si

Jursman Repereweton - 1 Fuas Moo e T4 P, Duser (Teg | » e, et (Tok. 083 238014)
Suruman Nasahaton Gigh | 3. Puos Moy T XA Medenan, Durgunee (Tl (0961 720004] | Jurusen Glel : 3. Guerise s 72, Dunpusnar Thtus (Tatp. (201-42841)
Juruman Kesshaton Lingharmgan - 3 Srvies e 1 Scbarye, Danies (Tes 2985-770008) | Suruaan Tehmobopl Lateratoeborn Muchts | 1 Sastan he | Sidotarys, Oursome (T (OR]-72008)]

D inl telah gani secara yang olkeh Balai (BSrE), BSSNQ
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Lampiran 4 Persetujuan Etik

p
S

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : ]I. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximill ; (0361) 710448
Laman (website) : ;

®

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03EA/KEPK/ 0108 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Anik Mell Utari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
peiaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir peneltian, penelti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penalitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

e ———,
/// Ke :\D{npasav 2 Maret 2023
V5 8
* 1

Yuni Ralyani,S.SL.T. M.Kes
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Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal
Kabupaten Badung

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAJA MANDALA"
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351)
Telp. (0361) 4715259, Emall : dpmptspbadungkab@gmail.com
Website : http://dpmptsp.badungkab.go.id

Nomor : 332/SKP/DPMPTSP/11/2023 Yth m Kuwum
Lampiran : - : di-
Perihal :  Surat Keterangan Penelitian Mangupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 230215173350, maka Bupati Badung

berikan Surat gan Penelitian Kepada :

Nama : NI KADEK ANIK MELI UTARI

Pekerjaan 1 MAHASISWA

Alamat Pemohon : BANJAR BALANGAN, DESA KUWUM, KECAMATAN MENGWI, KABUPATEN
BADUNG

Nama Instansi ¢ POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Alamat Instansi : JALAN SANITASI NO. 1, DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR

Judul Penelitian 1 GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR ADAT BALANGAN
DESA KUWUM

Jumlah Peneliti : 1 ORANG

Lokasi Penelitian : BANJAR BALANGAN, DESA KUWUM, KECAMATAN MENGWI, KABUPATEN
BADUNG

Tujuan Penelitian : KARYA TULIS ILMIAH

Lama Penelitian : 28 PEBRUARI 2023 s/d 31 MEI 2023

dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang
tercantum pada tembusan surat ini.

2. Saat mengadakan Penelitian agar i dan ghormati k yang beriaku pada lokasi
Penelitian dan wilayah seu:npat.

3. Tidak dibenark k i yang tidak ada kaitannya dengan tujuan penelitian dan apabila
melanggar ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta dihentikan
segala kegiatannya.

4. Apablla masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesal
agar mengurus kembali Surat Keterangan Penelitian sesuai ketentuan yang beriaku.

Setelah keglatan Penelitian selesal, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil penelitian melalui aplikasi
www,laperon.badungkab.go.id.

n

Dikeluarkan di : Mangupura
Pada Tanggal : 20 FEBRUARI 2023

IZIN INI TIDAK
DIPUNGUT BIAYA

1 MADE AGUS ARYAWAN, S.T., M.T.
NIP, 19720828 199803 1 018

mmnmmlmmm

ml i s
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung.

2, Camat Mengwi

3. Yang Bersangkutan.

4. Arsip.

1. Dokumen ini diterbitkan wistem LAPERON berdssarkan data dan Pemobon, tersimpan
dalum sistem LAPERON, yang menjudi tanggung jawab Pemohon '

2. Dalam hal tegjadi kekeliruan isi inl alan dilakul perbaik s:rhl\lusl
mestinyn Eloktronik

3. Dokumen ini telah i necara

yang diterbitkan oleh BSrE-BSSN
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Lampiran 6

Tabel Hasil Kadar Asam Urat Pada Lansia

No. Hasil Kadar Asam Urat Usia Jenis Kelamin IMT
Sam | Pemeriksa . - -
Kategori Kategori Kategori
pel | an Kadar
Asam Urat | Normal | Tinggi | 45-59 | 60-74 | 75-90 | >90 | Laki-laki | Perempuan | Kurus Normal Kelebihan | Obesitas
tahun | tahun | tahun | tahun berat badan
<18,5 | 18,5 hingga | 25 sampai >30
kg/m? | 24,9 kg/m? | 30 kg/m? kg/m?
R1 |7,2mg/dL v v Perempuan 23,4 kg/m?
R2 | 7,6 mg/dL v v Perempuan 22,9 kg/m?
R3 |7,3 mg/dL v v Perempuan 22,8 kg/m?
R4 | 5,6 mg/DI v v Perempuan 22,2 kg/m?
R5 | 6,8 mg/dL v v Perempuan 25,2 kg/m?
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R6 | 7,4 mg/dL Perempuan 22,7 kg/m?

R7 |6,5mg/dL Perempuan 20 kg/m?

R8 | 6,1 mg/dL Perempuan 28,5 kg/m?
R9 | 5,6 mg/dL Perempuan 25,7 kg/m?
R10 | 6,8 mg/dL Perempuan 23,4 kg/m?

R11 | 5,4 mg/dL Perempuan 19,8 kg/m?

R12 | 7,7 mg/dL Laki-laki 21,9 kg/m?

R13 | 7,1 mg/dL Perempuan 25,6 kg/m?
R14 | 5,0 mg/dL Perempuan 28,9 kg/m?
R15 | 4,8 mg/dL Laki-laki 23,6 kg/m?

R16 | 6,4 mg/dL Perempuan 19,3 kg/m?

R17 | 7,2 mg/dL Laki-laki 25 kg/m?
R18 | 3,1 mg/dL Perempuan 21,9 kg/m?
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R19 | 4,2 mg/dL Perempuan 20,5 kg/m?

R20 | 6,5 mg/dL Perempuan 36,7
kg/m?

R21 | 5,7 mg/dL Perempuan 26 kg/m?

R22 | 3,6 mg/dL Perempuan 22,4 kg/m?

R23 | 6,1 mg/dL Perempuan 34,7
kg/m?

R24 | 7,1 mg/dL Laki-laki 20 kg/m?

R25 | 5,3 mg/dL Perempuan 21 kg/m?

R26 | 6,3 mg/dL Perempuan 26,5 kg/m?

R27 | 5,9 mg/dL Perempuan 21,2 kg/m?

R28 | 4,4 mg/dL Laki-laki 21,5 kg/m?

R29 | 5,7 mg/dL Perempuan 24,2 kg/m?

R30 | 7,6 mg/dL Perempuan 23,8 kg/m?
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R31 | 5,9 mg/dL Perempuan 28,5 kg/m?

R32 | 5,1 mg/dL Perempuan 35,6
kg/m?

R33 | 7,2 mg/dL Laki-laki 26 kg/m?

R34 | 7,0 mg/dL Laki-laki 22,2 kg/m?

R35 | 7,3 mg/dL Laki-laki 25 kg/m?
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Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Alat dan bahan

Alat Easy Touch GCU Alat Autoclick

Lancet

Masker

Handscoon Safety Box
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Dokumentasi penelitian

Pengukuran berat badan

Pemeriksaan kadar
asam urat

Pemeriksaan kadar asam urat
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Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia di Banjar Adat

Balangan Desa Kuwum
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REKOMENDASI UJIAN KARYA TULIS ILMIAH

: Ni Kadek Anik Meli Utari
. PO7134120014
. Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Banjar Adat Balangan Desa
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REKOMENDASI UJIAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA + Ni Kadek Anik Meli Utari
NIM : P07134120014
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Banjar Adat Balangan Desa '
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Lampiran 8

Lembar Bimbingan Karya Tulis lImiah

S Data Skripsi Mahasiswa

NIM PO7134120014
Nerna Mahasisaa Ni Kadek Anik Medi Utan
Faiulias Jurnugan Teknabogi Laborateeium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi
Infla Akademik " Labaratarium Medis Program Deplaima Tiga
Semester @ 6
Skripsi || Bimbingan || Jurnal limiah || Seminar Froposal | Syarat Sidang
Tamggal Validasi
L2 L e Bimbingan Dosen
1 | 19680<4202002122004 - DR o T GUSTI AGLMNG DEWT Pengajuan judul pendditian 15 Okt 2022 w
SARTHATI, M.Biomes
2 | 1968042020021 22004 - DR e T GUSTT AGLMNG DEWT Pengiriman propasal Karya Tulis Imiah BAB T melale | 24 Okt 2022 w
SHRTHATI, M.Bidried ainail
3 | 1968042020021 22004 - DR o T GUSTI AGLMNG DEWT Pengiriman proposal Karga Tulis Timiah BAB I-1V 24 Nop 2032
SARTHATI, M.Biceme ekl el
4 | 19e504202002132004 - DR o T GUSTI AGUMG DEWT Ermbingan praposal Karya Tulis Imish BAB I-1V 10 Des 2032
SARTHATI, M.Biorerd welaki el
S | 1963042020021 22004 - DR de T GUSTI AGUMNG DEWI Bimbingan proposal Karya Tulis Iimiah BAE I-IV 14 Des 2032 e
SARTHATI, M.Biceme ekl el
B | 19620E1B19B303 1009 -~ NYOMAN MASTRA, SKM, S.Pd, Ermbingan penulian proposal Sscara oflline BAR [-IV | 12 Des 20332

MLS

7 | 1962DE1B19E303 10049 - NYOMAN MASTRA, KM, 5.Pd, Bimbingan penulisan proposal secara oflline BAR -1V | 15 Des 2032

LS

B | 1962D61B1963031009 - NYOHAN MASTRA, SEM, 5.Pd, Ermbingan penulisan proposal secara oflline BAS [-IV | 16 Des 20332 "
LS

& | 19620E1B19B303 1004 - WYL MASTRA, SKM, 5.Pd, Ermbingan penulisan proposal sscara ofTline BAR I-TV | 21 Des 2032 w
BLS

10 | 1968042020021 22004 - DR e T GUSTI AGLMNG DEWT Eirnbingan Karya Tulis Deniah BAB V dan VT melalui 2B Agr 2023 w
SARTHATI, M.Bicemed email

11| 196304202002132004 - DAL e T GUSTT AGLMG DEWI Eirmnbingan Earya Tulis Deniah halaman depan sampai | 9 Mei 2023 =
SHRTHATI, M.Bioried BAE VT ivalakii enial

12 | 19650<4202002132004 - DA e T GUSTI AGLMNG DEWI Ernbingan Karya Tulis Dimizh BAB V secara olfine 15 Mai 2023
SARTHATI, M.Biomes

13 | 1968042020021 22004 - DR . T GUSTI AGLMG DEWT Ermbingan Karya Tulis Dinizh BAB VT secara afline 16 Mei 2023
SARTHATI, M.Biome

14 | 1968042020021 22004 - DR e I GUSTI AGLMNG DEWT WNOC Karya Tulis Tivish 17 Mei 2023 "
SARTHATI, M.Biomes

14| 19620E1E19E303 1001 - NYO&AN MASTRA, SKM, 5.Pd, Embingan Penulisan Halaman depan Sampai BABE YT | 15 Mei 2033 "
LS St ara OfTline

15 | 19620E1B19E303 1009 - NYOMAN MASTRA, KM, 5.Pd, Bimbingan Penulsan dan penambahan daltar 17 Mai 2023
LS sngketan Karya Tuls Timiaks

16 | 1962061B19B303 1004 - NYOMAN MASTRA, SKM, 5.Pd, Embingan perulisan pengelizan 19 Mei 2023
LS

17 | 1962DE1B19B303 1009 - NYOMAN MASTRA, SXM, 5.Pd, WNOC Karya Tulis Tivish 15 Mei 2023 w
BLS

18 | 19680<4202002132004 - DAL de. I GUSTI AGLMG DEWI Ernbingan resisi Karya Tuls Iimiah setedsh Ujian KT | 2 Jun 2023
SARTHATI, M.Bicemed s ara online

19| 196304202002132004 - DAL e T GUSTT AGLMG DEWT ACC Karya Tulis iviah & Jum 2023
SARTHATI, M.Biomed
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Anik Meli Utari

NIM 1 P07134120014

Program Studi : Diploma 111

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik  : 2022 - 2023

Alamat : Br. Balangan Kuwum, Mengwi, Badung

Nomor HP/Email  : 08124681 7840/p07134120016.anikmelintari@gmail com
Dengan ini menyerahkan Karya Tulis llmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:
Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum

3. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

4. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang
timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 24 Juni 2023
Yang Menyatakan,

DEODEFAKX444084

Ni Kadek Anik Meli Utari
NIM. P07134120014

SEPULUN e v aa
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