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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN THE ELDERLY AT 

BALANGAN TRADITIONAL BANJAR KUWUM VILLAGE 

ABSTRACT 

Background: Gout is a metabolic disorder caused by increased uric acid levels in 

the blood due to a high purine diet. Declining physical health and immune system 

conditions make the elderly more susceptible to disease. Gout is usually 

experienced by adult men and women over 40 years of age. Purpose: To determine 

the description of uric acid levels in the elderly in Banjar Adat Balangan, Kuwum 

Village. Methods: This research is a type of descriptive research in Banjar Adat 

Balangan Desa Kuwum conducted in March 2023. The population was the elderly 

in Banjar Adat Balangan Desa Kuwum. The sample size was 35 people. 

Respondents were selected using purposive sampling technique. Examination of 

uric acid levels was carried out by the POCT method. Results: The results showed 

that 19 (54%) people had high uric acid levels and 16 people (46%) had normal 

uric acid levels. Conclusion: Normal and high uric acid levels mostly come from 

elderly respondents aged 60-74 years, female gender, and normal BMI of 18.5-24.9 

kg/m2. 

Keywords: Uric acid, elderly, BMI 
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR ADAT 

BALANGAN DESA KUWUM 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit gout adalah gangguan metabolisme yang diakibatkan 

oleh peningkatan kadar asam urat dalam darah karena pola makan tinggi purin. 

Kondisi kesehatan fisik dan sistem kekebalan tubuh yang menurun menyebabkan 

lansia lebih rentan terhadap penyakit. Asam urat biasanyanya dialami oleh pria dan 

wanita dewasa yang berusia diatas 40 tahun. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran 

kadar asam urat pada lansia di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum. Metode: 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif di Banjar Adat Balangan Desa 

Kuwum dilaksanakan pada bulan Maret Tahun 2023. Sebagai populasi adalah 

lansia di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum. Besar sampel adalah 35 orang. 

Responden dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pemeriksaan kadar 

asam urat dilakukan dengan metode POCT. Hasil: Hasil penelitian didapatkan 

sebanyak 19 (54%) orang memiliki kadar asam urat tinggi dan sebanyak 16 orang 

(46%) memiliki kadar asam urat normal. Simpulan: Kadar asam urat normal dan 

tinggi paling banyak berasal dari responden usia lanjut 60-74 tahun, jenis kelamin 

perempuan, dan IMT normal 18,5-24,9 kg/m2. 

Kata kunci: Asam urat, lansia, IMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI 

BANJAR ADAT BALANGAN DESA KUWUM 

 

Oleh: Ni Kadek Anik Meli Utari (P07134120014) 

 

Lansia merupakan seseorang yang telah mencapai usia enam puluh tahun 

atau lebih.  Kondisi kesehatan fisik dan sistem kekebalan tubuh yang menurun 

menyebabkan lansia lebih rentan terhadap penyakit. Penyakit gout adalah gangguan 

metabolisme yang diakibatkan oleh peningkatan kadar asam urat dalam darah 

karena pola makan tinggi purin. Usia menjadi salah satu faktor risiko tingginya 

asam urat yang terjadi karena penurunan fungsi ginjal dan peningkatan kadar asam 

urat, penderita asam urat memiliki risiko lebih tinggi terkan kondisi ini seiring 

bertambahnya usia. Asam urat biasanyanya dialami oleh pria dan wanita dewasa 

yang berusia diatas 40 tahun. Obesitas menyebabkan peningkatan timbunan lemak 

tubuh sehingga pembuangan asam urat melalui urin akan terhambat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

lansia di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum. Penelitian ini dilakukan pada 

bulan Februari sampai bulan Mei 2023 menggunakan teknik sampling Purposive 

sampling. Besar sampel pada penelitian ini sebanyak 35 responden yang diambil 

dari populasi lansia sebanyak 256 orang. Pemeriksaan dilakukan dengan 

pengambilan darah kapiler menggunakan metode Point Of Care Testing (POCT). 

Penelitian kadar asam urat di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum 

didapatkan Lansia yang memiliki kadar asam urat tinggi sebanyak 19 orang (54%) 

dan normal sebanyak 16 orang (46%). Lansia di Banjar Adat Balangan Desa 

Kuwum memiliki kadar asam urat tinggi maupun normal lebih banyak ditemukan 

pada usia lanjut 60-74 tahun dengan kadar asam urat tinggi sebanyak 7 orang (20%) 

dan kadar asam urat normal sebanyak 10 orang (29%). Kadar asam urat tinggi 

maupun normal lebih banyak ditemukan pada jenis kelamin perempuan dengan 

kadar asam urat tinggi sebanyak 14 orang (40%) dan kadar asam urat normal 
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sebanyak 13 orang (37%). Kadar asam urat tinggi maupun normal lebih banyak 

ditemukan pada IMT normal 18,5 hingga 24,9 kg/m2 dengan kadar asam urat tinggi 

sebanyak 10 orang (29%) dan kadar asam urat normal sebanyak 11 orang (31%). 

Hal ini menggambarkan bahwa lansia di Banjar Adat Balangan Desa Kuwum 

cenderung memiliki Kadar asam urat normal dan tinggi pada  responden usia lanjut 

60-74 tahun, jenis kelamin perempuan, dan IMT normal 18,5-24,9 kg/m2. 

Daftar Bacaan : 46 (2006-2022) 
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