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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PATIENTS
WITH DENGUE HEMORRHAGIC FEVER
AT MANGUSADA HOSPITAL

ABSTRACT

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a type of infectious disease caused by a virus,
characterized by fever for 2—7 days accompanied by bleeding manifestations. The
importance of Hb (Hemoglobin) examination can show the degree of
hemoconcentration, so it is important in assessing plasma leakage. The existence of
Hb examination is expected to help diagnose and determine the prognosis of DHF.
The purpose of this study was to describe the hemoglobin level in dengue
hemorrhagic fever patients at Mangusada Hospital. The research method uses
descriptive research with saturated sampling techniques. The data used were
primary and secondary data. The primary data was obtained through interview
techniques so that the sample size used was 40 DHF patients, while Hb levels were
measured with a Hematology Analyzer. Data analysis used in this research is
descriptive analysis. The results showed that of the 40 respondents, Hb levels in
DHF patients at Mangusada Hospital, namely (7.5%) had Hb levels below normal,
(82.5%) had normal Hb levels, and (10.0%) had Hb levels above normal. Normal
Hb levels are more in the age range of 16-30 years (27.5%). Based on gender, there
were (32.5%) women who had normal Hb levels and there were (50.0%) men who
had normal Hb levels. The conclusion of the study was that most of the hemoglobin
levels in DHF patients at Mangusada Hospital were obtained with normal Hb levels.

Keywords : hemoglobin; DHF; hematology analyzer
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PASIEN
DEMAM BERDARAH DENGUE DI RUMAH SAKIT DAERAH
MANGUSADA

ABSTRAK

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah salah satu dari jenis penyakit menular
yang disebabkan oleh virus, ditandai demam 2-7 hari disertai dengan manifestasi
perdarahan. Pentingnya pemeriksaan Hb (Hemoglobin) dapat menunjukkan derajat
hemokonsentrasi, sehingga penting dalam menilai perembesan plasma. Adanya
pemeriksaan Hb diharapkan dapat membantu mendiagnosis dan menentukan
prognosis dari DBD. Tujuan dari penelitian yaitu untuk mengetahui gambaran
kadar hemoglobin pada pasien demam berdarah dengue di RSD Mangusada.
Metode penelitian menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan teknik sampling
jenuh. Data yang digunakan adalah data primer dan sekunder, data primer
didapatkan melalui teknik wawancara sehingga besar sampel yang digunakan
adalah 40 pasien DBD, sedangkan kadar Hb diukur dengan Hematologi Analyzer.
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif. Hasil
penelitian menunjukkan dari 40 responden, kadar Hb pada pasien DBD di RSD
Mangusada yaitu (7,5%) memiliki kadar Hb di bawah normal, (82,5%) memiliki
kadar Hb normal, dan (10,0%) memiliki kadar Hb di atas normal. Kadar Hb normal
lebih banyak pada rentang usia 16 — 30 tahun (27,5%). Berdasarkan jenis kelamin,
terdapat (32,5%) perempuan memiliki kadar Hb normal dan terdapat (50,0%) laki-
laki yang memiliki kadar Hb normal. Kesimpulan dari penelitian adalah kadar
hemoglobin pada pasien DBD di RSD Mangusada sebagian besar didapatkan
dengan kadar Hb normal.

Kata kunci : hemoglobin; DBD; hematology analyzer
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Menurut Kemenkes RI (2022) pada tahun 2021 terdapat 73.518 kasus Demam
Berdarah Dengue (DBD) atau Dengue Hemorrhagic Fever dengan jumlah kematian
sebanyak 705 kasus. Jumlah kasus DBD di Kabupaten Badung pada tahun 2021
sebanyak 340 kasus sedangkan di tahun 2020 sebanyak 2.675 kasus, hal ini
menunjukkan kasus DBD pada tahun 2021 lebih rendah dibandingkan dengan tahun
2020. Berdasarkan penemuan masalah melalui bacaan pada portal berita Tribun
Bali tahun 2022, dikatakan bahwa kasus DBD mencapai ratusan kasus selama
sebulan. Direktur Utama RSD Mangusada juga membenarkan terdapat perubahan
selama lima bulan terakhir. Seperti Februari 2022 turun sampai 52 kasus, tetapi
kembali meningkat pada Bulan Maret 2022 yang mencapai 60 kasus, April 2022
mencapai 81 kasus sampai titik tertinggi terjadi pada Bulan Mei 2022 mencapai 158
kasus dan pada bulan Juni 2022 mencapai 142 kasus. Semenjak awal tahun 2022
kasus DBD lebih dominan terjadi pada wilayah Mengwi, Abiansemal, Kuta Selatan,
serta yang paling terendah terjadi pada daerah Petang yang hanya mencapai satu
hingga dua kasus

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah satu diantara dari jenis penyakit
menular yang disebabkan akibat virus dan ditularkan melalui vektor. Virus dengue
merupakan penyebab dari penyakit ini (Kemenkes RI., 2022). Demam berdarah
merupakan penyakit infeksi akut yang ditimbulkan oleh virus dengue ditandai
dengan demam yang berlangsung selama 2-7 hari disertai indikasi perdarahan,
penurunan trombosit dan peningkatan hematokrit yang dipicu oleh kebocoran
plasma (peningkatan hematokrit, asites, efusi pleura, hipoalbuminemia) (Kemenkes
RI, 2021). Perdarahan umumnya disebabkan akibat trombositopaty dan
trombositopenia, oleh sebab itu diperlukan pemeriksaan trombosit. Peningkatan
hematokrit serta hemoglobin mengindikasikan derajat hemokonsentrasi, sehingga

penting untuk menentukan perembesan plasma. Nilai pasti dari pemeriksaan



trombosit, hematokrit dan hemoglobin bagi setiap derajat klinis DBD diharapkan
dapat mempermudah petugas medis dalam mendiagnosis dan menentukan
prognosis pada DBD (Syumarta, Hanif & Rustam, 2014).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada
pasien demam berdarah dengue di RSD Mangusada. Penelitian ini menggunakan
penelitian deskriptif, data yang digunakan dalam penelitian adalah data primer dan
sekunder, data primer didapatkan melalui teknik wawancara sehingga jumlah
sampel yang didapat adalah 40 pasien DBD yang diperoleh dengan teknik sampling
jenuh. Sedangkan kadar Hb diukur dengan Hematologi Analyzer. Analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif. Teknik pengolahan
data dilakukan dengan cara data yang diperoleh dikumpulkan, dikelompokan,
diolah, dan disajikan dengan menggunakan teknik tabulating data.

Sebagian besar responden pada penelitian ini memiliki kadar Hb normal yaitu
33 orang (82,5%). Bedasarkan usia sebagian besar rentang usia dari responden
dalam penelitian ini memiliki kadar Hb normal yaitu (5 - 15 tahun) terdapat 8
responden (20,0%), kelompok usia (16 — 30 tahun) terdapat 11 responden (27,5%),
kelompok usia (31 — 45 tahun) terdapat 6 responden (15,0%), kelompok usia (46
— 60 tahun) terdapat 4 responden (10,0%), dan kelompok usia (>60 tahun) terdapat
4 responden (10,0%). Berdasarkan jenis kelamin menunjukkan responden
perempuan memiliki kadar Hb normal sebanyak 13 orang (32,5%), sedangkan
responden laki-laki yang memiliki kadar Hb normal sebanyak 20 orang (50,0%).

Bedasarkan hasil di atas dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden
memiliki kadar Hb normal. Kadar Hb normal terjadi pada kelompok usia (16 — 30
tahun) terdapat 11 responden (27,5%) serta lebih banyak terjadi pada laki-laki
sebanyak 20 orang (50,0%). Bagi masyarakat Bila terjadi gejala demam berdarah
dengue pada anggota keluarga atau orang terdekat, lakukan pertolongan awal
seperti perbanyak asupan cairan dengan mengonsumsi air mineral serta istirahat
yang cukup. Jika terjadi demam atau bahkan disertai perdarahan segera untuk
mengunjungi fasilitas kesehatan terdekat, bagi pihak rumah sakit perlu mengadakan

penyuluhan atau program pembasmi jentik secara bekala kepada masyarakat.
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