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Lampiran 1 Informed consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan 

akan memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang 

berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di UPTD Puskesmas 

Kediri II”. Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan peneliti dan apabila saya 

mengundurkan diri dari penelitian ini saya akan memberitahu sebelumnya. 

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini, tidak dibebani biaya dan konsekuensi 

lain.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.  

 

Tabanan,…………………………  

Peneliti      Responden   

 

  

(Ni Kadek Sutva Yuliandari)     (………….……………………….) 
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Lampiran 2 Lembar kuesioner 

No. Responden: …… 

LEMBAR KUESIONER 

Hari/tanggal  : ………………………………………………. 

Nama   : ……………………………………………….  

Umur   : ……………………………………………….  

Alamat  : ……………………………………………….  

Pertanyaan:  

1. Berapakah jarak kehamilan ibu sekarang dengan kehamilan sebelumnya? 

Jawab:.................................................  

2. Berapa bulan usia kehamilan ibu sekarang?  

Jawab:  

a. 1-3 bulan  

b. 4-6 bulan  

c. 7-9 bulan  

e. Kehamilan ibu sekarang adalah kehamilan yang ke berapa?  

Jawab:  

a. Kehamilan pertama  

b. Kehamilan kedua  

c. Kehamilan ketiga 

d. Kehamilan keempat 

e. Kehamilan lebih dari empat 

f. Tingkat pendidikan terakhir ibu 

Jawab : 

a. SD 

b. SMP 
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c. SMA 

d. Perguruan tinggi  

g. Apakah ibu mengetahui anemia bisa terjadi pada kehamilan?  

Jawab:  

a. Ya   

b. Tidak  

h. Apakah ibu mengetahui jika umur ibu saat hamil kurang dari 20 tahun dan 

lebih dari 35 tahun merupakan faktor penyebab penyakit anemia ? 

Jawab : 

a. Ya  

b. Tidak  

i. Apakah ibu mengetahui jarak kehamilan yang terlalu dekat bisa menyebabkan 

penyakit anemia ? 

Jawab : 

a. Ya  

b. Tidak  

j. Apakah ibu mengetahui jika kekurangan zat besi merupakan penyebab utama 

anemia ? 

Jawab : 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Pengambilan sampel pada ibu 

hamil untuk pemeriksaan Hb 

Gambar 4. Alat POCT untuk 

mengukur kadar 

hemoglobin 

  

Gambar 5. Hasil pengukuran kadar 

hemoglobin 

Gambar 6. Strip Hb 

 
 

Gambar 7. Holder  Gambar 8. Jarum vakum 

 

 

Gambar 9. Kapas alkohol 70% Gambar 10. Tabung vakum 
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Gambar 11. Tourniquet Gambar 12. Plester 

 

 

Gambar 13. Pipet tetes  
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Lampiran 6 Hasil Lembar Wawancara 

 Tabel 12 

 Hasil lembar wawancara 

 

 

 

 

 

No 

responden  

Usia 

ibu 

Usia 

kehamilan 

Jarak 

kehamilan  

Tingkat 

pengetahuan 

Kadar 

Hemoglobin 

R1 27 4-6 bulan  Tidak ada Kurang   13 gr/dl 

R2 31 4-6 bulan Tidak ada Kurang 12,1 gr/dl 

R3 26 4-6 bulan Tidak ada Kurang 11, 5 gr/dl 

R4 35 4-6 bulan 1 tahun Baik  12 gr/dl 

R5 28 4-6 bulan 1 tahun Tidak 10,9 gr/dl 

R6 27 4-6 bulan 5 tahun Kurang 9,5 gr/dl 

R7 23 1-3 bulan Tidak ada Kurang 12,2 gr/dl 

R8 27 4-6 bulan 2 tahun Cukup  11,6 gr/dl 

R9 22 4-6 bulan Tidak ada Kurang 12,2 gr/dl 

R10 27 4-6 bulan 2 tahun Kurang 10,7 gr/dl 

R11 26 4-6 bulan Tidak ada Kurang 10,4 gr/dl 

R12 29 4-6 bulan 2 tahun Cukup 11,3 gr/dl 

R13  33 4-6 bulan 3 tahun Cukup  10,5 gr/dl 

R14 23 4-6 bulan Tidak ada Kurang  9,1 gr/dl 

R15 36 4-6 bulan 5 tahun Baik  12,2 gr/dl 

R16 34 4-6 bulan 4 tahun Baik 11,9 gr/dl  

R17 25 4-6 bulan Tidak ada Baik 12,2 gr/dl 

R18 25 4-6 bulan 3 tahun Baik 13,3 gr/dl  

R19 23 4-6 bulan Tidak ada Kurang  10,7 gr/dl  

R20 25 4-6 bulan 1 tahun Baik 12,7 gr/dl 

R21 25 1-3 bulan 2 tahun Baik 13,8 gr/dl 

R22 29 4-6 bulan Tidak ada Baik 13,9 gr/dl 

R23 27 1-3 bulan Tidak ada Kurang  14 gr/dl 

R24 32 4-6 bulan 2 tahun Baik 12,3 gr/dl 

R25 23 4-6 bulan Tidak ada Baik 11,7 gr/dl 

R26 34 4-6 bulan 3 tahun Baik 12,5 gr/dl 

R27 20 1-3 bulan Tidak ada Baik 12,1 gr/dl 

R28 27 4-6 bulan 2 tahun Baik 14 gr/dl 

R29 24 4-6 bulan Tidak ada Cukup  10,2 gr/dl 

R30 28 4-6 bulan 2 tahun  Baik 12,6 gr/dl 

R31 23 4-6 bulan Tidak ada Baik 11,7 gr/dl 
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Lampiran 7 Output SPSS 

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3Bulan 4 12,9 12,9 12,9 

4-6Bulan 27 87,1 87,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 12 38,7 38,7 38,7 

Cukup 4 12,9 12,9 51,6 

Baik 15 48,4 48,4 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 
 

Kadar Hb Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 8 25,8 25,8 25,8 

Normal 23 74,1 74,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

Jarak Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada atau 2-3Tahun 25 80,6 80,6 80,6 

<2 tahun atau >3 tahun 6 19,4 19,4 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko (20-35 

tahun) 
30 81,1 81,1 81,1 

Berisiko (<20 tahun dan 

>35 tahun) 
1 2,7 2,7 100,0 

Total 31 100,0 100,0  
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Usia Ibu * Kadar Hb Ibu Hamil Crosstabulation 

 

KadarHbIbuHamil 

Total Rendah Normal 

UsiaIbu Tidak Berisiko (20-35 tahun) Count 8 22 30 

% within UsiaIbu 26,7% 73,3% 100,0% 

Berisiko (<20 tahun dan >35 

tahun) 

Count 0 1 1 

% within UsiaIbu 0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 8 23 31 

% within UsiaIbu 25,8% 74,2% 100,0% 

 

Jarak Kehamilan * Kadar Hb Ibu Hamil Crosstabulation 

 

KadarHbIbuHamil 

Total Rendah Normal 

JarakKehamilan Tidak ada atau 2-3Tahun Count 6 19 25 

% within JarakKehamilan 24,0% 76,0% 100,0% 

<2 tahun atau >3 tahun Count 2 4 6 

% within JarakKehamilan 33,3% 66,7% 100,0% 

Total Count 8 23 31 

% within JarakKehamilan 25,8% 74,2% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia Kehamilan * Kadar Hb Ibu Hamil Crosstabulation 

 

KadarHbIbuHamil 

Total Rendah Normal 

UsiaKehamilan 1-3Bulan Count 0 4 4 

% within UsiaKehamilan 0,0% 100,0% 100,0% 

4-6Bulan Count 8 19 27 

% within UsiaKehamilan 29,6% 70,4% 100,0% 

Total Count 8 23 31 

% within UsiaKehamilan 25,8% 74,2% 100,0% 
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TingkatPengetahuan * KadarHbIbuHamil Crosstabulation 

 

KadarHbIbuHamil 

Total Rendah Normal 

TingkatPengetahuan Kurang Count 6 6 12 

% within 

TingkatPengetahuan 
50,0% 50,0% 100,0% 

Cukup Count 2 2 4 

% within 

TingkatPengetahuan 
50,0% 50,0% 100,0% 

Baik Count 0 15 15 

% within 

TingkatPengetahuan 
0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 8 23 31 

% within 

TingkatPengetahuan 
25,8% 74,2% 100,0% 
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