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Lampiran 2

LEMBAR SOAL
PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
SISWA KELAS IV Ml AL-MUHAJIRIN TAHUN 2023
Nama

Umur

Kelas

Jenis kelamin :

Silanglah (x) jawaban yang benar !

1. Gigi yang sehat adalah....
a. Gigi berlubang dan kuat
b. Gigi putih, bersih, dan tidak berlubang
c. Gigi berluabng
d. Semua benar
2. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah....
a. Makanan yang manis
b. Makanan yang berserat dan berair
c. Makanan yang enak
d. Makanan yang mahal
3. Contoh makanan yang mengandung air dan berserat adalah.....
a. Buah dan sayur
b. Coklat
c. Permen
d. Ice Cream
4. Berikut merupakan contoh makanan yang dapat merusak gigi, kecuali...
a. Cokelat
b. Permen

¢c. Buah buahan

o

Ice Cream



5. Makanan yang dapat merusak gigi adalah....
a. Makanan yang berserat dan berair
b. Makanan yang manis dan mudah melekat
c. Harganya mahal
d. Rasanya enak
6. Tujuan menyikat gigi adalah ....
a. Agar gigi bersinar
b. Senyum menjadi indah
c. Membersihkan sisa-sisa makanan
d. Dapat menguyah makanan
7. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak....
a. 3 kali sehari
b. 10 kali sehari
c. 5 kali sehari
d. 2 kali sehari
8. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ....
a. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur
b. Sore hari saat sedang mandi
c. Siang hari sepulang sekolah
d. Siang dan malam hari sebelum makan
9. Syarat kepala sikat gigi yang benar, yaitu...
a. Kepala sikat mengecil
b. Kepala sikat kecil
c. Kepala sikat melebar
d. Kepala sikat besar
10. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah...
a. Bulunya halus
b. Bulunya mekar
c. Bulunya banyak

d. Bulunya berwarna



11. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum
dapat dilihat dengan menggunakan....
a. Cermin
b. Gelas
c. Jendela
d. Air
12. Cara merawat sikat gigi dengan benar kecuali...
a. Dicuci dibawah air mengalir
b. Disimpan ditempat yang kering dan bersih
c. Kepala sikat diletakkan menghadap keatas
d. Kepala sikat diletakkan menghadap kebawah
13. Alat untuk membersihkan sisa sisa makanan disela sela gigi memakai....
a. Benang gigi
b. Peniti
c. Tusuk gigi
d. Jarum
14. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung...
a. Buah
b. Coklat
c. Garam
d. Fluor
15. Gerakan menyikat gigisetiap permukaan adalah...
a. 3-5Kkali
b. 5-7 kali
c. 8-10 kali
d. 10-15 kali
16. Untuk gigi yang menghadap ke depan, disikat dengan gerakan...
a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup
b. Naik turun dengan posisi mulut terbuka
c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka



17. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan....
a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup
b. Naik turun dengan mulut terbuka
c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup
d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka
18. Akibat dari tidak menyikat gigi secara rutin, kecuali....
a. Gigi berlubang
b. Bau mulut
c. Karan ggigi
d. Gigi bersih dan sehat
19. Untuk gigi yang menghadap ke pipi, disikat dengan gerakan...
a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup
b. Naik turun sedikit memutar dengan posisi mulut terbuka
c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup
d. Maju mundur sedikit memutar dengan posisi mulut terbuka
20. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi/ puskesmas
setiap...
a. 1 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
c. 2 minggu sekali
d. 6 bulan sekali

Sumber : Pinantara, W. (2018). Tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi
dan mulut serta gambaran OHI-S pada siswa kelas IV dan V SDN 2
Bongkasa Kecamatan Abiansemal Tahun 2018?” (Doctoral
dissertation, Jurusan Kesehatan Gigi)
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LEMBAR KUNCI JAWABAN
PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SISWA KELAS IV
MI AL-MUHAJIRIN TAHUN 2023
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TABEL INDUK PRETEST
PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SISWA KELAS IV MI AL-MUHAJIRIN TAHUN 2023
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Lampiran 5

TABEL INDUK POSTES
PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SISWA KELAS IV MI AL-MUHAJIRIN TAHUN 2023

KRITERIA
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0373 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan dengan Metode Demontrasi Pada Siswa kelas IV MI Al Muhajirin
Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Nurul Fani Amelia

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)

o Denpasar, 2 Mei 2023
SKketia,
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SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Nurul Fani Amelia | Gambaran Tingkat | Dapat dianjutkan Pada proposal agar
Pengetahuan dan ditambahkan
Keterampilan Menyikat Gigi pernyataan etik
Sebelum dan sesudah penelitian meliputi :
diberikan penyuluhan dengan respect for person,
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Perihal :Mohon Ijin Pengambilan Data
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Kepala Kepala Sekolah MI Al-Muhajirin
Denpasar Selatan
di

Tempat

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Semester VI Tahun Akademik 2022/2023 Jurusan Kesehatan
Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, setiap mahasiswa diwajibkan untuk melaksanakan penelitian,
Sehubungan dengan hal tersebut dengan ini kami mohon untuk berkenan memberikan ijin Pengambilan

Data kepada mahasiswa kami atas nama:

Nama : Nurul Fani Amelia
NIM : P07125020002
JudulPenelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Keterampilan Menyikat

gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan
metode Demontrasi pada siswa kelas IV MI Al-Muhajirin
Tahun 2023.
Lokasi : MI Al-Muhajirin JIn Taman Pancing Kampung Islam Kepaon,Kota
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Waktu :Bulan April Tahun 2023
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Demikian surat permohonan ini atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi,

Drg. Sagung Agung Putri Dwi Astuti, M.Kes
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Gambaran Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Penyuluhan Dengan Metode Demontrasi Pada Siswa Kelas IV MI Al-Muhajirin
Tahun 2023
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mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
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Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
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melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. Demikian surat pernyataan
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Denpasar, Mei 2023
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