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ABSTRACT 

 

Dental and oral health knowledge is important in the life of every individual, 

including children. Generally children are not able to brush their teeth properly 

and correctly, so counseling is needed. Dental and oral health education is a 

planned and directed effort used to create an atmosphere so that a person or group 

of people wants to change old behavior that is considered unfavorable for dental 

health, to become more profitable for dental health, this study aims to determine 

the level of knowledge about brushing teeth. before and after being given 

counseling using the demonstration method to class IV MI Al-Muhajirin students 

in 2023. The type of research used in this study was descriptive. The number of 

respondents in this study were 69 students. The results showed that the average 

level of knowledge in class IV students increased from the sufficient criterion of 

64% before being given counseling to a very good criterion of 99%. Based on 

gender, the level of knowledge before being given counseling was more male 

students with sufficient criteria, namely 32.4%, and after being given counseling, 

men and women had the same criteria with very good criteria, namely 100%. 

Based on this study, it can be concluded that after being given counseling to grade 

IV students, most students have an increased level of knowledge from before 

being given counseling. 
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ABSTRAK 
 

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang penting dalam 

kehidupan setiap individu termasuk pada anak. Umumnya anak-anak tidak 

mampu menyikat gigi mereka dengan baik dan benar, sehingga diperlukan 

penyuluhan. Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut adalah usaha yang terencana 

serta terarah digunakan untuk menciptakan suasana supaya seseorang atau 

kelompok masyarakat mau mengubah perilaku yang lama yang dianggap kurang 

menguntungkan bagi kesehatan gigi, menjadi lebih menguntungkan untuk 

kesehatan giginya, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan menyikat gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan 

metode demontrasi pada siswa kelas IV MI Al-Muhajirin tahun 2023. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif. Jumlah responden 

pada penelitian ini yaitu 69 siswa. Hasil penelitian diperoleh rata-rata tingkat 

pengetahuan pada siswa kelas IV meningkat dari kriteria cukup 64% sebelum 

diberikan penyuluhan menjadi kriteria sangat baik 99%. Berdasarkan jenis 

kelamin tingkat pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan lebih banyak siswa 

laki- laki dengan kriteria cukup yaitu 32,4%, dan setelah diberikan penyuluhan 

laki- laki dan perempuan memiliki kriteria yang sama dengan kriteria sangat baik 

yaitu 100%. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sesudah 

diberikan penyuluhan pada siswa kelas IV sebagian besar siswa memiliki tingkat 

pengetahuan meningkat dari sebelum diberikan penyuluhan.  

 

Kata kunci: Pengetahuan , menyikat gigi, penyuluhan, demontrasi, siswa. 
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Menurut World Health Organization (WHO, 2016) kesehatan gigi dan 

mulut adalah indikator utama kesehatan secara keseluruhan, kesejahteraan dan 

kualitas hidup. Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan terbebas dari sakit 

mulut serta penyakit dan gangguan lain yang membatasi kapasitas individu dalam 

menggigit, mengunyah, tersenyum, berbicara dan kesejahteraan. Pengetahuan 

menyikat gigi dapat ditingkatkan  melalui penyuluhan. Materi penyuluhan akan 

dapat lebih mudah dimengerti dengan metode yang tepat. Salah satu metode  yang 

sering digunakan  adalah metode demontrasi, pemilihan metode demonstrasi pada 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dapat mendukung meningkatnya 

pemahaman anak, dengan mempraktekkan secara langsung cara menyikat gigi 

yang benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan menyikat gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan 

metode demontrasi pada siswa kelas IV MI Al-Muhajirin tahun 2023. Metode 

penelitian yang dilakukan di MI Al-Muhajirin merupakaan penelitian deskriptif. 

Pada penelitian ini menggunakan populasi, yang berjumalah 69 orang. Analisis 

data yang digunakan adalah dengan univariat untuk mengetahui persentase dan 

rata-rata. 

Hasil penelitian dan analisis data terhadap 69 siswa kelas IV MI Al-

Muhajirin Tahun 2023 menunjukkan bahwa, persentase siswa yang mempunyai 

tingkat pengetahuan menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan dengan kriteria 

sangat baik sebanyak 8 orang (11,6%), kriteria baik sebanyak 17 orang (24,6%), 

kriteria cukup sebanyak 25 orang (36,2%), kriteria kurang sebanyak 13 orang 

(18,9%), dan kriteria gagal sebanyak 6 orang (8,7%). 
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 Hasil penelitian menunjukkan bahwa kriteria cukup memiliki persentase 

yang paling tinggi yaitu sebanyak 25 orang (36,2%). Persentase siswa yang 

mempunyai tingkat pengetahuan menyikat gigi sesudah diberikan penyuluhan 

meningkat menjadi 69 orang (100%) dengan kriteria sangat baik, dengan kriteria 

baik, cukup, kurang dan gagal tidak ada siswa yang mendapatkan dengan kriteria 

tersebut. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria sangat baik, rata-rata tingkat 

pengetahuan menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan adalah 64 dengan 

kriteria cukup dan sesudah diberikan penyuluhan menjadi 99 dengan kriteria 

sangat baik. Berdasarkan jenis kelamin tingkat pengetahuan sebelum diberikan 

penyuluhan, lebih banyak persentase siswa laki laki dengan kriteria cukup yaitu 

sebanyak 11 orang (32,4%). Sesudah diberikan penyuluhan  siswa perempuan dan 

laki laki memiliki tingkat pengetahuan yang sama dengan kriteria sangat baik 

yaitu sebanyak 35 orang perempuan (100%) , dan laki laki 34 orang (100%).   

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa sesudah 

diberikan penyuluhan dengan metode demontrasi pada siswa kelas IV MI Al-

Muhajirin sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan meningkat dari 

kriteria cukup menjadi sangat baik. Berdasarkan simpulan maka penulis dapat 

memberikan saran sebagai berikut : Siswa kelas IV MI Al-Muhajirin tahun 2023 

disarankan untuk terus meningkatkan pengetahuan Menyikat gigi  dengan cara 

menyikat gigi minimal dua kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum 

tidur dan mengontrol kesehatan gigi dan mulut minimal enam bulan sekali ke unit 

kesehatan gigi terdekat. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau 

majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media 

informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. 
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