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THE EFFECT OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION (PMR) 

THERAPY ON STRESS LEVELS IN PATIENTS WITH DIABETES 

MELLITUS TYPE II IN THE WORK AREA OF PUSKESMAS II  

DENPASAR BARAT IN 2023 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a condition in which the body cannot produce the hormone 

insulin or cannot use it effectively. Diabetes mellitus patients experience changes 

both physically and psychologically, one of which is stress. Stress management 

efforts are needed in patients with diabetes mellitus, namely with Progressive 

Muscle Relaxation (PMR). The purpose of this study was to determine the effect of 

Progressive Muscle Relaxation (PMR) on stress in patients with diabetes mellitus 

in the Work Area of Puskesmas II Denpasar Barat in 2023. This type of research 

uses pre-experimental with a one-group pre-post test design. The sampling 

technique used nonprobability sampling, namely purposive sampling with a total of 

36 people. This research instrument uses Perceived Stress Scale-10. Data normality 

test using Shapiro-Wilk Test. Hypothesis testing using Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results showed that before treatment, 15 people (41.7%) had mild stress, 17 

people (47.2%) had moderate stress, and 4 people (11.1%) had severe stress. After 

the treatment was given, it decreased, namely mild stress 20 people (55.6%) and 

moderate stress 16 people (44.4%). After being analyzed, the p-value is 0.000 < 

alpha 0.05. After being analyzed, the p-value was 0.000 < alpha 0.05. It is 

concluded that there is an effect of progressive muscle relaxation (PMR) therapy 

on stress levels in patients with diabetes mellitus type ii in the work area of 

puskesmas ii denpasar barat in 2023. 
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PENGARUH TERAPI PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION (PMR) 

 TERHADAP TINGKAT STRES PADA PASIEN DIABETES MELITUS  

TIPE II DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS II  

DENPASAR BARAT TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

Diabetes melitus merupakan suatu keadaan terjadinya gangguan pada tubuh ketika 

tidak dapat memproduksi hormon insulin atau tidak dapat menggunakannya secara 

efektif. Pasien diabetes melitus mengalami perubahan baik secara fisik maupun 

psikologis yaitu salah satunya adalah stres. Upaya manajemen stres sangat 

diperlukan pada pasien diabetes melitus yaitu dengan Progressive Muscle 

Relaxation (PMR). Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Progressive 

Muscle Relaxation (PMR) terhadap stres pada pasien diabetes melitus di Wilayah 

Kerja Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023. Jenis penelitian ini menggunakan 

pre-eksperimental dengan rancangan one-group pre-post test design. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan nonprobability sampling yaitu purposive 

sampling dengan jumlah sebanyak 36 orang. Instrumen penelitian ini menggunakan 

Perceived Stress Scale-10. Uji normalitas data menggunakan uji Shapiro-Wilk Test. 

Uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil Penelitian ini 

menunjukkan sebelum perlakuan didapatkan stres ringan 15 orang (41,7%), stres 

sedang 17 orang (47,2%), dan stres berat 4 orang (11,1%). Sesudah diberikan 

perlakuan mengalami penurunan yaitu stres ringan 20 orang (55,6%) dan stres 
sedang 16 orang (44,4%). Setelah dianalisis didapatkan p-value 0,000 < alpha 0,05. 

Disimpulkan bahwa ada pengaruh Progressive Muscle Relaxation (PMR) terhadap 

stres pada pasien diabetes melitus di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat 

Tahun 2023. 

 

Kata kunci: progressive muscle, stres, diabetes melitus 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION (PMR) 

TERHADAP STRES PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS II 

DENPASAR BARAT 

TAHUN 2023 

 

Oleh: Ni Nyoman Budi Astiti 

 

 Diabetes melitus saat ini menjadi masalah kesehatan di beberapa negara 

termasuk Indonesia. Penyakit diabetes melitus merupakan penyakit tidak menular 

yang gejala awalnya jarang disadari dan perlahan menyerang tubuh penderitanya. 

Pasien diabetes mengalami perubahan atau gangguan baik secara fisik maupun 

psikologis, perubahan yang terjadi tersebut dapat menimbulkan stressor. Menurut 

IDF (2019), secara global prevalensi diabetes melitus usia 20-79 tahun sebesar 

9,3% (463 juta orang) dan mengalami peningkatan pada tahun 2021 menjadi 10,5% 

(536,6 juta orang). Indonesia menempati urutan ke-5 dari 10 negara yang 

penduduknya telah terdiagnosis diabetes melitus sebesar 19,5 juta orang pada tahun 

2021. Jumlah penderita diabetes melitus tahun 2021 di provinsi bali mengalami 

peningkatan yaitu 53.726 orang dengan penderita tertinggi berada di Kota Denpasar 

(Dinkes Bali, 2021). Dari hasil study pendahuluan yang telah dilakukan di 

Puskesmas II Denpasar Barat menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kejadian 

diabetes melitus dari tahun 2021 ke tahun 2022 yaitu dari 1.446 orang menjadi 

2.406 orang.  

 Pasien diabetes melitus dapat mengalami stres karena harus melakukan 

perubahan gaya hidup, antara lain mengatur pola makan, mengontrol gula darah, 

minum obat dan memperbanyak aktivitas yang bertujuan untuk mencegah kenaikan 

gula darah (Marcelina dan Candra, 2022). Upaya penatalaksanaan stres sangat 

diperlukan pada pasien diabetes melitus, salah satunya adalah Progressive Muscle 

Relaxation (PMR). PMR adalah latihan relaksasi yang dilakukan dengan cara 

mengencangkan dan mengendurkan otot di satu bagian tubuh secara bersamaan 

untuk menghasilkan rasa rileks. Selama latihan perhatian pasien difokuskan untuk 

membedakan perasaan yang dialami saat kelompok otot rileks dan dibandingkan 

ketika otot tegang dengan hasil yang diharapkan pasien mampu mengelola kondisi 
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tubuh terhadap stres. Gerakan pada saat latihan ini dilakukan satu per satu secara 

berurutan. Kemampuan dalam mengendalikan stres ini akan memberi pengaruh 

terhadap kestabilan emosi pasien (Nur dan Anggraini, 2022). Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui pengaruh progressive muscle relaxation (PMR) terhadap stres 

pada pasien diabetes melitus di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat tahun 

2023. Jenis penelitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan rancangan one-

group pre-post test design. Intervensi yang diberikan pada penelitian ini 

progressive muscle relaxation yang dilakukan oleh peneliti dibantu dengan 

enumerator. Penelitian ini dilaksanakan 6 kali pertemuan selama 2 minggu. 

 Populasi pada penelitian ini adalah pasien diabetes melitus di wilayah kerja 

Puskesmas II Denpasar Barat yang berjumlah 2.406 orang pada tahun 2022. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan nonprobability sampling yaitu purposive 

sampling dengan jumlah sebanyak 36 orang. Instrumen penelitian ini menggunakan 

Perceived Stress Scale-10. Uji normalitas data menggunakan uji Shapiro-Wilk Test. 

Uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil Penelitian ini 

menunjukkan sebelum diberikan intervensi didapatkan stres ringan 12 orang 

(33,3%), stres sedang 20 orang (55,6%), dan stres berat 4 orang (11,1%). Sesudah 

diberikan intervensi mengalami penurunan yaitu stres ringan 20 orang (55,6%) dan 

stres sedang 16 orang (44,4%). Setelah dianalisis didapatkan p-value 0,000 < alpha 

0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Progressive Muscle 

Relaxation (PMR) terhadap stres pada pasien diabetes melitus di Wilayah Kerja 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023. Saran untuk peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat menggunakan teknik simple random sampling dalam proses 

pengambilan sampel sehingga setiap populasi mempunyai hak yang sama untuk 

terpilih menjadi subjek penelitian serta diharapkan peneliti menggunakan 

kelompok kontrol agar peneliti dapat mengontrol stres pada subjek penelitian 

anatara yang diberikan perlakuan dan yang tidak diberi perlakuan. 
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