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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS AMONG
EMPLOYEES AT THE OFFICE OF THE REGIONAL FINANCIAL
AND ASSET MANAGEMENT, GIANYAR REGENCY

ABSTRACT

Background: Total cholesterol is the overall amount of cholesterol contained in all
cholesterol-carrying particles in the blood, including High Density Lipoprotein
(HDL), Low Density Lipoprotein (LDL), and Very Low Density Lipoprotein
(VLDL). Elevated levels of total cholesterol in the blood can be influenced by
several factors such as age, gender, consumption of fatty foods, physical activity,
smoking, and alcohol consumption. Purpose: This research is conducted to
determine the overview of total cholesterol levels among employees at the Regional
Financial And Asset Management, Gianyar Regency. Method: This study
conducted using a descriptive method with a sample size of 39 respondents obtained
by the cluster random sampling technique. The measurement of total cholesterol
levels is conducted using the POCT method. Result: Total cholesterol levels among
employees were obtained from 39 respondents. Among them, 48.7% had normal
cholesterol levels, 38.5% had borderline cholesterol levels, and 12.8% had high
cholesterol levels. The highest prevalence of high total cholesterol levels was found
in individuals within the age range of 45-54 years (7.7%), among females (7.7%),
those who frequently consumed fatty foods (10.3%), engaged in light physical
activity (10.3%), didn’t smoke (10.3%), and didn’t consume alcoholic beverages
(7.7%). The increase in cholesterol levels in the blood can trigger high blood
pressure and other diseases. This is because excessive cholesterol can cause
blockage in the peripheral blood vessels, reducing the blood supply to the heart.
Conclusion: The majority of employees at the the Regional Financial And Asset
Management, Gianyar Regency have normal total cholesterol levels.

Keywords: Total Cholesterol Levels, Employees, POCT
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA
PEGAWAI DI KANTOR BADAN PENGELOLAAN
KEUANGAN DAN ASET DAERAH
KABUPATEN GIANYAR

ABSTRAK

Latar belakang: Kolesterol total merupakan jumlah keseluruhan kolesterol yang
terkandung dalam semua partikel pembawa kolesterol dalam darah, termasuk High
Density Lipoprotein (HDL), Low Density Lipoprotein (LDL), dan Very Low
Density Lipoprotein (VLDL). Tingginya kadar kolesterol total dalam darah dapat
dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti usia, jenis kelamin, konsumsi makanan
berlemak, aktivitas fisik, merokok, dan konsumsi alkohol. Tujuan: penelitian ini
untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada pegawai di kantor Badan
Pengelolaan Keuangan Dan Aset Daerah Kabupaten Gianyar. Metode: penelitian
ini menggunakan metode deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 39 responden
yang diperoleh dengan menggunakan teknik cluster random sampling.
Pemeriksaan kadar kolesterol total diukur dengan menggunakan metode POCT.
Hasil: kadar kolesterol total pada pegawai diperoleh dari 39 responden, sebanyak
48,7% memiliki kadar kolesterol normal, 38,5% memiliki kadar kolesterol ambang
batas, dan 12,8% memiliki kolesterol tinggi. Kadar kolesterol total tinggi paling
banyak pada karakteristik dengan rentang usia 45-54 tahun (7,7%), pada jenis
kelamin perempuan (7,7%), sangat sering mengonsumsi makanan berlemak
(10,3%), melakukan aktivitas fisik ringan (10,3%), tidak merokok (10,3%), dan
tidak mengonsumsi minuman beralkohol (7,7%). Peningkatan kadar kolesterol di
dalam darah dapat menjadi pemicu terjadinya tekanan darah tinggi dan penyakit
lainnya karena kolesterol yang melebihi kadar normal dapat menyebabkan
penyumbatan pada pembuluh darah perifer yang mengurangi pasokan darah ke
jantung. Simpulan: sebagaian besar kadar kolesterol total pada pegawai di kantor
Badan Pengelolaan Keuangan Dan Aset Daerah Kabupaten Gianyar adalah normal.

Kata kunci: Kadar Kolesterol Total, Pegawai, POCT
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Kolesterol adalah zat di dalam tubuh yang bermanfaat dalam pembentukan
sel, garam empedu, hormon, vitamin D dan produksi energi. Sebagian besar
kolesterol dihasilkan oleh hati (sekitar 70%), sedangkan sisanya berasal dari
makanan. Kolesterol dengan kadar normal memiliki efek yang menguntungkan
bagi tubuh. Namun, jika melebihi batas normal, akan berdampak buruk bagi
kesehatan, tertutama dalam jangka waktu yang lama (Prabowo dkk., 2016).
Kolesterol tinggi memicu penyakit jantung koroner karena akan terjadi pembuluh
darah perifer yang tersumbat yang mengurangi pasokan darah ke jantung. Selain
itu, kolesterol tinggi juga dapat memicu terjadi tekanan darah tinggi dan stroke
(Soleha, 2012).

Intensitas aktivitas fisik mempengaruhi kadar lemak dalam tubuh. Berat
atau ringannya beban kerja ditentukan oleh jenis aktivitas yang dilakukan (Waani
dkk., 2016). Pekerja kantoran dengan pekerjaan fisik yang berat memiliki kadar
kolesterol rendah daripada pekerja kantoran dengan pekerjaan fisik yang lebih
ringan. Pekerja kantoran dengan pekerjaan fisik yang ringan cenderung berisiko
mengalami peningkatan kadar kolesterol (Syarfaini, Ibrahim, dan Yuliani, 2020).

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran kadar
kolesterol total pada pegawai di kantor Badan Pengelolaan Keuangan Dan Aset
Daerah Kabupaten Gianyar, mengukur kadar kolesterol total pada pegawai
BPKAD, serta menggambarkan kadar kolesterol total pada pegawai berdasarkan
karakteristik pegawai. Peneletian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif
dengan jumlah sampel sebanyak 39 responden yang diperoleh dengan
menggunakan teknik cluster random sampling. Pemeriksaan kadar kolesterol total

diukur dengan menggunakan metode POCT.



Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kadar kolesterol total dengan
kategori normal yaitu sebesar (48,7%) di mana kadar paling rendah adalah 139
mg/dl. Sedangkan kadar kolesterol total dengan kategori tinggi sebesar (12,8%) di
mana kadar paling tinggi adalah 261 mg/dl. Kadar kolesterol tinggi paling banyak
ditemukan pada rentang usia 45-54 tahun sebanyak 3 responden (7,7%).
Berdasarkan jenis kelamin di dominasi oleh perempuan sebanyak 3 responden
(7,7%). Frekuensi meengonsumsi makanan berlemak > 1 kali/hari sebanyak 4
responden (10,3%). Melakukan aktivitas fisik ringan dengan frekuensi < 3
kali/minggu sebanyak 4 responden (10,3%). Tidak memiliki kebiasan merokok
sebanyak 4 responden (10,3%) dan tidak mengonsumsi minuman berakohol
sebanyak 3 reponden (7,7%). Oleh karena itu, disarankan kepada pegawai kantor
Badan Pengelolaan Keuangan Dan Aset Daerah Kabupaten Gianyar yang memiliki
kadar kolesterol total ambang batas maupun tinggi untuk dapat menerapkan pola
hidup yang sehat dengan berolahraga secara rutin, mengonsumsi makanan seperti
buah-buahan dan sayur-sayuran, mengurangi makanan yang mengandung tinggi
lemak serta melakukan pemeriksaan kolesterol total secara rutin. Kemudian, kepada
peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian yang serupa, disarankan untuk
dapat mengembangkan penelitian ini dengan meneliti faktor lainnya yang tidak

diteliti dengan menggunakan metode pemeriksaan yang berbeda.

Daftar bacaan: 64 (tahun 2010-2021)
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: Angka Metabolisme Basal

: Alat Pelindung Diri

- Aparatur Sipil Negara
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