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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Surat Izin Penelitian dari Kampus 
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Lampiran  2  Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Kantor Desa Sidakarya 
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Lampiran 3 Surat Tanda Bukti Penyerahan Informasi Publik Perbekel Desa 

Sidakarya 
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Lampiran  3 Badan Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber Daya Manusia 

Kesehatan 
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Lampiran  4 informed Concent  

                                                                                           No Responden : ……… 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Bersamaan ini saya meminta kesediaan Bapak untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Dimana ke ikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan 

disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada peminum Kopi Di Desa 

Sidakarya Kecamatan Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Ni Putu Ditha Antari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian  Di Desa Sidakarya, Kecamatan Denpasar Selatan. 

Sumber Dana Swadana 

               Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol 

total pada peminum kopi di Desa Sidakarya,Kecamatan Denpasar Selatan. Jumlah 

responden sebanyak 43 orang dengan syarat, yaitu kriteria inklusi, laki-laki dan 

perempuan yang  mengonsumsi kopi tubruk tiap hari, responden berumur remaja 

akhir sampai lansia akhir, responden Bertempat tinggal di Desa Sidakarya 

Kecamatan Denpasar selatan dan bersedia menjadi responden. Kriteria eksklusi, 

yang mengonsumsi obat penurun kolesterol dan yang tidak bersedia menjadi 

responden, responden dalam keadaan sakit. Peserta akan diambil sampel darah 

kapilernya pada ujung jari bagian tepi dan akan diukur kadar kolesterolnya. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak 
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tentang gambaran kadar kolesterol total pada peminum kopi di desa Sidakarya 

Kecamatan Denpasar Selatan.  

       Atas kesedian dan partisipasi responden dalam penelitian ini, maka akan ada 

imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. 

Saudari akan diberi feedback berupa bingkisan. Kompensasi lain, yaitu peneliti 

akan menanggung biaya perawatan jika terjadi kecelakaan saat pengambilan sampel 

yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Kepesertaan 

Saudara/saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Saudara/saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/saudari diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian setelah Saudara/saudari benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Saudara/saudari akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Saudara/saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Saudara/saudari. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Putu Ditha Antari 

(081809196565) 

Tanda tangan Saudara/saudari dibawah ini menunjukkan bahwa 

Saudara/saudari telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 
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untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta *penelitian 

Yang bertandatangan dibawah ini :  

Nama   :  

Usia  :  

Alamat  :  

 

Peserta/subyek penelitian, 

 

 

 

 

 

Wali,  

Hubungan dengan peserta/subyek 

penlitian  

 

 

Saksi  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dandimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

Denpasar,……. 
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Lampiran  5 Lembar Wawancara Responden 

                                                         No Responden : 

Nama  : 

Usia               : 

   Alamat tinggal : 

A. Apakah anda mengonsumsi kopi tubruk (kopi hitam+gula) setiap 
hari ? 

 Ya 

 Tidak 

B. Jenis Kelamin ? 

 Perempuan 

 Laki-laki 

C. Berapakah usia anda ? 

 17-25 Tahun 

 26-35 Tahun 

 36-45 Tahun 

 46-55 Tahun 

 56-65 Tahun 

D. Berapa banyak dalam sehari anda mengonsumsi kopi tubruk (kopi 
hitam+gula)? 

 1-2 gelas sehari. 

 3-4gelas sehari. 

 ≥ 5 gelas sehari. 

E. Berapa lama anda mengonsumsi kopi tubruk (kopi hitam+gula)? 

 ≤ 6 tahun 

 > 6 tahun 
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Lampiran 6 Dummy Tabel 

1. Karekteristik responden berdasarkan usia  

No Kategori Usia (tahun) Jumlah (orang) Persentase 

1 Masa remaja akhir  (17-25) 11 25,6% 

2 Masa dewasa awal  (26-35) 6 14% 

3 Masa dewasa akhir (36-45) 8 18,6% 

4 Masa lansia awal (46-55) 6 14% 

4 Masa lansia akhir (56-65) 12 27,9 

 Total 43 100% 

 

2. Karakteristik berdasaran jenis kelamin 

No Jenis kelamin Jumlah (orang) Persentase 

1 Laki-laki 30 69,8% 

2 Perempuan 13 30,2% 

 Total 43 100% 

 

3. Karakteristik berdasarkan frekuensi mengonsumsi kopi 

No frekuensi mengonsumsi kopi Jumlah (orang) Persentase 

1 1-2 gelas sehari 17 39,5% 

2 3-4 gelas sehari 21 48,8% 

3 ≥ 5 gelas sehari 5 11,6% 

 Total 43 100% 

 

4. Karakteristik berdasarkan lama mengonsumsi kopi 

No Lama mengonsumsi kopi Jumlah (orang) Persentase 

1 ≤ 6 tahun 16 37,2% 

2 >6 tahun 27 62,8% 

 Total 43 100% 
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lampiran  6 Output SPSS 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 11 25.6 25.6 25.6 

26-35 6 14.0 14.0 39.5 

36-45 8 18.6 18.6 58.1 

46-55 6 14.0 14.0 72.1 

56-65 12 27.9 27.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 13 30.2 30.2 30.2 

Laki-laki 30 69.8 69.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

BANYAK_MENGONSUMSI_KOPI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 gelas sehari 17 39.5 39.5 39.5 

3-4 gelas sehari 21 48.8 48.8 88.4 

≥ 5 gelas sehar 5 11.6 11.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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LAMA_MENGONSUMSI_KOPI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 6 tahun 16 37.2 37.2 37.2 

> 6 tahun 27 62.8 62.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

KADAR_KOLESTEROL_TOTAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 19 44.2 44.2 44.2 

Ambang Batas 11 25.6 25.6 69.8 

Tinggi 13 30.2 30.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

UMUR * KADAR_KOLESTEROL_TOTAL Crosstabulation 

 

KADAR_KOLESTEROL_TOTAL 

Total Normal Ambang Batas Tinggi 

UMUR 17-25 Count 8 3 0 11 

% of Total 18.6% 7.0% 0.0% 25.6% 

26-35 Count 2 1 3 6 

% of Total 4.7% 2.3% 7.0% 14.0% 

36-45 Count 3 3 2 8 

% of Total 7.0% 7.0% 4.7% 18.6% 

46-55 Count 1 1 4 6 
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% of Total 2.3% 2.3% 9.3% 14.0% 

56-65 Count 5 3 4 12 

% of Total 11.6% 7.0% 9.3% 27.9% 

Total Count 19 11 13 43 

% of Total 44.2% 25.6% 30.2% 100.0% 

 

JENIS_KELAMIN * KADAR_KOLESTEROL_TOTAL Crosstabulation 

 

KADAR_KOLESTEROL_TOTAL 

Total Normal 

Ambang 

Batas Tinggi 

JENIS_KELAMI

N 

Perempuan Count 4 5 4 13 

% of Total 9.3% 11.6% 9.3% 30.2% 

Laki-laki Count 15 6 9 30 

% of Total 34.9% 14.0% 20.9% 69.8% 

Total Count 19 11 13 43 

% of Total 44.2% 25.6% 30.2% 100.0% 

 

BANYAK_MENGONSUMSI_KOPI * KADAR_KOLESTEROL_TOTAL Crosstabulation 

 

KADAR_KOLESTEROL_TOTAL 
 

Normal 

Ambang 

Batas Tinggi 

 

BANYAK_MENGONSU

MSI_KOPI 

1-2 gelas 

sehari 

Count 11 5 1 
 

% of 

Total 
25.6% 11.6% 2.3% 

 

3-4 gelas Count 8 5 8 
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sehari % of 

Total 
18.6% 11.6% 18.6% 

 

≥ 5 gelas sehar Count 0 1 4 
 

% of 

Total 
0.0% 2.3% 9.3% 

 

Total Count 19 11 13 
 

% of 

Total 
44.2% 25.6% 30.2% 

 

 

BANYAK_MENGONSUMSI_KOPI * KADAR_KOLESTEROL_TOTAL Crosstabulation 

 Total 

BANYAK_MENGONSUMSI_KOPI 1-2 gelas sehari Count 17 

% of Total 39.5% 

3-4 gelas sehari Count 21 

% of Total 48.8% 

≥ 5 gelas sehar Count 5 

% of Total 11.6% 

Total Count 43 

% of Total 100.0% 

 

LAMA_MENGONSUMSI_KOPI * KADAR_KOLESTEROL_TOTAL Crosstabulation 

 

KADAR_KOLESTEROL_TOTAL 

Total Normal 

Ambang 

Batas Tinggi 

LAMA_MENGONSUMSI_ ≤ 6 tahun Count 11 2 3 16 
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KOPI % of 

Total 
25.6% 4.7% 7.0% 

37.2

% 

> 6 tahun Count 8 9 10 27 

% of 

Total 
18.6% 20.9% 23.3% 

62.8

% 

Total Count 19 11 13 43 

% of 

Total 
44.2% 25.6% 30.2% 

100.0

% 
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Lampiran  7 Gambar Alatan dan Bahan 

  

   
 

Alat POCT Strip Kolesterol Autoclick Lancet 

 
 

 

Alcohol swab Kapas kering Haircap 

 

 

 

 

 

Handscoon Masker Botol Plastik Kuning 
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Lampiran  8 Dokumentasi Penelitian  

 
 

Proses pendatanganan 

Informed consent 

Proses Pengambilan 

sampel darah 

kapiler 

 

Dokumen hasil normal 

 

 

 

 

Dokumen hasil 

ambang batas 

Dokumentasi hasil 

tinggi  
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Lampiran  9 Surat Pernyataan Persetujuan Repository 
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Lampiran 10 lembar bimbingan KTI  aplikasi SIAK  
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Lampiran 11  Bukti Turnitin 

 

 


