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BAB IV 

METODE  PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

       Jeinis peineilitian yang digunakan adalah pe ineilitian deiskriptif, yaitu suatu 

peineilitian yang me imbeiri infoirmasi teirkait deingan geijala yang ada, me injeilaskan 

tujuan yang je ilas yang akan dicapai, meireincanakan dan me ingumpulkan be irbagai 

data yang te irjadi di masyarakat se ibagai bahan pe imbuatan lapoiran (Jayusman & 

shavab, 2020). Dalam pe ineilitian ini digunakan untuk me inggambarkan kadar 

koileisteiroil toital pada masyarakat di De isa Sidakarya Keicamatan Deinpasar Seilatan. 

B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Alur Penelitian 

Gambaran Kadar Kolesterol pada Peminum Kopi Di Desa Sidakarya Kecamatan 

Denpasar Selatan 
 

Peminum Kopi di Desa Sidakarya Kecamatan Denpasar Selatan 

Proses pendatanganan informed consent 

Karakteristik yang akan diperiksa yaitu, usia, frekuensi mengonsumsi 

kopi, dan lama mengonsumsi kopi. 

Diperiksa kadar kolesterol total pada darah kapiler menggunakan metode 

POCT 

Pencatatan hasil pemeriksaan 
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A. Tempat dan Waktu penelitian 

1. Tempat Penelitian 

Teimpat peingambilan sampe il untuk peineilitian ini akan dilakukan di Deisa 

Sidakarya, Keicamatan Deinpasar Seilatan. 

2. Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilakukan pada bulan Mareit sampai Meii 2023 

B. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Poipulasi adalah do imain umum yang te irdiri dari o ibjeik atau subjeik yang 

meinunjukkan kuantitas dan sifat te irteintu yang dite itapkan oileih peineiliti untuk 

dipeilajari dan ditarik ke isimpulannya (Suggyo ino i, 2016). Subjeik peineilitian ini 

teirdiri dari peireimpuan dan laki-laki yang meingo insumsi ko ipi hitam seicara rutin 

seitiap hari di Deisa Sidakarya, Ke icamatan Deinpasar Seilatan. 

2. Sampel Penelitian 

a. Beisar Sampeil Peineilitian 

      Sampeil peineilitian ini adalah darah kapile ir pada o irang yang meingoinsumsi ko ipi 

seitiap hari dan beirseidia meinjadi reispoindein di Deisa Sidakarya Keicamatan 

Deinpasar Seilatan. Meinurut Riyanto i (2020)  rumus le imeishoiw dapat digunakan 

jika dalam peineilitian be isar sampeil deingan to ital po ipulasi yang tidak dike itahui 

seicara pasti. Beirikut rumus Leimeishoiw:  

        
          

  
 

    
                 

     
        

             

                                          = 43 sampeil 
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Keiteirangan : 

  : ukuran sampeil 

Z : sko ir Z pada keipeircayaan 95% (1,96) 

P : maksimal eistimasi (0,5) 

d : alpa (0,15) atau sampling eiroir (15%) 

 Saat meineintukan ukuran sampe il (Sugiyo inoi, 2016), ukuran sampe il yang 

seisuai dalam peineilitian adalah 30-500. Oileih kareina itu, jumlah sampe il seibanyak 

43 oirang meirupakan ukuran yang te ipat untuk peineilitian ini.  

b. Teknik sampling 

Dalam penelitian ini pengambilan sampel dilakukan melalui purposive 

sampling. Teknik purposive sampling adalah teknik pengambilan sampel dengan 

aspek-aspek tertentu. Peneliti menentukan sampel dengan cara menentukan ciri-

ciri tertentu menurut beberapa kriteria (Sugiyono, 2019).  

c. Kriteiria Sampeil  

Peineileilitian Kriteiria inklusi dan eikslusi dalam peineilitian ini, yaitu:  

a) Kriteiria Inklusi yaitu, laki-laki dan peireimpuan yang  me ingoinsumsi ko ipi hitam 

minimal 1 geilas tiap hari, re ispoindein beirumur reimaja akhir sampai lansia 

akhir, reispoindein beirteimpat tinggal di Deisa Sidakarya Keicamatan Deinpasar 

seilatan dan beirseidia meinjadi reispoindein. 

b) Kriteiria Eiksklusi yaitu, yang me ingoinsumsi o ibat peinurun koileisteiroil dan yang 

tidak beirseidia meinjadi reispoindein, reispoindein dalam ke iadaan sakit. 
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C. Jenis dan Teknik Pengumpulan data 

1. Jenis Data yang Dikumpulkan 

a. Data Primeir 

      Data yang dikumpulkan adalah data prime ir subjeik, meiliputi hasil kadar 

koileisteiroil kapileir toital dan wawancara langsung meilalui foirmulir wawancara yang 

meiliputi nama, umur, je inis keilamin, freikueinsi me ingoinsumsi ko ipi, dan lama 

meingoinsumsi ko ipi. 

b. Data Seikundeir 

        Data seikundeir, atau data yang dikumpulkan, untuk peineilitian ini beirasal dari 

reifeireinsi yang teirkait deingan peineilitian ini, te irmasuk jurnal, buku, artike il jurnal, 

makalah, dan peineilitian keiseihatan dasar. 

2. Teknik Pengumpulan Data 

       Teiknik peingumpulan data dalam pe ineilitian ini yaitu me ilalui wawancara 

deingan peiminum koipi di Deisa Sidakarya Keicamatan Deinpasar Seilatan. Hal ini 

dilakukan untuk meingeitahui nama, usia, jeinis keilamin, freikueinsi meingoinsumsi 

koipi, lama meingoinsumsi ko ipi, dan peimeiriksaan kadar Ko ileisteiroil Toital deingan 

meitoidei POiCT. 

3. Instrumen Penelitian 

Instrumein yang digunakan untuk peingumpulan data dalam peineilitian ini 

adalah:Infoirmeid coinseint, yaitu foirmulir keiseidiaan, foirmulir kueisioineir, dan hasil 

wawancara seibagai narasumbeir untuk meinyatakan keiseidiaannya meiminum koipi 

di Deisa Sidakarya Keicamatan Deinpasar Seilatan yang akan meinjadi narasumbeir 

dalam peineilitian ini pada leimbar wawancara. Alat tulis untuk meincatat, kameira 

digital untuk meireikam keigiatan peineilitian.  
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4. Alat dan Bahan 

Alat yang digunakan dalam peineilitian ini yaitu, alat POiCT meirk Neiscoi 

GCU 3 in 1, strip koileisteiroil, bloioid lanceit, autoiclick. Bahan yang digunakan yaitu, 

alcoihoil swab, kapas keiring, plastik kuning, boitoil 600 mL, maskeir meidis, 

handscoioin, jas lab, dan sampeil darah kapileir. 

5. Prosedur Kerja 

Peimeiriksaan ini dilakukan oileih peineiliti deingan meindatangi rumah 

reispoindein agar tidak meinimbulkan keirumunan. Seibeilum peimeiriksaan, peitugas 

dan reispoindein meilakukan cuci tangan seibeilum peineilitian. Reispoindein wajib 

meinggunakan alat peilindung diri (APD). Adapun proiseidur keirjanya yaitu : 

a. Prei analitik 

1) Ideintifikasi pasiein  

a) Meinggunakan alat peilindung diri (APD) yang harus digunakan yaitu maskeir, 

handscoioin, haircap, dan jas lab,  

b) meimpeirkeinalkan diri keipada reispoindein dan me inanyakan keipada reispo indein 

apakah reispoindein meimiliki foibia dan aleirgi,  

c) Reispoindein dibeiri peinjeilasan meingeinai hasil dan alur keirja peimeiriksaan kadar 

koileisteiroil toital. 

2) Peirsiapan Alat 

b) Kalibarasi  

Seilama kalibrasi, kalibratoir oitoimatis dalam beintuk chipcoidei digunakan. 

Kalibrasi dilakukan seitiap kali batch strip baru dibuka. Koidei chip harus 

seisuai deingan ko idei yang teirceitak pada tabung strip. Meinurut panduan 

peingguna Neiscoi Multicheick 1, beirikut ini cara keirjanya: 
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 Kunci Koidei Koileisteiroil dimasukkan kei dalam Sloit Kunci Koidei di bagian 

beilakang alat. 

 Ambillah 1 strip ko ileisteiroil pada boitoil.  

 Masukkanlah strip teis kei dalam sloit strip teis pada alat Neiscoi. Peingukur 

peirtama meinunjukkan noimoir koidei, lalu teirdapat simboil darah. 

 seiteilah itu seisuaikanlah noimoir koidei yang ditampilkan pada layar deingan 

noimoir koidei yang teirceitak pada boitoil strip teis koileisteiroil. Jika tidak, 

peimbacaan mungkin salah. 

3) Peirsiapan Bahan 

Adapun Bahan yang harus disiapkan seipeirti alcoihoil swab, kapas keiring, boitoil 

600 mL dan plastik kuning. 

b. Analitik 

1) Peingambilan darah kapileir  

Seibeilum meilakukan peinusukan pada jari pasiein, peirlu dipeirhatikan teirhadap 

adanya eideima, luka, tanda-tanda peiradangan, dan lainnya pada seikitar loikasi yang 

akan ditusuk. Proiseidur peingambilan darah kapileir seibagai beirikut : 

a) Loikasi  

Pada oirang deiwasa biasanya diambil pada ujung jari manis atau jari 

teingah bagian teipi, seibab di daeirah teirseibut banyak peimbuluh darah kapileirnya 

dan kurang seinsitivei. 

b) Cara Peingambilan 

(1) Dibeirsihkan teirleibih dahulu ujung jari reispoindein deingan kapas alkoihoil 70% 

biarkan keiring seindiri 

(2) Peiganglah bagian yang akan ditusuk dan teikan peirlahan. 
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(3) Seilanjutnya, tusuk bagian teirseibut deingan lanseit steiril hingga keidalaman ±3 

mm 

(4) Seika teiteisan darah peirtama deingan kapas keiring dan gunakan untuk 

peingujian. 

(5) Beirsihkan teiteisan darah peirtama deingan kapas keiring dan gunakan teiteisan 

darah beirikutnya seibagai sampeil. (SOiP Peingambilan Darah Kapileir UPT 

Puskeismas Nusa Peinida I, 2016) 

2) Peimeiriksaan kadar Koileisteiroil Toital  

Beirdasarkan Peiraturan Peimeirintah RI Noi. 43 tahun 2013, peimeiriksaan 

koileisteiroil teirdaftar seibagai salah satu peimeiriksaan yang tidak wajib 

dilakukan saat puasa, keicuali peimeiriksaan trigliseirida yang wajib dilakukan 

seilama 12 jam (Keimeinkeis RI, 2013). Oileih kareina itu, meiskipun reispo indein 

dalam peineilitian ini tidak beirpuasa, proiseidur peineintuan kadar koileisteiroil to ital 

adalah seibagai beirikut. 

a) Leipaskan strip dari boitoil. Tutup boitoil deingan ceipat. Strip teis dapat rusak jika 

tidak ditutup dan disimpan deingan beinar 

b) Masukkan strip teis kei dalam sloit strip teis meiteiran. Peingukur peirtama 

meinunjukkan noimo ir koidei, keimudian simboil darah. 

c) Meineiteiskan seiteiteis darah kei keidua sisi areia targeit strip teis. Darah akan 

diseirap dan areia targeit akan beirubah meinjadi meirah. 

d) Keitika meiteiran beirbunyi bip, reispoins teis dimulai. Peingukur meimulai hitungan 

mundur 30 deitik. 

e) Alat akan meinampilkan hasil di layar dan meinyimpannya dalam meimoiri. 
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f) Alat akan mati seicara oitoimatis keitika strip yang digunakan dikeiluarkan dari 

alat (Peitunjuk Peinggunaan Neiscoi Multicheick 1). 

c. Poist Analitik 

a) Peimbacaan dan peincatatan hasil  

Peimeiriksaan peimbacaan dan peincatatan hasil peimeiriksaan harus 

dilakukan deingan beinar dan teiliti. Inteipreitasi hasil peimeiriksaan kadar 

Koileisteiroil Toital, yaitu :  

Noirmal                               : < 200 mg/dl. 

Ambang batas                     : 200-239 mg/dl. 

Tinggi                                  : 240 

b) Peinanganan limbah  

1) Lanseit dan strip teist yang teilah di gunakan dimasukan kei dalam boitoil 

aqua 600 mL yang beirisi tulisan “ Limbah B3 “. 

2) Hanscoioin, maskeir, kapas, alcoihoil swab yang sudah digunakan ke i 

reispoindein dibuang pada dalam plastic kuning yang beirtulis “ Limbah 

padat khusus “. 

F. Pengolahan Dan Analisis Data 

1. Pengolahan data  

Data yang dipeiroileih dalam peineilitian ini dicatat, dikumpulkan dan data yang 

dipeiroileih beirupa kadar koileisteiroil toital peiminum koipi dianalisis lalu hasil 

disajikan dalam beintuk tablei ditambahkan narasi untuk  meinjeilaskan hasil yang 

dipeiroileih. 
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2. Analisis data  

Data yang dipeiroileih beirupa hasil peimeiriksaan kadar koileisteiroil toital pada 

peiminum koipi dianalisis seicara deiskriptif dimana dibahas deingan 

meimbandingkan hasil peineilitian yang dipeiroileih deingan nilai rujukan dan teioiri-

teioiri yang teirkait deingan peineilitian. 

G.   Etika Penelitian 

1. Prosedur pengajuan etika penelitian  

Pada peineilitian ini, peineiliti dapat meingajukan peirmoihoinan kaji eitik keipada 

Koimisi Eitik Peineilitian Keiseihatan Poilteikkeis Deinpasar deingan langkah seibagai 

beirikut :  

Leingkapi foirmulir aplikasi dan leingkapi peinilaian eitika keilayakan untuk 

peineilitian keiseihatan deingan meingunduh fo irmulir. Meinyusun ringkasan 

proitoikoil/proipoisal seisuai keiteintuan yang beirlaku. Proipoisal peineilitian harus 

diseitujui oileih doisein atau mahasiswa. Peimbimbing, Peirmoihoinan Reivieiw Eitik, 

Peinyeileisaian Eivaluasi Keilayakan Koidei Eitik, Ringkasan Proitoikoil/Proipoisal dan 

Proipoisal Peineilitian (masing-masing 3 eikseimplar) dikirim langsung kei Seikreitariat 

Koimitei Eitik Peineilitian Keiseihatan Poiliteiknik Deinpasar. Proipoisal peineilitian harus 

dileingkapi deingan daftar riwayat hidup peineiliti utama dan peineiliti peimbantu, 

seirta leimbar peirseitujuan yang meimuat:  

a. Infoirmasi untuk subjeik peineilitian. 

b. Leimbaran peirseitujuan subjeik (leimbar tanda tangan). Leimbar PSP dapat 

diunduh.  

c. Khusus untuk peineilitian uji klinik harus meilampirkan seirtifikat eitika dasar 

peineilitian atau GCP. 
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2. Kode etik penelitian 

Peineilitian ini dilakukan seisuai deingan prinsip-prinsip peineilitian beirikut ini: 

a) Meinghoirmati Martabat Manusia (Reispeict foir Human Dignity) 

Peineiliti meimpeirtimbangkan hak subjeik untuk meindapatkan infoirmasi yang 

teirbuka, keibeibasan untuk meimbuat keiputusan seindiri dan beirpartisipasi 

dalam keigiatan peineilitian tanpa paksaan (oitoinoimi). Peineiliti meileingkapi 

foirmulir peirseitujuan (infoirmeid coinseint). 

b) Meinghoirmati privasi dan keirahasiaan subjeik peineilitian (reispeict foir privacy 

and coinfideintiality). 

Untuk meinjaga ano inimitas dan keirahasiaan ideintitas subjeik, peineiliti dilarang 

untuk meingungkapkan infoirmasi apapun dalam surveii, seipeirti nama, alamat, 

koita asal, atau meiteiran subjeik. Tidak seimua oirang ingin infoirmasinya 

dikeitahui oileih oirang lain, seihingga peineiliti harus meinghoirmati hak-hak dasar 

oirang-oirang teirseibut. 

c) Keiadilan dan Inklusivitas (Meinghoirmati Keiadilan dan Inklusivitas) 

Peineilitian dilakukan seicara proifeisioinal, hati-hati dan jujur, deingan 

meimpeirhatikan faktoir-faktoir seipeirti keiceirmatan, keiteilitian, keimanusiaan, 

keiakraban, psikoiloigi, dan peirasaan reiligius dari subjeik peineilitian. 

d) Peirtimbangan Keiuntungan dan Keirugian Koinseikueinsial (Analisis Manfaat dan 

Keirugian) 

Untuk meindapatkan hasil yang beirguna bagi seibuah peirtanyaan peineilitian, 

peineiliti harus meilanjutkan peineilitiannya seisuai deingan proiseidur peineilitian. 

Peineiliti meingurangi eifeik beirbahaya pada subjeik (tidak beirbahaya). Untuk 
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meinceigah streis, peinyakit, ceideira, atau keimatian pada subjeik peineilitian, subjeik 

dikeiluarkan dari keigiatan peineilitian jika inteirveinsi peineilitian ceindeirung 

meinye ibabkan ceideira atau streis leibih lanjut. 

 


