
 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

PEMINUM KOPI DI DESA SIDAKARYA  

KECAMATAN DENPASAR SELATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI PUTU DITHA ANTARI 

NIM. P07134120095 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI  DIPLOMA TIGA  

DENPASAR  

2023 



ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

PEMINUM KOPI DI DESA SIDAKARYA  

KECAMATAN DENPASAR SELATAN  

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Pendidikan Diploma Tiga  

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

 

 

 

 

 

Oleh  

NI PUTU DITHA ANTARI 

NIM. P07134120095 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI  DIPLOMA TIGA  

DENPASAR  

2023 
 



iii 
 

 

 



4 
 

  

 

 



5 
 

 



6 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 
Terimakashj kepada ida Sang Hyang Widhi Wasa/Tuhan Yang Maha Esa 

 

Terimakasih kepada bapak dan ibu saya beserta seluruh keluarga yang selalu 

mendukung selama menempuh pendidikan 

 

Terimakasih kepada Ibu Dharmawati dan Bapak Suyasa sebagai pembimbing yang selalu 

memberikan bimbingan dan masukan dalam penulisan KTI 

 

Terimakasih kepada Ibu Astika dan Ibu Sofi selaku penguji yang senantiasa sabar 

memberikan bimbingan dan masukan dalam penyempurnaan KTI ini 

 

Terimakasih kepada seluruh dosen dan staff pegawai di jurusan TLM 

 

Terimakasih kepada teman-teman TLM angkatan 2021 

 

Terimakasih kepada Dewi,dan Della selaku sahabatyang selalu menemani disaat suka 

maupun duka 

 

Terimakasih pula kepada kekasih  saya Adi Putra yang sudah mau menemani saya disaat 

saya terpuruk  sehingga bisa menyelesaikan KTI ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

RIWAYAT PENULIS 

          Penulis bernama Ni Putu Ditha Antari, lahir di 

Singaraja pada tanggal 28 Juni 2002. Penulis berasal dari 

Singaraja Desa Banyuning Kecamatan Buleleng, Kabupaten 

Buleleng. Penulis merupakan anak pertama dari tiga 

bersaudara, yang dilahirkan dari pasangan I Putu Redita dan 

Ni Ketut Sri Utari. 

   Pada tahun 2008, penulis bersekolah di SD Negeri 1 Banjar jawa dan 

menyelesaikan pendidikannya pada tahun 2014. Kemudian penulis melanjutkan 

pendidikan di SMP N 6 Singaraja pada tahun 2014 dan melanjutkan SMA di 

SMA N  3 Singaraja pada tahun 2017. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan 

Diploma III dan diterima sebagai mahasiswa Jurusan Teknologi Labratorium 

Medis Politeknik Kesehatan Denpasar Tahun 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN 

COFFEE DRINKERS IN SIDAKARYA VILLAGE 

DENPASAR SELATAN DISTRICT 

 

 
ABSTRACT 

Coffee is a popular drink in Indonesia, cafestol and kahweol compounds can 

be found in coffee bean oil where these two compounds can increase cholesterol 

levels in the blood by inhibiting the beta oxidation mechanism thus preventing the 

breakdown of cholesterol into energy. The purpose of this study was to determine 

the description of total cholesterol levels in coffee drinkers in Sidakarya Village, 

South Denpasar District. The method used is the type of research used is 

descriptive research with purposive sampling technique. The samples used were 

43 samples obtained through filling out questionnaires and checking total blood 

cholesterol levels using the POCT method. The results of this study indicate that, 

of the 43 coffee drinkers in Sidakarya Village, 19 people (44%) have normal 

category Total Cholesterol levels, the threshold category is 11 people (26%), and 

the high category is 13 people (30%). Where the high category of Total 

Cholesterol Levels is most prevalent in the age of 46-65 years, male gender, 

frequency of consuming coffee 3-4 cups a day, and length of consuming coffee 

for > 6 years. The conclusion of this study is that most coffee drinkers in 

Sidakarya Village, South Denpasar District have normal total cholesterol levels. 

Keywords: Total cholesterol level, coffee drinkers 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

PEMINUM KOPI DI DESA SIDAKARYA  

KECAMATAN DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRAK  

      Kopi merupakan minuman yang populer di Indonesia, Senyawa kafestol dan 

kahweol dapat ditemukan pada minyak biji kopi dimana kedua senyawa ini dapat 

meningkatkan kadar kolesterol pada darah dengan cara menghambat mekanisme 

beta oksidasi sehingga mencegah pemecahan kolesterol menjadi energi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

peminum kopi di Desa Sidakarya Kecamatan Denpasar Selatan. Metode yang 

digunakan yaitu jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

dengan Teknik purposive sampling. Sampel yang digunakan sebanyak 43 sampel 

yang diperoleh melalui pengisian kuesioner dan pemeriksaan kadar kolesterol 

total darah dengan menggunakan metode POCT. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa, dari 43 orang peminum kopi di Desa Sidakarya memiliki kadar Kolesterol 

Total kategori normal sebanyak 19 orang (44%), kategori ambang batas sebanyak 

11 orang (26%), dan kategori tinggi sebanyak 13 orang (30%). Dimana Kadar 

Kolesterol Total kategori tinggi paling banyak terdapat pada usia 46-65 tahun, 

Jenis kelamin laki-laki, frekuensi mengonsumsi kopi 3-4 gelas sehari, dan lama 

mengonsumsi kopi selama > 6 tahun. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

sebagian besar peminum kopi di Desa Sidakarya Kecamatan Denpasar Selatan 

memiliki kadar kolesterol total normal. 

Kata kunci : Kadar kolesterol total, peminum kopi   
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

PEMINUM KOPI DI DESA SIDAKARYA  

KECAMATAN DENPASAR SELATAN 

 
Oleh : Ni Putu Ditha Antari 

Kopi merupakan salah satu jenis tanaman perkebunan yang sudah lama 

dibudidayakan dan memiliki nilai ekonomis yang lumayan tinggi. Masyarakat di 

berbagai daerah menjadikan kegiatan minum kopi sebagai rutinitas harian Desa 

Sidakarya Kecamatan Denpasar Selatan, dimana daerah tersebut masih banyak 

yang mengonsumsi kopi tubruk (kopi hitam+gula), meminum kopi sudah menjadi 

keseharian bagi pecandunya bahkan kopi menjadi minuman awal untuk membuka 

hari mereka untuk beraktivitas dan tutup hari, Kopi mengandung berbagai zat 

diantaranya kahweol, kafesto, dimana senyawa kafestol meningkatkan kadar 

kolesterol. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar kolesterol total 

pada peminum kopi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian yaitu penelitian deskriptif yang 

dilaksanakan di Desa Sidakarya Kecamatan Denpasar Selatan. pengambilan 

sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 43 responden. Pemeriksaan Kolesterol Total dilakukan dengan metode 

Point of Care Testing (POCT).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, dari 19 responden (44,2%) memiliki 

kadar Kolesterol Total normal, (25,6%) kadar Kolesterol Total ambang batas, dan 

(30,2%) kadar Kolesterol Total tinggi. Peminum kopi di Desa Sidakarya lebih 

banyak memiliki kadar Kolesterol Total normal yaitu sebanyak 19 orang (44,2%). 

Kadar Kolesterol Total tinggi lebih banyak ditemukan berdasarkan karakteristik 

seperti karakteristik usia yaitu pada usia 46-55 dan 56-65 tahun masing-masing 

sebanyak 4 orang (9,3%), pada karakteristik jenis kelamin peminum kopi di Desa 

sidakarya jenis kelamin laki-laki sebanyak 9 orang (20,9%), pada karakteristik 

frekuensi mengonsumsi kopi 3-4 gelas sehari sebanyak 8 orang (18,6%), dan lama 

mengonsumsi kopi > 6 tahun sebanyak 10 orang (23,3%).  
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 Bagi peminum kopi khususnya peminum kopi di Desa Sidakarya yang 

memiliki kadar Kolesterol Total diatas normal, diharapkan untuk menerapkan 

pola hidup sehat dengan mengurangi konsumsi kopi, tetap melakukan aktivitas 

fisik secara rutin baik melakukan kegiatan rumah ataupun bekerja, dan melakukan 

pemeriksaan kesehatan terutama pemeriksaan kadar Kolesterol Total. 
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DAFTAR SINGKATAN 

CHOD-PAP : Cholesterol Oxidase-Proxidase Aminoantipyrine  

HDL           :Hight Destiny Lipoprotein 

Kemenkes   : Kementrian Kesehatan  

LDL           : Low Desteny Lipoprotein  

Riskesdas    : Riset Kesehatan Dasar  

VLDL         : Very Low Desteny Lipoprotein  

ICO             : International Coffee Organization 

PJK             : Penyakit Jantung Koroner 

POCT          : Point of Care Testing 

 


