
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu uraian dan visualisasi tentang hubungan atau 

kaitan antara konsep – konsep atau variabel – variabel yang akan diamati atau 

diukur melalui penelitian yang akan dilakukan (Notoadmodjo, 2010).  
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Gambar 2. Kerangka konsep 

Hubungan lama pemakaian suntik DMPA dengan gangguan fungsi seksual. 

Keterangan     Variabel yang diteliti  

                                                 Variabel yang tidak diteliti 

 

 

a. Karakteristik 

ibu 

- Umur 

- Lama 

pernikahan 

b. Lama suntik 

DMPA 

 

 

 

Gangguan 

fungsi  seksual 

- Kondisi 

kesehatan  

- Stress dan 

kecemasan 



B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

a. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah karakteristik umur dan lama 

pernikahan serta lama pemakaian suntik DMPA. 

b. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah gangguan fungsi seksual. 

2. Definisi operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi operasional Alat pengumpulan 

data 

Skala pengukuran 

(1) (2) (4) (5) 

Umur Lama hidup ibu dari 

tanggal lahir di kartu 

identitas sampai 

dengan pengumpulan 

data dilakukan (dalam 

tahun) 

Kuesioner Skala ordinal. 

1. < 20 tahun 

2. 20-35 tahun 

3. > 35 tahun 

 

Lama 

pernikahan 

Rentang waktu ibu dan 

suami menikah sampai 

sampai dengan 

pengumpulan data 

dilakukan (dalam 

tahun) 

Kuesioner Skala nominal. 

1. <  8 tahun 

2. ≥ 8 tahun 

Lama 

pemakaian 

suntik 

DMPA 

Rentang waktu 

pemakaian suntik 

DMPA 150 mg dari 

suntik pertama kali, 

sampai dengan 

suntikan terakhir yang 

sudah diperoleh 

berdasarkan catatan di 

kartu peserta KB 

ketika pengumpulan 

data (dalam tahun) 

Kuesioner Skala nominal: 

1. <  3 tahun 

2.   ≥ 3 tahun 

 

 

Gangguan 

fungsi 

seksual 

Gangguan yang 

dirasakan oleh wanita 

selama siklus respon 

seksual, berdasarkan 

jawaban yang dipilih 

 Skala nominal: 

1. Ya, bila 

gangguan fungsi 

seksual, dengan 



Variabel Definisi operasional Alat pengumpulan 

data 

Skala pengukuran 

(1) (2) (4) (5) 

pada pertanyaan 

kuesioner. Setiap 

jawaban  dikalikan 

sesuai domain Female 

Sexual Function Index 

(FSFI), hasilnya 

dijumlahkan tiap 

domain, lalu 

dijumlahkan 

seluruhnya.  

skor indeks 

FSFI < 12,10 

2. Tidak, bila  

tidak gangguan 

fungsi seksual, 

dengan skor 

indeks FSFI ≥ 

12,10 

 

 

C. Hipotesis  

1. Ho : Tidak ada hubungan antara lama pemakaian DMPA dengan gangguan 

fungsi seksual pada wanita usia subur di wilayah kerja Puskesmas II Denpasar 

Barat. 

2. Ha : Ada hubungan antara lama pemakaian suntik DMPA dengan gangguan 

fungsi seksual pada wanita usia subur di wilayah kerja Puskesmas II Denpasar 

Barat. 


