
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden di wilayah kerja Puskesmas II Denpasar Barat yaitu 

umur paling banyak (56,60%) pada usia 20-35 tahun, sedangkan untuk lama 

pernikahan lebih banyak pada lama pernikahan < 8 tahun yaitu sebesar 56,60%. 

2. Lama pemakaian kontrasepsi suntik DMPA pada wanita usia subur di wilayah 

kerja Puskesmas II Denpasar Barat sebagian besar dengan lama pemakaian <3 

tahun yaitu sebesar 50,95%. 

3. Gangguan fungsi seksual pada wanita usia subur akseptor kontrasepsi suntik 

DMPA di wilayah kerja Puskesmas II Denpasar Barat sebesar 37,74%  

4. Tidak ada hubungan karakteristik umur dan lama pernikahan dengan gangguan 

fungsi seksual pada wanita subur di wilayah kerja Puskesmas II Denpasar Barat. 

5. Ada hubungan antara lama pemakaian kontrasepsi suntik DMPA dengan 

gangguan fungsi seksual (p-value = 0,018) pada wanita usia subur di wilayah 

kerja Puskesmas II Denpasar Barat. 

 

 

 

 



B. Saran 

1. Bagi pembaca 

Wanita dan pasangannya diharapkan mampu membangun komunikasi terbuka 

mengenai masalah kesehatan seksual yang aman dan nyaman. 

2. Bagi peneliti 

Penelitian lebih lanjut diharapkan dapat dilakukan untuk mengetahui faktor-

faktor lain yang mempengaruhi gangguan fungsi seksual pada wanita. 

3. Bagi fasilitas kesehatan 

Pada fasilitas kesehatan diharapkan petugas kesehatan mampu memberikan 

informasi tentang efek samping dan jangka waktu pemakaian kontrasepsi suntik 

DMPA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


