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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent / Surat Persetujuan 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Protein Urine Pada Ibu Hamil 

Trimester III Di UPTD Puskesmas Tabanan III 

Peneliti Utama Ida Ayu Gede Lia Anggelita 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Tabanan III 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar protein urine 

pada ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas Tabanan III. Adapun kriteria 

inklusi, ibu hamil trimester III yang berada di UPTD Puskesmas Tabanan III yang 

bersedia menjadi sampel penelitian. Kriteria eksklusi, pasien yang tidak bersedia 

menjadi sampel penelitian dan ibu hamil trimester 1 dan 2. Penelitian ini tidak ada 

perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Peserta akan diambil sampel urine dan akan diidentifikasi kadar protein 

urinenya. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang gambaran kadar protein urine pada ibu hamil trimester 

III di UPTD Puskesmas Tabanan III. 
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Lampiran 1. Informed Consent / Surat Persetujuan 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari 

dapat  menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu/Saudari benar–benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. 

  Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, 

maupun subyek yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : CP = Ida Ayu Gede Lia Anggelita (082236169421) 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 
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Lampiran 1. Informed Consent / Surat Persetujuan 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

Peserta/Subyek Penelitian,   Peneliti 

 

 

Tanggal : / /   Tanggal : / / 

  

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

Tanggal : / / 
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Lampiran 2. Lembar Wawancara 

Lembar Wawancara 

No Responden : .......... 

A. Identitas Responden : 

1. Nama   : ...................................................... 

2. Tanggal lahir : ...................................................... 

3. Alamat   : ...................................................... 

4. Nomor Telepon  : ...................................................... 

 

B. Pertanyaan : 

1. Apakah ibu mengetahui tentang trimester ketiga? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Berapa usia kehamilan ibu .......... minggu / bulan 

3. Berapa usia ibu saat ini ….. tahun  
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 
 

 

 



59 
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Lampiran 4. Hasil Lembar Wawancara 

No Responden Trimester ke - III Usia Kehamilan Usia Ibu 

R1 Ya 30 22 

R2 Ya 32 32 

R3 Ya 30 38 

R4 Ya 33 20 

R5 Ya 36 20 

R6 Ya 35 23 

R7 Ya 35 37 

R8 Ya 33 27 

R9 Ya 30 25 

R10 Ya 34 31 

R11 Ya 35 32 

 

 

Lampiran 5. Lembar Data Responden 

No Responden Usia (Tahun) Usia 

Kehamilan 

(minggu) 

Tekanan 

Darah 

Kadar Protein 

Urine 

R1 22 30 120/94 - 

R2 32 32 110/91 +1 

R3 38 30 140/97 +1 

R4 20 33 110/80 +1 

R5 20 36 112/90 - 

R6 23 35 106/80 - 

R7 37 35 144/100 +1 

R8 27 33 114/86 - 

R9 25 30 110/80 - 

R10 31 34 118/93 +1 

R11 32 35 110/90 +1 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

  
Penanda tanganan informed consent dan wawancara 

  
Pencatatan data sekunder (tekanan 

darah) 

Strip test pembaca protein urine 

merk Insight 

  
Pot penampungan urine Pemeriksaan protein urine 
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Hasil protein urine negatif Hasil protein urine positif + (+1) 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository KTI 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Ida Ayu Gede Lia Anggelita  

NIM    : P07134120046 

Program Studi  : Diploma III 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis  

Tahun Akademik  : 2022 - 2023 

Alamat   : Jl. Wisnu Marga, Br. Tembau, Kecamatan Marga, 

Tabanan  

Nomor HP/Email  : 082236169421 / anggelitalia@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:  

Gambaran Kadar Protein Urine Pada Ibu Hamil Trimester III Di UPTD 

Puskesmas Tabanan III 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

  

Denpasar, 26 Juni 2023 

Yang Menyatakan,  

 

 

Ida Ayu Gede Lia Anggelita  

NIM. P07134120046 

mailto:anggelitalia@gmail.com


66 
 

Lampiran 9. Hasil Turnitin 
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