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DESCRIPTION OF URINE PROTEIN LEVELS IN THIRD TRIMESTER
PREGNANT WOMEN AT UPTD PUSKESMAS TABANAN 111

ABSTRACT

Proteinuria is the final symptom of preeclampsia, proteinuria in preeclampsia is an
indicator of an increased risk of fetal injury, low birth weight, and perinatal death.
This study aims to determine the description of urine protein levels in third
trimester pregnant women. This study uses the type of research descriptive with
technique accidental sampling. Data were collected from 11 respondents from
March to April 2023. The samples were examined using the dipstick method. This
study showed that the majority of respondents had positive urine protein levels +
(+1) by 6 respondents (54,5%) and a small proportion had negative urine protein
levels by 5 respondents (45,5%). Urine protein levels based on age characteristics
the most positive results were + (+1), namely 54.5%, based on gestational age the
most negative results were obtained, namely 63.5% and based on blood pressure
the most positive results were + (+1 ) that is as much as 54.5%.

Keywords : third trimester pregnant women, proteinuria
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GAMBARAN KADAR PROTEIN URINE PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DI UPTD PUSKESMAS TABANAN I11

ABSTRAK

Proteinuria adalah gejala terakhir pada preeklamsia, proteinuria pada preeklamsia
merupakan indikator peningkatan risiko cedera janin, berat badan lahir rendah,
dan kematian perinatal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar
protein urine pada ibu hamil trimester Ill. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian deskriptif dengan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan dari
11 responden selama periode Maret sampai April 2023. Sampel diperiksa dengan
menggunakan metode carik celup. Penelitian ini menunjukan sebagian besar
responden memiliki kadar protein urine positif + (+1) sebanyak 6 responden (54,5
%) dan sebagian kecil memiliki kadar protein urine negatif sebanyak 5 responden
(45,5 %). Kadar protein urine berdasarkan karakteristik usia paling banyak
didapatkan hasil positif + (+1) yaitu sebanyak 54,5 %, berdasarkan usia kehamilan
paling banyak didapatkan hasil negatif yaitu sebanyak 63,5 % dan berdasarkan
tekanan darah didapatkan hasil paling banyak positif + (+1) yaitu sebanyak 54,5
%.

Kata kunci : ibu hamil trimester tiga, proteinuria
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR PROTEIN URINE PADA IBU HAMIL TRIMESTER IlI
DI UPTD PUSKESMAS TABANAN 111

Oleh : Ida Ayu Gede Lia Anggelita

Kehamilan merupakan kondisi fisiologis, namun ada beberapa situasi yang
dapat membuat kehamilan penuh dengan ancaman. Mulai dari pelekatan sperma
dan sel telur yang tidak sempurna pada rahim, kemungkinan terhambatnya
pertumbuhan janin, berbagai penyakit bawaan ibu yang mengancam kehamilan,
hingga proses persalinan memiliki resiko tersendiri. Preeklamsia merupakan
kondisi yang sering mengancam kehamilan. Penyebab langsung kematian ibu
adalah perdarahan (28 %), preeklamsia (24 %), infeksi (11 %), komplikasi (8 %),
partus lama (5 %), trauma obstetri (5 %), emboli obstetrik (3 %) (Radjamuda dan
Montolalu, 2014).

Di Indonesia jumlah kematian ibu yang tercatat dari catatan Program
Kesehatan Keluarga Departemen Kesehatan semakin meningkat dari tahun ke
tahun. Pada tahun 2021, sebanyak 7.389 orang ibu hamil meninggal di Indonesia.
Jumlah ini meningkat dibandingkan dengan tahun 2020 dari 4.627 kematian.
Angka kematian ibu masih didominasi oleh tiga penyebab utama kematian yaitu
COVID-19 sebanyak 2.982 kasus, perdarahan sebanyak 1.330 kasus, dan
hipertensi dalam kehamilan sebanyak 1.077 kasus. (Kemenkes RI, 2021).
Menurut data kesehatan provinsi Bali tercatat AKI pada tahun 2021 merupakan
angka tertinggi dari tahun-tahun sebelumnya yaitu sebanyak 125 kasus kematian
ibu, dan peningkatan ini terjadi di semua kabupaten/kota.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar protein urine
pada ibu hamil trimester 111 di UPTD Puskesmas Tabanan Ill. Jenis penelitian ini
adalah penelitian deskriptif yang disajikan dalam bentuk tabel dan diberi
penjelasan berupa narasi. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik
accidental sampling, yaitu sebanyak 11 responden penelitian yang dikumpulkan
dari bulan Maret sampai April 2023.

Dari hasil penelitian memperlihatkan bahwa sebagian besar responden

penelitian ini berada pada kategori usia < 30 tahun (tidak berisiko) yaitu sebanyak



6 responden (54,5 %), kategori usia kehamilan didominasi dengan usia kehamilan
28-34 minggu sebanyak 7 responden (63,3 %) dan untuk kategori tekanan darah
diperoleh 9 responden (81,8 %) memiliki tekanan darah normal. Hasil
pemeriksaan protein urine yang dilakukan terhadap 11 responden penelitian
diperoleh hasil postif + (+1) sebanyak 6 responden (54,5 %) dan hasil protein
urine negatif sebanyak 5 responden (45,5 %). Berdasarkan karakteristik kadar
protein urine negatif ditemukan pada ibu hamil trimester Il dengan kelompok
usia < 30 tahun (tidak berisiko) sebanyak 5 responden, usia kehamilan 28-34
minggu sebanyak 7 responden (63,5 %), tekanan darah normal sebanyak 5
responden (45,5 %). Kadar protein urine positif + (+1) ditemukan pada ibu hamil
trimester 11l dengan kelompok usia < 30 tahun (tidak berisiko) sebanyak 1
responden (9 %) dan kelompok usia > 30 tahun (berisiko) sebanyak 5 responden
(45,5 %), usia kehamilan 35-40 minggu sebanyak 4 responden (36,5 %), tekanan
normal sebanyak 4 responden (36,3 %) dan tekanan darah tinggi sebanyak 2
responden (18,2 %).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian dari
responden memiliki kadar protein urine positif sebanyak 54,5 %, menurut
karakteristiknya kadar protein urine berdasarkan karakteristik usia paling banyak
didapatkan hasil positif + (+1) yaitu sebanyak 54,5 %, berdasarkan usia kehamilan
paling banyak didapatkan hasil negatif yaitu sebanyak 63,5 % dan berdasarkan
tekanan darah didapatkan hasil paling banyak positif + (+1) yaitu sebanyak 54,5
%..

Bagi ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tabanan IIl agar
melakukan pemeriksaan rutin khususnya pemeriksaan protein urine dan
menerapkan pola hidup sehat yaitu melakukan senam ibu hamil, mengkonsumsi
makanan sehat seperti buah-buahan, sayur, dan mencukupi kebutuhan air minum
sehingga dapat menghindari terjadinya preeklamsia yang berbahaya bagi ibu dan

janin.

Daftar bacaan : 60 (tahun 2012-2022)
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