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RELATIONSHIP OF MOTHER-IN-LAW’S SUPPORT WITH EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING FOR BABY 7-12 MONTHS 

 
ABSTRACT 

 
 

Exclusive breastfeeding only in infants for six months, without any additional food. 
The complete nutritional content in breast milk provides many advantages 
including perfect physical growth, intellectual development and emotional 
maturity, although exclusive breastfeeding provides many advantages but exclusive 
breastfeeding rates are still. One of the success factors of exclusive breastfeeding is 
mother-in-law's support. The purpose of this study was to determine the relationship 
of mother-in-law support with exclusive breastfeeding for baby 7-12 months. The 
methods in this study area was an corelatif analytical study with case control study. 
The study was conducted in the working area of I Denpasar Barat Primary Health 
Care. The sample in this study was classified into two groups: 34 case groups and 
34 control groups. The sampling technique used is purposive sampling. Data were 
collected by questionnaire. Data analysis with chi square test. The results of this 
study indicate that there is a significant relationship between mother-in-law support 
and exclusive breastfeeding in infants aged 7-12 months (p value < 0,01) and OR 
value 9,39; CI = 2,977-29,600) which means that respondents who received support 
from their mother-in-law 9,39 times had an opportunity to give exclusive 
breastfeeding compared to those who did not get support from their mother-in-law. 
It is expected that health workers can improve counseling and counseling programs 
about the importance of exclusive breastfeeding to mothers and family members 
and provide motivation to the mother in the implementation. 
 
Keywords : mother-in-law support, exclusive breastfeeding 
  



 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN IBU MERTUA DENGAN PEMBERIAN AIR 
SUSU IBU EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 7-12 BULAN  

 

ABSTRAK 

Air Susu Ibu (ASI) eksklusif merupakan pemberian ASI saja pada bayi selama 
enam bulan, tanpa tambahan makanan lain. Kandungan gizi yang lengkap pada ASI 
memberikan banyak keuntungan diantaranya pertumbuhan fisik yang sempurna, 
perkembangan kecerdasan dan kematangan emosional, meskipun pemberian ASI 
eksklusif memberikan banyak keuntungan tetapi tingkat pemberian ASI eksklusif 
masih. Salah satu faktor keberhasilan pemberian ASI eksklusif adalah dukungan 
ibu mertua. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan 
ibu mertua dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 7-12 bulan. Jenis 
penelitian ini adalah analitik korelatif dengan rancangan case control study. 
Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat. Besar sampel 
dalam penelitian ini diklasifikasikan dua kelompok yaitu 34 kelompok kasus dan 
34 kelompok kontrol. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling. 
Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner. Analisi data dengan uji chi 
square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna 
antara dukungan ibu mertua dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 7-12 
bulan ( p value <0,01 ) dan nilai OR 9,39; CI= 2,977-29,600) yang berarti  bahwa 
responden yang mendapat dukungan dari ibu mertuanya 9,39 kali berpeluang untuk 
memberikan ASI eksklusif dibandingkan yang tidak mendapatkan dukungan dari 
ibu mertuanya. Diharapkan kepada petugas kesehatan dapat meningkatkan program 
konseling dan penyuluhan tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif kepada ibu 
dan anggota keluarganya serta memberikan motivasi kepda ibu dalam 
pelaksanaannya. 
 
Kata kunci : dukungan ibu mertua, ASI eksklusif 
  



 
 

RINGKASAN PENELITIAN 
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Oleh : Ni Luh Putu Wahyu Maisa Arisandi 

 

Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan salah satu indikator 

pembangunan kesehatan dalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

(RPJMN) 2015-2019 dan Sustainable Development Goals (SDGs). Tahun 2016 

jumlah kematian bayi sebesar 32.007 jiwa. AKB di Bali sebesar 6,01/1.000 

kelahiran hidup. Di Kota Denpasar AKB sebesar 1,0/1.000 kelahiran hidup, capaian 

ini sudah di bawah target Renstra Dinkes Provinsi Bali yaitu 15/1000 kelahiran 

hidup (Dinas Kesehatan, 2017). 

Secara nasional cakupan pemberian ASI eksklusif di Indonesia ditargetkan 

80%. Tahun 2016 cakupan pemberian ASI eksklusif belum mencapai target yaitu 

hanya sebesar 29,5%. Persentase pemberian ASI eksklusif di Bali yaitu 60% . Dari 

delapan Kabupaten dan satu Kota yang ada di Bali cakupan terendah pemberian 

ASI eksklusif ada di Denpasar yaitu sebesar 43,9%. Tahun yang sama Puskesmas 

yang memiliki persentase terendah yaitu Puskesmas I Denpasar Barat dengan 

cakupan sebesar 33,8% tahun 2016 (Dinas Kesehatan, 2017). 

Salah satu faktor penyabab kebehasilan pemberian ASI eksklusif adalah 

keluarga. Keluarga merupakan orang yang terdekat dengan ibu dan dapat 

mempengaruhi keadaan emosi dan prilaku ibu dalam memberikan ASI eksklusif. 

Keluarga dalam hal ini ibu mertua dianggap yang paling berperan dalam 

mempengaruhi menantu dalam pemberian ASI eksklusif.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan ibu 

mertua dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas I Denpasar Barat. Penelitian ini merupakan penelitian analitik 

korelasional dengan desain case control study. Data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah data primer. Data primer diperoleh dari hasil kuesioner. 

Penelitian ini dilakukan bulan Juni 2018 di wilayah kerja Pukesmas I Denpasar 



 
 

Barat. Besar sampel dalam penelitian ini berjumlah 74 responden yang dibagi 

menjadi dua kelompok yaitu 37 kelompok kasus dan 37 kelompok kontrol. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik non probability sampling 

dengan metode purposive sampling. Responden diberikan kuesioner setelah 

diberikan penjelasan dan setuju untuk menjadi responden penelitian. Kuesioner 

telah diuji validitas dan reliabilitasnya dengan dosen judges dan menggunakan 

program komputer. Data yang diperoleh diolah melalui proses editing, coding, 

processing dan cleaning. Uji hipotesis menggunakan uji Chi Square (χ2). Nilai 

kemaknaan pada uji ini adalah p < 0,05 dan di dapatkan nilai OR > 1 dengan CI 

95%. 

Hasil analisis data dukungan ibu mertua dalam pemberian ASI eksklusif 

didapatkan hasil dari 74 responden 47 (63,5%) responden mendapat dukungan ibu 

mertua. Hasil analisis data hubungan dukungan ibu mertua dengan pemberian ASI 

eksklusif didapatkan hasil 47 responden yang mendapat dukungan ibu mertua 32 

(68,1%) memberikan ASI eksklusif dan 15 (31,9%) tidak memberikan ASI 

eksklusif. Responden yang tidak mendapat dukungan dari ibu mertua 5 (18,5%) 

memberikan ASI eksklusif dan 22 (81,5%) tidak memberikan ASI eksklusif. 

Hasil uji statistik chi square diperoleh nilai p < 0,05 yaitu p < 0,01 yang 

artinya terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan ibu mertua dengan 

pemberian ASI eksklusif. Hasil analisis juga menunjukkan nilai Odds Ratio (OR) 

yaitu sebesar 9,39 dan CI (2,98-26,60) artinya adalah ibu yang mendapat dukungan  

ibu mertua berpeluang memberikan ASI eksklusif sebesar 9,39 kali lebih besar 

dibanding ibu yang tidak mendapatkan dukungan ibu mertua. Mengingat adanya 

hubungan dukungan ibu mertua dengan pemberian ASI eksklusif, maka penulis 

menyarankan kepada petugas kesehatan dapat meningkatkan program konseling 

dan penyuluhan tentang ASI eksklusif pada ibu dan anggota keluarganya serta 

memberikan motivasi kepada ibu dalam pelaksanaannya.  
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