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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN ELDERLY  

AT BANJAR ABIANSEMAL KAJA KAUH LODTUNDUH VILLAGE 

 

ABSTRACT 

 

Uric acid is the end product of the metabolism of purine compounds consisting of 

carbon, nitrogen, oxygen and hydrogen components. Uric acid levels in the blood 

are influenced by several factors, namely age, gender, and body mass index (BMI). 

This study aimed to describe uric acid levels in the elderly at Banjar Abiansemal 

Kaja Kauh, Lodtunduh Village. The type of research used is descriptive research 

with simple random sampling technique with a total of 37 respondents. The results 

showed that the elderly with normal uric acid levels were 32%, and the elderly with 

high uric acid levels were 68%. High uric acid levels were more dominated by the 

elderly age category of 38%, for sex was dominated by men of 38%, and the body 

mass index (BMI) was dominated by the normal body mass index category of 46%. 

 

Keywords : uric acid level, elderly 
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA  

DI BANJAR ABIANSEMAL KAJA KAUH DESA LODTUNDUH 

 

ABSTRAK 
 

Asam urat merupakan produk akhir dari metabolisme senyawa purin yang terdiri 

dari komponen karbon, nitrogen, oksigen dan hidrogen. Kadar asam urat dalam 

darah dipengaruhi oleh beberapa faktor yakni usia, jenis kelamin, dan indeks massa 

tubuh (IMT). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar asam 

urat pada lansia di Banjar Abiansemal Kaja Kauh, Desa Lodtunduh. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan teknik sampling simple random 

sampling dengan jumlah responden sebanyak 37 orang. Hasil penelitian 

menujukkan bahwa lansia dengan kadar asam urat normal sebesar 32% dan lansia 

dengan kadar asam urat tinggi sebesar 68%. Kadar asam urat tinggi lebih 

didominasi oleh kategori usia elderly sebesar 38%, untuk  jenis kelamin didominasi 

oleh laki-laki sebesar 38%, dan indeks massa tubuh (IMT) didominasi oleh kategori 

indeks massa tubuh normal sebesar 46%.   

 

Kata kunci : kadar asam urat, lansia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Banjar Abiansemal Kaja Kauh  

Desa Lodtunduh 

 

Oleh : Ni Komang Triani Dewi 

 

Asam urat merupakan produk akhir dari metabolisme senyawa purin yang 

terdiri dari komponen karbon, nitrogen, oksigen dan hidrogen. Purin sendiri berasal 

dari asam nukleat yang di katabolisme dalam diet dan diubah secara langsung 

menjadi asam urat (Dianati, 2015). 

 Asam urat dalam darah mengalami peningkatan yang kebanyakan ditemukan 

pada laki-laki. Pada perempuan akan terjadi peningkatan setelah menopause. 

Penuaan menyebabkan terjadinya proses degeneratif sehingga terjadi penurunan 

fungsi ginjal.  Akibat dari penurunan fungsi ginjal ini berdampak pada 

terhambatnya eksresi asam urat dan akhirnya menyebabkan hiperurisemia (Harlina, 

2020). Kelebihan berat badan juga dapat meningkatkan kadar asam urat dalam 

darah (Dianati, 2015). 

 Penelitian di Banjar Abiansemal Kaja Kauh Desa Lodtunduh mengenai kadar 

asam urat pada lansia dilakukan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat lansia 

di Banjar Abiansemal Kaja Kauh. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif  

dengan pengambilan sebanyak 37 orang sampel menggunakan teknik simple 

random sampling secara pengundian. Pengumpulan data dalam penelitian 

digunakan data primer yang diperoleh melalui pengukuran indeks massa tubuh 

lansia dengan mengukur berat badan dan tinggi badan. Pemeriksaan kadar asam 

urta dilakukan dengan metode POCT. 

 Hasil penelitian yang diperoleh, subjek penelitian paling banyak berasal dari 

kelompok usia middle age (45-59 tahun) yaitu sebanyak 21 orang (57%) dan 

kelompok usia elderly (60-74 tahun) sebanyak 16 orang (43%). Sebanyak 20 orang 

(54%) subjek penelitian berjenis kelamin perempuan dan sebanyak 17 orang (46%) 

berjenis kelamin laki-laki. Subjek penelitian dengan indeks massa tubuh (IMT) 
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normal sebanyak 25 orang (67%), gemuk sebanyak 5 orang (14%), dan obesitas 

sebanyak 7 orang (19%).  

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa masyarakat lansia di 

Banjar Abiansemal Kaja Kauh Desa Lodtunduh ditemukan lebih banyak lansia 

dengan kadar asam urat tinggi sebanyak 25 orang (68%). Kadar asam urat tinggi 

paling banyak ditemukan pada lansia dengan kelompok usia elderly sebanyak 14 

orang (38%), berdasarkan jenis kelamin lansia yang memiliki kadar asam urat 

tinggi paling banyak ditemukan pada jenis kelamin laki-laki sebanyak 14 orang 

(38%), sedangkan berdasarkan indeks massa tubuh (IMT) lansia yang memiliki 

kadar asam urat tinggi paling banyak ditemukan pada kategori IMT normal 

sebanyak 17 orang (46%).  

 

Daftar bacaan : 41 (1998-2022) 
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