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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Jadwal kegiatan penelitia 

Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting Pada Balita  

di Desa Tista Wilayah Kerja Puskesmas Abang I Karangasem  

Tahun 2023 

 

Keterangan :              Warna hitam (proses penelitian). 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                        

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Data                                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Laporan                                         

11 Pengumpulan Skripsi                                         



 

89 

 

Lampiran 2 : Realisasi Anggaran biaya penelitian 

Hubungan Pembedian ASI Eksklusi dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

di Desa Tista Wilayah Kerja Puskesmas Abang I Karangasem  

Tahun 2023 

 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Presentasi Proposal 

d. Revisi Proposal 

 

Rp 150.000 

Rp 100.000 

Rp 50.000 

Rp 150.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian 

b. Uji etik (ethical clearance) 

c. Penggandaan Lembar dan 

Pengumpulan Data 

d. Transportasi dan Akomodasi 

e. Pengolahan dan Analisis Data 

 

Rp 250.000 

Rp 100.000 

Rp 200.000 

 

Rp 200.000 

Rp 100.000 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Presentasi Laporan 

d. Revisi Laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 150.000 

Rp 200.000 

Rp 50.000 

Rp 150.000 

Rp 500.000 

Jumlah Rp 2.350.000 
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Lampiran 3 : Surat permohonan menjadi responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 Desa Tista Wilayah Kerja Puskesmas Abang I Karangasem 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

di Desa Tista Wilayah Kerja Puskesmas Abang I Karangasem Tahun 2023”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden pada penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/I berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 

Denpasar,         2023 

Hormat saya. 

 

 

I Gusti Ayu Mirah Pradnyawati 

NIM. P07120219024 
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Lampiran 4 : Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita di Desa Tista Wilayah Kerja 

Puskesmas Abang I Karangasem Tahun 2023 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Mirah Pradnyawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Tista Wilayah Kerja Puskesmas Abang I 

Karangasem 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif 

dengan kejadian stunting pada balita di Desa Tista Wilayah Kerja Puskesmas 

Abang I Karangasem Tahun 2023. Jumlah peserta yaitu sebanyak 128 orang dengan 

sampel seluruh balita dan responden ibu balita dengan syarat yaitu kriteria inklusi, 

Ibu dan balitanya yang berusia 12 – 59 bulan di Desa Tista wilayah kerja Puskesmas 

Abang I Karangasem, Ibu dan balitanya yang bersedia menjadi responden, anak 

kandung dari ibu balita, jika pada keluarga terdapat lebih dari satu anak maka anak 
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paling muda yang dijadikan sebagai sampel. Kriteria eksklusi, Ibu balita yang 

memiliki anak dengan penyakit komplikasi, Ibu dan balitanya monolak untuk 

berpartisipasi, Ibu dan balitanya yang tidak kooperatif dan mengundurkan diri pada 

saat pengumpulan data berlangsung. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pemberian ASI eksklusif pada kejadian stunting. Kegiatan ini juga 

tidak berbahaya karena subyek penelitian hanya akan mengisi kuesioner yang akan 

diberikan kepada responden dan pengukuran tinggi badan serta berat badan pada 

responden. Pengukuran tinggi badan serta berat badan akan dilakukan pada saat 

kegiatan posyandu berlangsung. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa snack sebagi pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formular “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti 

CP: Mirah Pradnyawati (081805517968). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi *Peserta Penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian,         Wali, 

 

_____________________________                  ___________________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):  / /    Tanggal (wajib diisi): /         / 

                       Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

           Penelitian:     

  

                                ____________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 
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Peneliti 

 

____________________________________ ________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanggal: / / 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

       Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

       Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

       Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

__________________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal: /         / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

* coret yang tidak perlu 



 

95 

 

Lampiran 5 : Antropometri penilaian status gizi 

Standar TB/Umur pada Balita Usia 12-59 Bulan 

Standar TB/umur pada anak laki – laki usia 0-24 bulan 
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Standar TB/umur pada anak laki – laki usia 24-60 bulan 
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Standar TB/umur pada anak perempuan usia 0-24 bulan 
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Standar TB/umur pada anak perempuan usia 24-60 bulan 

 
(Kementerian Kesehatan RI, 2010) 
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Lampiran 6 : Rencana kisi - kisi kuesioner 

Kisi-Kisi Kuesioner 

Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

di Desa Tista Wilayah Kerja Puskesmas Abang I Karangasem  

Tahun 2023 

 

No Variabel Jumlah 

Pernyataan 

No. Item  

Pernyataan 

Jenis 

Pernyataan 

Skor 

1 2 3 4 5 6 

1 Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

10 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

 

10 

Positif 

Negatif 

Negatif 

Negatif 

Positif 

Positif 

Negatif 

 

 

 

Positif 

 

 

 

 

Positif 

 

 

 

 

Positif 

Tidak = 0, Ya = 1 

Tidak = 1, Ya = 0 

Tidak = 1, Ya = 0 

Tidak = 1, Ya = 0 

Tidak = 0, Ya = 1 

Tidak = 0, Ya = 1 

1. Anak menolak/tidak 

mau menyusu lagi = 1 

2. Anak tidak menangis = 0 

3. Anak muntah = 0 

1. Memberi bubur = 0 

2. Memberikan ASI terus 

sambil di gendong = 1 

3. Memberikan nasi = 0 

1. Menggunakan dot = 0 

2. Dengan sendok = 0 

3. Mulut bayi langsung 

menghisap putting susu 

ibu = 1 

1. 0 – 3 bulan = 0 

2. 0 – 4 bulan = 0 

3. 0 – 6 bulan = 1 

Total 10 
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Lampiran 7 : Rencana instrumen pengumpulan data 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA  

Judul Penelitian : Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita di Desa Tista Wilayah Kerja 

Puskesmas Abang I Karangasem Tahun 2023. 

Tanggal Pengisian :  

Nama Ibu (Inisial) : 

Kode Responden :  

Petunjuk pengisian:  

1. Berikut ini ada 10 kelompok pernyataan. Pada setiap pernyataan, anda akan 

mendapati beberapa pilihan.  

2. Bacalah setiap pernyataan dengan benar.  

3. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan memberikan 

tanda centang (√) pada kolom yang anda pilih sesuai dengan keadaan anda.   

4. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang 

dianggap benar atau setuju.   

5. Semua pernyataan harus dijawab.  

6. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan ajukan pernyataan kepada peneliti. 

A. Data Demografi 

1) Usia Ibu  :  

≤ 25 tahun 

26 – 45 tahun 

≥ 46 tahun 

2) Pendidikan terakhir ibu : 

 Tidak sekolah SMA 

 SD Perguruan tinggi 

 SMP 
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3) Pekerjaan ibu : 

Ibu rumah tangga Swasta 

Buruh/petani PNS 

Wiraswasta Lainnya ……………………. 

B. Karakteristik Anak 

a. Jenis kelamin anak :  Laki-laki Perempuan 

b. Usia Anak : ………………… (12 – 59 bulan) 

c. Tinggi badan anak : …………...cm 

C. Pemberian ASI Eksklusif 

No. Pernyataan Jawaban 

1 Apakah ibu memberikan ASI saja tanpa 

makanan/minuman tambahan mulai dari baru lahir sampai 

usia 6 bulan kepada anak ibu? 

(     ) Ya 

(     ) Tidak 

2 Apakah ibu pernah memberikan air putih atau minuman 

lain (air gula, susu formula, teh, sirup, air kelapa muda dan 

madu, air tajin) pada anak ibu mulai dari baru lahir sampai 

usia 6 bulan? 

(     ) Ya 

(     ) Tidak 

3 Apakah ibu pernah pernah memberikan pisang, buah jeruk 

atau buah lainnya yang disaring/dilumatkan kepada anak 

ibu mulai dari baru lahir sampai usia 6 bulan? 

(     ) Ya 

(     ) Tidak 

4 Apakah ibu pernah memberikan MP-ASI berupa biscuit 

bayi/roti mulai dari baru lahir sampai usia 6 bulan? 

(     ) Ya 

(     ) Tidak 

5 Apakah setelah anak ibu lahir, dilakukan IMD (anak 

ditelungkupkan diantara payudara ibu)? 

(     ) Ya 

(     ) Tidak 

6 Setelah melahirkan apakah ibu memberikan ASI pertama 

(Kolostrum)? 

 

(     ) Ya 

(     ) Tidak 
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7 Menurut ibu apa yang menjadi tanda bahwa ASI sudah cukup untuk anak? 

a. Anak menolak/tidak mau menyusu lagi 

b. Anak tidak menangis 

c. Anak muntah 

8 Apa yang ibu lakukan ketika bayi yang sudah diberi ASI tetap saja menangis? 

a. Memberi bubur 

b. Memberikan ASI terus sambil di gendong 

c. Memberikan nasi 

9 Bagaimana cara ibu memberikan ASI kepada bayi ? 

a. Menggunakan dot susu 

b. Dengan sendok 

c. Mulut bayi langsung menghisap putting susu ibu 

10 Sampai umur berapa anak ibu diberi ASI saja ? 

a. 0-3 bulan 

b. 0-4 bulan 

c. 0-6 bulan 

Kesimpulan: ASI Eksklusif (>50%) / Tidak ASI Eksklusif (<50%) 

(*coret salah satu) 
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Lampiran 8 : Master tabel 

Master Tabel 

Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting Pada Balita  

di Desa Tista Wilayah Kerja Puskesmas Abang I Karangasem  

Tahun 2023 

Kode 

Responden 

Karakteristik Responden Hasil Rekapitulasi Pemberian 

ASI Eksklusif 

Usia (Tahun) Pendidikan Pekerjaan Skor Kategori 

1 2 4 1 7 1 

2 2 5 1 10 1 

3 2 5 4 9 1 

4 1 5 1 8 1 

5 2 5 3 10 1 

6 2 4 1 10 1 

7 2 5 4 10 1 

8 2 4 4 7 1 

9 2 4 1 7 1 

10 1 4 3 3 2 

11 2 5 4 8 1 

12 2 5 1 6 1 

13 1 4 1 8 1 

14 2 4 3 9 1 

15 2 4 3 9 1 
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16 1 5 3 8 1 

17 1 4 1 10 1 

18 1 4 5 8 1 

19 2 4 1 10 1 

20 2 4 1 9 1 

21 2 4 1 7 1 

22 2 4 4 9 1 

23 2 2 1 10 1 

24 1 2 1 1 2 

25 1 1 1 10 1 

26 2 1 1 8 1 

27 1 3 2 8 1 

28 2 3 1 7 1 

29 2 2 1 1 2 

30 2 4 3 8 1 

31 1 2 1 10 1 

32 1 4 1 6 1 

33 2 2 1 10 1 

34 2 4 1 9 1 

35 1 3 1 7 1 

36 2 2 1 9 1 

37 1 2 4 5 2 

38 1 2 1 9 1 

39 2 3 3 9 1 
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40 2 2 1 3 2 

41 2 5 3 10 1 

42 2 4 4 10 1 

43 2 3 1 8 1 

44 2 4 3 10 1 

45 2 3 1 8 1 

46 2 3 2 5 2 

47 2 2 1 9 1 

48 2 3 1 7 1 

49 2 3 1 9 1 

50 2 2 1 6 1 

51 2 3 1 9 1 

52 2 2 1 7 1 

53 2 2 1 10 1 

54 2 3 1 9 1 

55 2 5 4 10 1 

56 2 4 1 7 1 

57 2 2 1 8 1 

58 2 2 1 1 2 

59 2 3 1 10 1 

60 2 5 5 9 1 

61 1 2 2 8 1 

62 3 2 1 8 1 

63 1 4 1 10 1 
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64 2 4 1 9 1 

65 2 2 2 8 1 

66 3 3 1 9 1 

67 2 3 1 10 1 

68 1 2 3 8 1 

69 3 3 1 10 1 

70 2 2 1 10 1 

71 1 4 3 8 1 

72 1 5 4 10 1 

73 2 5 1 8 1 

74 1 2 1 1 2 

75 2 2 1 9 1 

76 2 3 1 6 1 

77 2 4 1 6 1 

78 1 3 1 1 2 

79 2 3 1 6 1 

80 2 3 1 6 1 

81 2 5 1 10 1 

82 2 2 2 8 1 

83 2 3 1 10 1 

84 2 2 1 10 1 

85 2 5 5 10 1 

86 2 4 1 10 1 

87 2 2 2 7 1 
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88 2 2 2 7 1 

89 2 2 2 8 1 

90 2 3 1 8 1 

91 2 5 4 9 1 

92 2 2 2 8 1 

93 2 3 1 4 2 

94 1 2 1 7 1 

95 2 1 1 1 2 

96 2 4 1 10 1 

97 2 3 1 8 1 

98 2 3 1 7 1 

99 2 3 1 8 1 

100 2 4 1 7 1 

101 2 4 1 7 1 

102 2 3 1 1 2 

103 2 3 1 9 1 

104 2 4 1 6 1 

105 2 4 1 7 1 

106 2 4 1 10 2 

107 2 4 1 9 1 

108 2 4 1 7 1 

109 1 3 1 7 1 

110 1 3 1 8 1 

111 1 4 1 5 2 
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112 1 4 1 5 2 

113 2 3 1 1 2 

114 2 2 1 7 1 

115 2 2 1 6 1 

116 2 3 1 7 1 

117 2 3 1 5 2 

118 2 3 1 5 2 

119 2 3 1 8 1 

120 2 2 1 10 1 

121 2 3 1 10 1 

122 2 3 1 7 1 

123 2 2 1 7 1 

124 2 3 1 7 1 

125 2 4 1 7 1 

126 2 3 1 9 1 

127 3 3 1 4 2 

128 2 3 1 7 1 

 

Keterangan : 

Kode usia ibu :  Kode pendidikan:  Kode pekerjaan:  Kode pemberian ASI eksklusif : 

1 = ≤ 25 tahun   1= Tidak sekolah  1 = Ibu rumah tangga  1 = Ya (X > 5) 

2 = 26 – 45 tahun  2 = SD    2 = Buruh/petani  2 = Tidak (X ≤ 5) 

3 = ≥ 46 tahun   3 = SMP   3 = Wiraswasta  

4 = SMA   4 = Swasta 

    5 = Perguruan tinggi  5 = PNS 
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Kode Responden Prevalansi Stunting 

Jenis Kelamin Usia  Tinggi Badan (cm) Z-score Kejadian Stunting 

1 L 48 bulan  106.7 0.8 3 

2 L 48 bulan 91.6 -2.8 2 

3 L 40 bulan 100 0.4 3 

4 L 36 bulan 94 -0.6 3 

5 P 28 bulan 87.9 -0.4 3 

6 P 26 bulan 82.3 -1.5 3 

7 P 14 bulan 76 -0.1 3 

8 L 14 bulan 75.3 -1.1 3 

9 P 59 bulan 107 -0.4 3 

10 P 57 bulan 96.4 -2.5 2 

11 P 52 bulan 99 -1.4 3 

12 L 52 bulan 99.4 -1.4 3 

13 P 52 bulan 92.8 -2.8 2 

14 L 51 bulan 95.7 -2.2 2 

15 P 49 bulan 90.5 -3.0 1 

16 P 48 bulan 91.3 -2.7 2 

17 L 49 bulan 104.5 0.1 3 

18 P 46 bulan 92 -2.3 2 

19 L 49 bulan 102.8 -0.3 3 

20 P 48 bulan 105.9 0.7 3 

21 P 41 bulan 90.6 -1.95 3 

22 P 41 bulan 98.9 0.1 3 

23 L 41 bulan 92.4 -1.7 3 

24 L 38 bulan 85.2 -3.2 1 

25 L 36 bulan 92 -1.1 3 
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26 L 36 bulan 92.5 -1.0 3 

27 P 36 bulan 92.8 -0.6 3 

28 L 28 bulan 87.8 -0.8 3 

29 P 31 bulan 83 -2.4 2 

30 L 29 bulan 91.3 0.0 3 

31 L 29 bulan 91.6 0.1 3 

32 L 29 bulan 76.5 -4.3 1 

33 P 25 bulan 78.8 -2.4 2 

34 P 25 bulan 85 -0.5 3 

35 L 22 bulan 77.2 -3.0 1 

36 P 21 bulan 75 -2.8 2 

37 P 21 bulan 84 0.1 3 

38 L 14 bulan 71.5 -2.7 2 

39 P 13 bulan 72.8 -0.9 3 

40 L 13 bulan 65 -5.0 1 

41 L 17 bulan 79.5 -0.65 3 

42 P 12 bulan 71.5 -1.0 3 

43 P 12 bulan 70.4 -1.4 3 

44 L 12 bulan 72.5 -1.4 3 

45 L 12 bulan 72.3 -1.5 3 

46 P 53 bulan 104.3 -0.3 3 

47 P 52 bulan 106 0.2 3 

48 P 52 bulan 107.2 0.5 3 

49 L 49 bulan 108 1.0 3 

50 L 52 bulan  104 -0.4 3 

51 L 51 bulan 98 -1.6 3 

52 L 48 bulan 104 0.2 3 
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53 P 47 bulan 99 -0.7 3 

54 P 46 bulan 97.5 -1.0 3 

55 P 44 bulan 96.4 -1.0 3 

56 L 42 bulan 95.9 -1.0 3 

57 L 38 bulan 96.6 -0.2 3 

58 P 37 bulan 93.6 -0.6 3 

59 P 37 bulan 93.9 -0.5 3 

60 L 29 bulan 87.3 -1.0 3 

61 P 29 bulan 88.2 -0.5 3 

62 P 29 bulan 88.4 -0.4 3 

63 P 27 bulan 86.9 -0.4 3 

64 P 24 bulan 79.9 -1.81 3 

65 L 17 bulan 79 -0.8 3 

66 L 17 bulan 79.6 -0.6 3 

67 L 16 bulan 78.5 -0.7 3 

68 L 15 bulan 74 -2.0 3 

69 L 15 bulan 74.5 -1.8 3 

70 P 13 bulan  72 -1.2 3 

71 L 12  bulan 71.3 -1.9 3 

72 P 12 bulan 71 -1.2 3 

73 L 59 bulan 105.3 -0.9 3 

74 L 59 bulan 106.5 -0.6 3 

75 L 59 bulan 107.3 -0.5 3 

76 L 56 bulan 105 -0.6 3 

77 P 52 bulan 95 -2.3 2 

78 P 44 bulan 91 -2.3 2 

79 P 44 bulan 87.6 -3.1 1 
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80 P 41 bulan 95.4 -0.8 3 

81 L 40 bulan 88 -2.7 2 

82 L 35 bulan 87.2 -2.2 2 

83 L 31 bulan 84.7 -2.3 2 

84 P 30 bulan 78.7 -3.3 1 

85 L 29 bulan 88.7 -0.7 3 

86 P 28 bulan 85.1 -1.2 3 

87 P 25 bulan 79 -2.3 2 

88 P 25 bulan 80.6 -1.8 3 

89 P 25 bulan 80.1 -1.97 3 

90 L 19 bulan 76 -2.7 2 

91 L 18 bulan 79.5 -1.0 3 

92 P 12 bulan 70.1 -1.5 3 

93 L 12 bulan 70.2 -2.4 3 

94 L 12 bulan 70.3 -2.3 3 

95 P 12 bulan 70.1 -1.5 3 

96 L 59 bulan 109 -0.1 3 

97 P 54 bulan 106.1 0.0 3 

98 P 53 bulan 99.8 -1.3 3 

99 L 53 bulan 101.5 -1.0 3 

100 P 51 bulan 91.2 -3.0 1 

101 L 51 bulan 107 0.5 3 

102 P 51 bulan 94.5 -2.3 2 

103 L 49 bulan 99.8 -1.0 3 

104 P 41 bulan 94.3 -1.0 3 

105 P 41 bulan 94 -1.1 3 

106 L 38 bulan 98.7 0.3 3 
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107 P 37 bulan 93.3 -0.6 3 

108 P 37 bulan 86.6 -2.4 2 

109 L 33 bulan 81.6 -3.5 1 

110 L 33 bulan 102 2.3 3 

111 L 33 bulan 94.4 0.1 3 

112 L 31 bulan 94.5 0.5 3 

113 P 31 bulan 93.7 0.6 3 

114 L 31 bulan 92 -0.2 3 

115 L 28 bulan 82.5 -2.4 2 

116 L 27 bulan 80 -3.00 1 

117 L 24 bulan 87.3 0.1 3 

118 P 17 bulan 78 -0.6 3 

119 P 16 bulan 77.5 -0.4 3 

120 P 13 bulan 70.2 -1.9 3 

121 L 12 bulan 74.8 -0.4 3 

122 L 51 bulan 95 -2.3 2 

123 L 46 bulan 90.3 -2.9 2 

124 P 33 bulan 84.6 -2.3 2 

125 L 12 bulan 70.5 -2.3 2 

126 P 12 bulan 67 -2.7 2 

127 L 37 bulan 93.6 -0.8 3 

128 L 59 bulan 80.9 -3.1 1 

 
Keterangan: 

Kode jenis kelamin: Kode Z-score: Kode kejadian stunting: 

L = laki – laki Sangat pendek = < -3,0 1 = Sangat pendek 

P = Perempuan Pendek = ≥-3,0 s/d <-2,0  2 = Pendek 

 Normal = ≥-2,0 s/d +3 3 = Normal 
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Lampiran 9 : Uji validitas dan reliabilitas 

Uji Validitas  

Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Total 

X1 Pearson Correlation 1 .216 .286 .028 .294 .562** .258 .446** .660** .408* .604** 

Sig. (2-tailed)  .213 .096 .874 .086 .000 .134 .007 .000 .015 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X2 Pearson Correlation .216 1 .529** .354* .372* .354* .219 .052 .233 .433** .653** 

Sig. (2-tailed) .213  .001 .037 .028 .037 .206 .767 .177 .009 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X3 Pearson Correlation .286 .529** 1 .426* .121 .398* .037 .096 .281 .207 .580** 

Sig. (2-tailed) .096 .001  .011 .489 .018 .831 .585 .101 .233 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X4 Pearson Correlation .028 .354* .426* 1 .294 .319 -.043 .232 .232 .408* .549** 

Sig. (2-tailed) .874 .037 .011  .086 .061 .806 .180 .180 .015 .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X5 Pearson Correlation .294 .372* .121 .294 1 .673** .384* .313 .551** .531** .682** 

Sig. (2-tailed) .086 .028 .489 .086  .000 .023 .067 .001 .001 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X6 Pearson Correlation .562

** 

.354* .398* .319 .673** 1 .484** .532** .852** .612** .853** 

Sig. (2-tailed) .000 .037 .018 .061 .000  .003 .001 .000 .000 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 
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X7 Pearson Correlation .258 .219 .037 -.043 .384* .484** 1 .170 .369* .316 .477** 

Sig. (2-tailed) .134 .206 .831 .806 .023 .003  .328 .029 .064 .004 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X8 Pearson Correlation .446

** 

.052 .096 .232 .313 .532** .170 1 .718** .269 .526** 

Sig. (2-tailed) .007 .767 .585 .180 .067 .001 .328  .000 .118 .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X9 Pearson Correlation .660

** 

.233 .281 .232 .551** .852** .369* .718** 1 .494** .745** 

Sig. (2-tailed) .000 .177 .101 .180 .001 .000 .029 .000  .003 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X10 Pearson Correlation .408

* 

.433** .207 .408* .531** .612** .316 .269 .494** 1 .725** 

Sig. (2-tailed) .015 .009 .233 .015 .001 .000 .064 .118 .003  .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

Total Pearson Correlation .604

** 

.653** .580** .549** .682** .853** .477** .526** .745** .725** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .000 .000 .004 .001 .000 .000  

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Reliabilitas 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 35 100.0 

Excluded

a 

0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.825 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 7.00 5.294 .510 .810 

X2 7.20 5.106 .493 .814 

X3 7.14 5.303 .413 .823 

X4 7.00 5.529 .382 .823 

X5 6.94 5.291 .590 .802 

X6 6.86 5.303 .835 .789 

X7 7.06 5.526 .343 .829 

X8 6.89 5.692 .441 .816 

X9 6.89 5.281 .735 .792 

X10 6.97 5.146 .633 .797 
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Lampiran 10 :Analisis Data 

1. Analisis karakteristik subjek penelitian 

 

Usia Ibu Tahun 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 25 tahun 26 20.3 20.3 20.3 

26 - 45 tahun 98 76.6 76.6 96.9 

≥ 46 tahun 4 3.1 3.1 100.0 

Total 128 100.0 100.0 
 

 

Pendidikan Ibu 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 3 2.3 2.3 2.3 

SD 33 25.8 25.8 28.1 

SMP 40 31.3 31.3 59.4 

SMA 36 28.1 28.1 87.5 

Pergutian tinggi 16 12.5 12.5 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Ibu rumah tangga 95 74.2 74.2 74.2 

Buruh/petani 9 7.0 7.0 81.3 

Wiraswasta 11 8.6 8.6 89.8 

Swasta 10 7.8 7.8 97.7 

PNS 3 2.3 2.3 100.0 

Total 128 100.0 100.0  
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2. Hasil Pengamatan Terhadap Subjek Penelitian Berdasarkan Variabel 

Penelitian 

 

ASI Eksklusif 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Ya 109 85.2 85.2 85.2 

Tidak 19 14.8 14.8 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

Kejadian_Stunting 

N Valid 128 

Missing 0 

Mean 2.63 

Median 3.00 

Std. Deviation .638 

Minimum -1,0 

Maximum 3,0 

 

 

Kejadian Stunting 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Pendek 11 8.6 8.6 8.6 

Pendek 25 19.5 19.5 28.1 

Normal 92 71.9 71.9 100.0 

Total 128 100.0 100.0  
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3. Hasil Analisa Data 

a. Analisa Bivariat 

Case Processing Summary 
 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pemberian_ASI_Eksklusif * 

Kejadian_Stunting 

128 100.0% 0 0.0% 128 100.0% 

 

Pemberian_ASI_Eksklusif * Kejadian_Stunting Crosstabulation 

Count   

 Kejadian_Stunting Total 

Sangat pendek Pendek Normal 

Pemberian_ASI_Eksklusif Ya 4 18 87 109 

Tidak 7 7 5 19 

Total 11 25 92 128 

 

 

 

Correlations 
 Pemberian_AS

I_Eksklusif 

Kejadian_Stunt

ing 

Spearman's rho Pemberian_ASI_Eksklusif Correlation Coefficient 1.000 +.455** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 128 128 

Kejadian_Stunting Correlation Coefficient +.455** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 128 128 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 11 : Surat - surat 
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Lampiran 12 : Dokumentasi kegiatan 
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Lampiran 13 : Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 14 : Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 15 : Persetujuan Publikasi Respository 
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Lampiran 16 : Hasil Uji Turnitin 
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