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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan mengenai 

hasil asuhan kebidanan pada Ibu “RS” dari trimester III, masa nifas, bayi baru 

lahir sampai 42 hari, sebagai berikut :  

1. Hasil asuhan kebidanan pada ibu “RS” dalam masa kehamilan berlangsung 

fisiologis. Ibu “RS’ melakukan Antenatal Care  (ANC) selama kehamilanya yaitu 

di dokter Sp.OG “SY” sebanyak 5 kali, di Puskesmas Pembantu Serangan 

sebanyak 3 kali, di Puskesmas IV Denpasar selatan sebanyak 3 kali. Pada masa 

kehamilannya ibu “RS” tidak mengalami penyulit meskipun mengalami keluhan, 

hal tersebut segera dapat diatasi. Penerapan asuhan kebidanan yang diberikan 

pada ibu “RS” beserta janinnya sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

2. Hasil asuhan kebidanan pada ibu “RS” selama proses persalinan 

berlangsung dengan kegawatdaruratan. Bayi ibu “RS” lahir dengan posisi turtle 

sign, atonia uteri pada kala IV. Meskipun demikian kegawatdaruratan pada ibu 

“RS” dapat ditangani segera. Asuhan yang diberikan pada ibu “RS” sudah sesuai 

standar pelayanan kebidanan. 

3. Hasil asuhan kebidanan pada ibu “RS” dalam selama masa nifas dan bayi 

berlangsung fisiologis. Asuhan kebidanan pada masa nifas dan asuhan bayi 

sampai 42 hari yang diberikan pada ibu sudah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan.  
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B.  Saran  

1. Mahasiswa  

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

yang dimiliki dengan mencari literatur terbaru dalam memberikan asuhan 

kebidanan sesuai standar kebidanan dan kewenangan bidan dalam memberikan 

pelayanan serta dapat mengaplikasikan teori yang didapatkan dengan 

perkembangan ilmu kebidanan terbaru. 

2. Bidan  

Bidan diharapkan dapat tetap memberikan asuhan sesuai standar sebagai 

upaya untuk meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak serta menurunkan 

angka kematian ibu dan bayi. 

3. Institusi Pendidikan 

Institusi pendidikan diharapkaan untuk menambah kepustakaan yang 

terbaru, meliputi buku, jurnal, dan kepustakaan yang berisikan evidence based 

terkini sehingga pelaksanaan penulisan laporan berikutnya lebih terfasilitasi.  

4. Bagi  ibu dan keluarga 

Diharapkan ibu  dapat menerapkan asuhan yang diberikan oleh petugas 

kesehatan dan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai kehamilan, proses 

persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir. Keluarga diharapkan dapat 

memberikan dukungan kepada ibu untuk mengikuti saran dari tenaga kesehatan. 

 


